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引言

物理是一门立体、难懂的科目，想要在初中物理教学中进行多元化教学模式

和提升学生们的自主学习能力，对班主任提出了很高的要求。初中是学生接触物理

课程的开始，这段时间的学习主要培养学生们独立思考、不断创新、追求真理的想

法，为他们以后的学习生活、全面发展打下良好的基础。为了避免传统教育培养出

高分低能学生的现象，课堂就必须进行改革，新课改的全面落实，使传统初中物理

教学受到了巨大的冲击。本文基于自主学习能力在初中物理中的重要性进行分析，

总结出相应的措施，达到提升学生自学能力的目的。

一、自主学习能力在初中物理中的重要性

现阶段初中物理的教学中，对学生们的自主学习能力的教导尤为重要，学生们

的自主学习能力不仅是学习兴趣的体现，还是对学习的一种态度的体现。作为当代

初中物理的教师们，应该重视对学生们的自主学习能力的培养，不能只看重学生们

的物理成绩，要注重对学生们的兴趣进行提升，只有提升了学生们的学习兴趣，才

能让他们自主学习，才能有效地提高学生们的学习效率，自主学习能力的提升，还

能让学生们能够得到更多的自信心，去对自己的问题提出质疑，在尊重事实和尊重

科学的基础上，教师们的教学方法也紧跟当下时代的发展趋势，运用创新和进行合

作协调的措施实施教学。由此可见，自主学习能力不仅仅对于物理这一个科目，并

且在深层次上对整个中学的学习都有着积极向上的促进作用。

所以，在当今教育背景下，教师们应该帮助学生在日常物理的知识学习中，锻

炼其独立思考的能力，帮助他们进行自主能力的提升，并且自主学习能力的提升还

可以帮助学生在其他科目上也能够发挥作用，从而提高学生们的整体学习能力和素

质。

二、提升学生们在物理上自主学习能力的措施

1、要善用多元化教学方法，重视教授基础概念

现在很多的初中生在刚接触物理科目时，会出现学习中不知道重点的现象。教

师要从物理的基础概念讲起，让学生们充分的认识基础概念对未来深层次的学习的

重大意义，引导他们在深入理解物理概念的基础上进行应用能力的提高。其实，初

中生抽象思维能力正处于发展阶段，在学习既具有抽象性、又枯燥乏味的物理概念

时，他们可能既不能正确的明白概念，也不能熟练利用基础知识解决实际的问题。

在新的政策下，老师们应该首先在概念的教学中运用多元化的教学方法，善于让课

堂变得丰富多彩，引起学生们对概念学习的渴望、帮助他们更好的理解概念知识。

在初中物理的教学过程中，可以在平时的问题思考中，让学生们主动说出他

们在面对一个数学问题时，所采用的逻辑思维和方法策略，并且对他们做出一些引

导和建议，初中物理教师们可以帮助学生把数学学习中所用的知识方法推广到物理

学习中来，强调逻辑思考能力和创新能力，要求学生们不能局限于在数学或者物理

这一个学科上进行钻研，需要将多个学科结合学习，同时教师们也应该进行联合教

学，帮助学习掌握有效的学习方法。

2、创立合适的实际问题情境培养学生的自主学习能力

对于初中物理的学习主体来说，初中生们年纪尚小，对事物都富有着强烈的好

奇心，并且自制能力非常差，往往在学习时，会因为外界环境的干扰，而产生心理

上的复杂变化。所以，作为初中物理的教师，应当时刻把握住初中生们心理上的种

种规律，让一些与他们生活中实际接触地，并且能够吸引他们好奇心的事件或者例

子加入教学课堂当中，这样才能让学生们达到一种主动地、没有任何人强制性地逼

迫他们学习，尽量地减少课堂上机械化知识的过程，明确教学的目的，提高学生们

学习物理的兴趣，端正他们学习物理的态度，采取新的教学形式，寓教于乐的一种

方法。

三、结束语

学生们的学习能力和学习状态离不开老师的悉心教导，为了提高初中学生在物

理这一科目上的自主学习能力，教师们应该发现自主学习能力在初中物理学习中的

重要性，然后采用多元化的教学方法和创立合适的问题情境帮助他们提升自主学习

能力，从而提升学生们的物理成绩。
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谈初中物理教学中学生自学能力的培养
阿如汉

（内蒙古锡林郭勒盟锡林浩特市蒙古族中学 内蒙古 锡林浩特 026000）
[摘 要]在初中的教学中，物理作为一门主要科目，其学习和状态很大程度上由学生们的学习态度决定，如果学生们的自主学习能力较强，将会提高物理课堂的教学效

率，为改变传统的初中物理教学中存在的资源浪费的不良现象，用全新的教学理念来提高物理课堂学习中的实效性、引导初中物理教学实践，要求教师要善于用多元化的教

学法提升物理课堂的教学效率。自主学习在初中物理的教学中起着无可替代的作用，当今初中生们在物理这一科目上没有特别多的基础知识，如果遇到比较复杂的题目，就

会产生不理解的现象，但是如果自主学习能力强，在很短的时间内就能明白老师的意思，那么初中生也能将物理学的很好。
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化学与环境之间的联系非常紧密，对于化学物质的应用，如果不能进行有效

控制，那么可能将会造成非常严重的环境污染问题。因此，在初中化学的教学过程

中，化学老师就应该加强环保方面的教育工作，使得学生们能够对环境保护问题引

起足够的重视，并使其在化学学习和应用的过程中，能够有效地控制化学物品对环

境的影响和破坏，从而实现人与自然的和谐发展。

一、挖掘教材，树立意识

在中学化学教材中，涉及许多物质与污染环境有关，如硫的氧化物、一氧化

碳、一氧化氮等。这些污染物多来源于作为能源的煤、柴油、汽油的燃烧以及化工

和医药生产等行业。一方面，这些物质的吸入可引起人类呼吸系统的多种疾病，甚

至中毒死亡；另一方面，如硫的氧化物过多的逸散到空气中，则会形成酸雨，可造

成金属腐蚀、建筑物的毁坏、土地酸化、森林植被破坏死亡和涵养水分的功能丧

失，如此等等。这时，教师就要有意识地讲解环境保护的重要性和必要性，引导学

生讨论怎样根据污染物的主要化学成分来确定相应的解决办法，教师再给予必要的

补充和说明。这样既开阔了学生的视野，又增长了新的知识，还可以激发学生学习

化学的兴趣。

另外，结合二氧化硫和氮的氧化物的回收处理，可以向学生提出一些问题让他

们思考。例如，在生产和实验过程中可能产生的硫化氢、二氧化硫、二氧化氮、一

氧化氮等废气，为了不使它们扩散到大气中去，你用什么方法将它们分别除去？又

怎样利用这些废气制得有用的化工产品？在组织学生讨论的基础上最后归纳为：对

于酸性物质，一般可用碱溶液吸收或制成相应的化工产品（如SO2、NO2 可用NaOH溶

液吸收）；同理，碱性物质通常就用酸液来吸收。某些有毒物可使它转化为沉淀或

可溶物等。这样使学生掌握消除或减轻环境污染的简单原理，使他们明白，既要消

除污染，又要使废物得到充分利用，变废为宝。

二、借助实验，强化认识

化学是一门以实验为基础的科学，在化学实验教学中，也应重视环保教育，意

在培养学生保护环境“从我做起”，以促使学生知、情、意、行统一协调发展。化

学实验，特别是像制备硫化氢、二氧化硫、氯气等气体，做铜与硝酸、浓硫酸的反

应实验等，往往毒化教室、实验室的空气，会直接影响师生健康。我们则可将制备

环保教育在初中化学教学中的渗透策略
都秀春

（江西省赣州市兴国县长冈中学 江西 赣州 342400）
[摘 要]当前全球环境污染日益严重，环境质量日趋下降，在化学教学中进行环保教育，是时代赋予每一位化学教师的责任与使命。在初中化学中对学生进行环保教

育，有助于学生树立保护环境的意识，为防止全球环境污染贡献自己的力量，促进社会的可持续发展，共建人类美好家园。
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