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引  言

《道德与法治》是针对小学各年级班级开设的一门课程，是对原课程“品德”

与“社会”的有机整合，进一步强化了学生的思想教育与学生社会生活、实践活动

的联系。它以儿童的社会生活为基础，以帮助学生参与社会，学习做人为教学核心

的课程。因而，该学科具有很强的开放性和实践性。教师的教学活动不能受文本范

围的制约，教学时间不能受40分钟的限制，教学空间不能局限于课堂。教师应根据

学生年龄特征和认知能力，联系学生生活实际，走出课本，走进学生生活；走进社

会，拓宽教学内容，把教学融于学生生活之中，让学生在实践中提升认知，获得价

值体验，实践道德标准。

一、课堂生活化，提高认知

文本是教学的主要内容，但不是教学的全部，教师在教学中应以课本为纲领，

大胆地拓宽教学内容，在教学中充分发挥教师的主导和学生的主体作用，把学生的

观点认知、生活经验、情感体验引入课堂丰富教学内容，弥补文本的缺憾，增加教

学的有效性。

如，在教学六年级上册第一单元的第四课学会拒绝“不跟烟酒交朋友”后，学

生了解了烟酒的害处，为了让学生进一步认识到吸烟酗酒的危害，我有意识的安排

学生交流自己身边因为抽烟酗酒产生严重后果的真实故事。

学生A：去年的一天晚上，我家附近有位老爷爷抽烟，烟火掉在棉被上，酿成

一场火灾，大火烧了被子、家具，老人也在大火中烧成重伤，损失惨重。

学生B：前年的冬天，我村的一位年青人在外面酗酒后开车回家，车子一头撞

在电线杆上，造成车毁人亡的惨案。

学生C：……

一件件实事，一桩桩惨案；沉重的代价，血的教训，同学铭记了抽烟酗酒的危

害，坚定了远离烟酒、并主动劝告父母不抽烟不酗酒的信心，收到了事半功倍的效

果。

二、再现生活，增强认知

再现生活就是通过视频、表演还原事实真相，让学生如身临其境，从而全方

位、多角度地获取信息、了解事物、看清事实、获得切身体验，增强认知，获取正

确的价值取向。

如，在教学六年级下册第二单元“人类的家园”的第1课只有一个地球的“家

乡的环境”时，因为学生对家乡的过去只是停留在传说这一事物的表象上，没有见

过，更没有体验。为了让学生看清家乡的过去和现在环境，体会到环境越来越恶

劣，帮助学生树立保护环境的意识，我搜集了不少关于家乡环境的老照片，拍摄了

对应的新照片，利用多媒体播放出来。通过新旧照片的对比，增强了同学们的环保

意识。

再如：在教学四年级下册“家人的爱”一课时，让学生扮演父亲或母亲，把他

们如何关爱自己一件事表演出来，体验父母的辛苦，体会父母之爱的伟大和无私，

学生孝敬父母，尊敬长辈之情油然而生。

三、走进社会，践行认知

课标明确指出：学生品德素养的形成源于社会生活，具有很强的开放性。课

程内容根据社会生活的发展变化和学生身心发展的需要，教学空间从课内向课外延

伸，从课堂向学校、家庭和社区扩展。因此，

教师要善于把握教学内容，把课堂生活拓展到学校、家庭和社会，最大限度

地、立体地整合各种教育资源。要让学生积极地参与社会实践，体验社会生活，并

通过活动不断丰富和发展自己的生活经验，进行自我教育。

如：在教学打造节水型社会一课时，学生知道水是生命之源，我们的生活离不

开水，水并不是取之不尽、用之不竭的，随着人口的增加和社会的发展，人们对水

的需求越来越大，水资源越来越匮乏。为了帮助学生树立节水意识，自觉行动起来

节约用水。我就安排学生课后调查学校和社区有没有浪费水的现象？如何做到节约

用水？

（一周后，学生交流自己调查到的浪费水资源的现象和行为，以及节约用水的

“金点子”。）

学生A：学校厕所里的水龙头24小时开着，严重的浪费水资源。建议改成声控

或感应水龙头。

学生B：庄稼地干了，农民伯伯浇地大多使用漫灌，耗时耗力，浪费资源，建

议农民伯伯浇地使用喷灌技术。

学生C：可以用生活废水，拖地、冲马桶。

同学们知道节约用水仅凭一、两个人的力量远远不够，必须全社会积极行动起

来。事后，他们又起草了一份倡议书，向全校师生发出节约用水的倡议，号召更多

的人参与节约用水的行动中来，为打造节水型社会做贡献。

把儿童与其真实的社会生活紧密联系起来，有意识地把儿童带回到真实生活

中，去观察、感受、体验、分析、反思他们的生活，使我们的品德素养教学能更加

贴近儿童的生活，回归生活并高于生活，实现品德素养教育的最终目的。

“教育即生活”，学生的品德素养形成源于生活，高于生活。《道德与法治》

的教学要以儿童的生活为主线，以儿童丰富多彩的实际生活为内容，以儿童现实生

活的活动为载体，以儿童的整个生活世界为教学空间，让生活走进课堂，让儿童走

进生活，让品德素养融入生活。

让品德素养融入生活
——《道德与法治》教学点滴体会

吴春华

（江西省新余市渝水第三小学 江西 新余 338000）
[摘 要]《道德与法治》的教学应当以儿童的生活为主线，以儿童丰富多彩的实际生活为内容，以儿童现实生活的活动为载体，以儿童的整个生活世界为教学空间，让

生活走进课堂，让儿童走进生活，让品德素养融入生活。
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高中时期是学生们身体机能发展完全，心理素质也基本成型的时期，这在人

的一生当中也是非常重要的阶段。学生们基本都形成了独立自主的观念，在这个时

期，他们会有自己的想法，各种观念也正在逐渐形成。在家人的诸多管教下，他们

更加渴望的便是自由，不想被约束。在这种情况下，我们的班主任就显得更为重要

了。现在就更加的需要他们去引导学生们，让他们形成更加正确的价值观，增加他

们的认知。

一、高中班主任所面临的问题

1、在一所正常的高中中，班主任会面临很多方面的问题，一个班级中人数居

多，班主任没有办法顾及每一个人，如果要对所有人都进行管理是有难度的，教师

一般都会把教学作为自己的第一要务，觉得只要让学生们学习成绩提高就可以，但

是他们却忘记了学生们在心理方面的缺陷，每一位学生的家庭环境都是不尽相同

的，他们有的人家中父母并不在身边，他们得不到关爱，更谈不上好好学习了。一

些学生就是因为家中的事情而耽误了学习，他们的成绩落后之后，他们不说班主任

也找不到正确的原因，然后恶性循环，学生就会成绩滞后甚至会出现更不好的影

响。

2、学生正处于成长环节中的尴尬时期，并且由于传统教育的不全面，导致学

生形成了错误的价值观，学生做什么事情都以利益为主，这完全违背了我们的道德

理论，而且每一位学生的问题也是不尽相同的，这让班主任很难做到发现他们所有

的问题，并对这些问题进行矫正。有的学生并不认同老师的观点，不听从老师的引

导。

3、学校没有给予老师管育方面的支持，老师在采取措施时受到限制。

4、老师在教学时无法正确理解教与育的关系，有的老师会在心里形成教比育

更重要的想法，而有的老师会认为育比教更加重要，老师的想法也不尽相同，但实

际上教与育两者是相辅相成的。有的老师对学生们提出一些要求，并强迫他们达到

自己的要求，这样做不仅不会有好的作用，甚至会对学生的心理产生危害。有的老

师则说出一些大道理，没有实际的例子，只是一堆空话。这样就浪费了自己和学生

“管育并重”视角下高中班主任德育实践应用研究
李英鹤

（黑龙江省大庆市第四中学 黑龙江  大庆  163000）
[摘 要]随着时代的发展，我国的教育事业蒸蒸日上，现在更加注重对高中生的教育，而且不仅要关心他们学习方面的问题，还要关心他们在生活方面的问题。因此，

为了让班主任更好的引导学生，必须对学生们生活和学习方面的问题进行分析，讨论如何正确地解决这些问题。这篇文章就是结合班主任的视角来分析并解决这些问题的。
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