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上的一小格是1厘米，可能很多学生都会毫不犹豫的说，小学生的课桌高1.2米，由

此看出小学生传统的课堂教学模式弊端还是很大的，这种模式下的学生固定思维模

式严重，不会举一反三，考试时，对于重复练习过的题型，他们会规规整整的写好

解题步骤，对于不会的题型，他们会从心底害怕自己做错，这对于学生的自信心养

成也是一个很大的问题，所以数学课堂的改革势在必行。

二、小学数学课堂融入生活化的必要性

根据新课改的要求，老师要打破传统的“填鸭式”教学模式和“灌输式”教学

模式，在新型的小学数学课堂中融入生活元素，对于小学生来说，他们的理解能力

弱，思维能力弱，数学对于他们来说是很难去学习的，想要自学几乎是不可能的，

所以老师应该用易于他们理解的课堂教学和语言让他们理解数学知识，传统教学模

式下的小学生固定思维严重，解题模式也很单一，更加不会举一反三，最主要的原

因还是在于不理解，如果老师在小学生数学学习的课堂中加入生活元素，会更加方

便学生的理解和记忆，不仅有利于学生思维能力的拓展，也让他们在生活中更加爱

观察，爱探索，爱上自己解决问题，会更加有利于他们培养自身的成就感，更加爱

好学习数学，对于老师来说，小学数学课堂融入生活元素会提高老师的教学质量，

提高课堂效率，同时对于老师的自信感也有提升，老师的课堂教学热情也会感染学

生，让学生在数学课堂上有着很好的兴趣，良好的课堂氛围，更加有利于学生的数

学学习。

三、小学数学课堂教学生活化的方法

小学数学数学课堂教学生活化已经是必要的要求，那么老师应该如何在小学数

学课堂教学中生活化，是每个老师值得思考和学习的问题，那么本段将对小学数学

课堂教学生活化的方法做出如下论述，一是创设情景，实现小学数学生活化，生活

化就是贴近我们的日常生活，用学生们日常体验过的生活理解数学，老师应将数学

知识用最贴合的生活日常转化一下，让学生充分体会到老师创设的情境，从而学会

思考；二是灵活采用生活化的教学模式，老师在课堂中不能生搬硬套，举的生活中

的例子也不能不合理，应该用最易于学生学习的方式进行讲述和学习；三是老师布

置的作业应该多具生活化，老师不能只一味的让学生会做，很多的是让他们理解，

学会运用，比如，在图形这一块的学习上，老师可以让他们辨认家里的长方体，正

方体，圆形，椭圆之类的图形，第二天的课堂上进行分享，这样可以更好的调动学

生学习的积极性，老师也需要对表现好的同学进行奖励，可以更好的促进学生学习

的积极性。

结束语

随着我国国民素质越来越高，所以对于小学生的学习要求也越来越高，对于小

学生的综合素质全面发展也有更多的关注，小学数学教学生活化是势在必行的，对

于小学生来说，学习好固然重要，可是对于学生学习思维的培养也是十分重要的，

小学数学很简单，但是对于小学生来说是一门启蒙课程，对于他们以后的学习生涯

有着很大的帮助，所以小学数学课堂生活化是势在必行的。

参考文献

[1]俞士兵.新课程背景下小学数学教学生活化的探索[J].新课程，2016.

[2]刘俊.新课程改革背景下小学数学教学生活化[J].教学研究，2019.

[3]陈爱.新课程背景下小学数学教学生活化的研究[J].考试周刊，2016.

[4]丁爱华.关于新课程背景下小学数学教学生活化的研究[J].中国校外教育，

2016（03）：103-103.

幼小衔接是孩童从出生到接受正式社会化教育所要经历的第一个人生大变化，

对学生是否能够顺利进入正统化教育模式，适应学习状态和学习节奏的一个重要考

验。对农村一年级学生来说，由于其没有接受专业和完整幼儿教育，因此其在对社

会规范、校园规定、教师要求等方面都要比城市学生接受更多的考验，也需要更多

的实践去接受和适应。所以在这个过程中，一年级的学生很容易因为没有做好幼小

衔接的准备而在正式的学习中出现交际困难、学习压力大、不能跟上教师的教学进

度、容易注意力不集中、完不成课后作业等状况，严重影响了学生在一年接的学习

进度和接受能力。因此本文将在了解农村一年级学生适应能力的基础上对学生社会

适应能力的提升作出回应。

一、幼小衔接概述

幼小衔接通俗来讲就是孩童从幼儿园学习阶段升学至小学一年级，代表着学生

从一个松散娱乐的环境转变向一个正统社会化的教育接受阶段，进入一年级之后，

学生就要很快放弃以往的生活习惯和学习习惯，养成独立的学习能力、基础生活自

理能力和自律习惯，以适应更加成熟和独立的生活成长环境，只有这样学生才能在

适应和习惯新的学习环境和学习模式，从而顺利进入更高阶段的学习，获得更好的

提升。

二、幼小衔接对一年级学生社会适应能力重要影响

幼小衔接的成功与否对学生在一年级的顺利学习有着重要影响，成功的幼小衔

接有助于学生养成良好的社会适应能力，帮助学生习惯新的教学模式和教学氛围，

使学生顺利进入到正常的一年级学生生活，并获得有效的提升。而幼小衔接不良的

状况，则会导致学生在升入一年级之后出现影响学生学习的诸多状况，使得学生不

能非常顺利的进入学习状态，严重的则会导致学生在以后的学习中都很难调试过

来，影响学生的进一步成长。所以，综合来说，幼小衔接在学生一年的社会适应方

面有着非常重要的影响，为了提升学生在一年的社会性适应能力，强化人们对幼小

衔接的认知和重要性意识，做好幼小衔接的准备，为学生在一年中的顺利生活做好

基础。

三、幼小衔接视角下农村一年级学生社会适应性培养措施

（一）调整作息时间，尽量减少睡眠

升学至一年级之后，学生的生活作息与幼儿园阶段有了非常大的变化，并且不

在以娱乐为生活重心，而是有了严格的作息时间和规制要求，学生以前的生活习惯

不在适应新的学习环境，所以为了更好的实现学生从幼儿园到小学一年级的转变，

调整学生的作息时间，减少学生对娱乐时间的要求，调整学生对睡眠的需要，将更

多地注意力集中在课堂之中，才能帮助学生从以往的生活习惯中调整过来，建立新

的习惯模式，适应新的学习要求，从而提升学生的社会适应能力。

（二）适当增加教学内容，提升接受能力

幼儿阶段的学习主要目的是培养学生与人的接触和交往，从不断的游戏娱乐中

获得启蒙教育。但是相对一年级的教育而言，教师的主要目的是让学生学习到专业

的知识，提升对社会和事物的认知，因此，教师的教学模式会变得而更加具体和科

学专业，压力也更加大。为了提升学生的适应性，教师需要在这个过程中给予学生

指导，并合理的安排教学内容，通过学生的而不断适应逐渐增加学习内容，以提升

学生对学习内容的接受能力，丰富学生的知识储备。

（三）强化幼儿心理素质，提升抗压能力

良好的心理素质是学生接受压力和适应新环境的重要基础，非常有利于教师

开展学习生活，因此，教师要充分引导学生逐渐适应小学的学习模式，同时，教师

还可以组织幼儿到小学校园里游玩，引导小学生带领幼儿一起玩耍，建立融洽的氛

围，并请小学生讲讲自己的小学学习经验，扩展幼儿的视野，增长他们的见识，以

便日后的幼小衔接。教师还可以提前教导幼儿一些待人接物的道理，提升他们的文

明礼貌思想，并可以为幼儿说说小学会定期举办的一些活动，如：运动会、元旦晚

会等，以这样的方式放松他们的紧张心理，提升他们的心理素质。

四、结束语

幼小衔接主要教育内容包括培养幼儿的学习习惯、生活习惯以及自理能力等，

最主要的教育就是幼儿的心理适应能力的培育，只有这样才能使幼儿更快的进入小

学学习生活。总而言之，教师应注重关注幼儿的幼小衔接教育，通过各种教育方式

加强幼儿的心理素质，提升幼儿的综合能力，帮助幼儿快速适应小学的学习生活。

参考文献

[1]刘娇娇.幼小衔接视角下农村一年级学生社会性适应能力研究[D].2020.

[2]马叶红.幼小衔接中幼儿社会性适应能力培养的研究[J].作文成功之路

（上），2015（8）：44-44.

[3]张岚.幼小衔接科学视野中的社会性适应能力培养[J].幼儿教育研究，

2016，000（006）：51-53.

[4]张岚.在幼小衔接中培养良好的社会性适应能力[J].东方宝宝：保育与教

育，2012，000（006）：19-22.

作者简介：

秦宝珍（1968.3—），女、汉、山东新泰、大专、一级教师，研究方向：幼儿

教育。

幼小衔接视角下农村一年级学生社会性适应能力研究
秦宝珍

（山东省新泰市岳家庄乡中心幼儿园 山东 新泰 271200）
[摘 要]从幼儿园到小学阶段的提升是孩童人生中遇到的第一个转折点，不止代表孩童从此开始接受正统的中国教育，还代表着孩童向成年人转化的社会化第一步。在

这个阶段很多学生由于在幼儿园的松散学习习惯和生活习惯，将会在一年级出现一些跟不上教师步伐、害怕去学校、完不成作业等适应不良的状况，尤其对农村从幼儿园升

到一年级的学生来说，由于农村教育资源的不健全，其更容易在升入一年级之后出现社会适应不良问题，严重影响了学生在一年级阶段的成长和学习。所以本文将通过对幼

小衔接的解读，针对农村一年级学生社会适应性不良等问题进行研究，以期提升学生的适应能力，更好的进入学习状态。
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