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动，使学生在丰富多彩的实际生活中通过多种形式学习本土知识。可以让学生组团

到当地某个有代表性的地方或者旧址进行参观，这种身临其境的感受性的体验更能

让学生体验那个年代的感觉，从而对传统的本土文化有更直观的触感。

四、结语

现代教育新课程改革的目的是试图改变传统教育过分强调应试倾向，改变过

分强调知识学习的做法，从而增强学校课程的生活化。实现学校课程的生活化不能

抛开地方文化，地方文化是教师和学生均熟悉的文化，他们自幼受到地方文化的熏

陶。对于学生来说，他们既是地方文化的观赏者，也是地方文化的实践者。将本土

文化特色与现代音乐教育相融合，挖掘本土音乐课程资源，传承本土文化是学校校

本课程建的使命，也是提升小学音乐教育的重要提升手段。
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引言

对小学阶段的学生，学生的心智水平及运动特征限制了小学体育与健康教学目

标，因此在教学过程中为了保护学生身心健康，助学生健康成长，多数教学内容以

趣味性、实践性呈现。尤其当前体育课程教学中，体育教师从学生身心发展特点出

发，运用游戏教学，开拓学生的思维和视野，旨在增强学生的体育意识，培养学生

的基本运动能力。教师应该积极探索体育游戏在体育与健康教育中的应用，全方位

提升课堂教学效果，有针对性地选择体育素材，不仅注重基础知识的传授，更要关

注学生个性化培养，促进学生身体素质的全面发展。

一、小学体育课程教学现状

（一）学生积极性不高

体育课堂通常以教师传授体育知识在先，随后学生根据教师要求机械训练。按

规定完成课程任务后，剩余时间大多由学生自己安排。实际上该教学内容安排毫无

新意，久而久之学生对该类课程失去兴趣。

（二）学生集体意识弱

部分体育活动需要依靠多人之间的配合，而教师对该类活动的关注度不高，组

织甚少，使得学生在自由活动时通常独来独往，不乐于与其他学生交往，限制了学

生团队意识与合作意识的培养。

（三）教学目标难实现

小学体育课程的教学主要由学生通过体育锻炼增强自身抵抗力，让学生重视体

育技能的培养及自身体质的加强。随着学生对体育课程的不重视，未意识到体育与

健康教学的重要性，致使教学目标较难实现。

二、小学体育游戏的内涵

（一）小学体育游戏的意义

小学体育与健康教育的主要目的在于提升学生对体育运动的参与兴趣，以实际

的课程活动培养学生的运动能力，帮助学生树立正确的体育观。将体育游戏融合于

小学五年级体育与健康教学中，一方面营造轻松愉快的教学氛围，使得学生在体育

课程中真正放松自我，在体能训练中加强自身的身体条件。另一方面，在实际的体

育教学活动中运用体育游戏，可加强学生对体育锻炼的正确认知，方便教师制定个

性化培养方案，促进学生全面发展，使师生真实体会到体育游戏在体育与健康教育

中的重要作用[1]。

（二）小学体育游戏的特点

1.针对性

一般的体育活动包括跑步、肢体锻炼，通常以学生自由活动为主，形式单一，

模式一成不变，学生对此很难产生长久的兴趣，而体育游戏的设计比较有针对性。

其设计的主要目的在于引导学生在游戏活动中掌握应学到的知识，不仅娱乐且专

业，还利于提升学生的体力与智力。学生根据不同训练点的游戏有针对性地领悟到

体育领域中的某项技能。

2.虚拟性

游戏设计需要借助一些虚构的场景，而现实生活中的场景很难吸引学生的参与

兴趣。教师可以设置虚构的游戏场景，将游戏情景化，帮助学生找到在虚拟世界的

归属感，全身心投入游戏教学中，在游戏中提升专项能力[2]。

3.娱乐性

部分体育项目的创立与体育游戏密不可分，而体育游戏的设置只需遵守游戏规

则，减少了参与者的游戏压力，使得参与者参加游戏时身心放松。体育游戏进行过

程中，参与者彼此之间互相交流，促进了个人与集体之间的关系，培养参与者的集

体意识。

三、体育游戏在小学五年级教学中的应用措施

（一）教学中穿插体育游戏

多数学科离不开硬性知识的传递，学生对该类课程的掌握通常以理论与实际应

用相结合，而体育课程离不开学生的自主练习，对学生的积极性有着更高的要求。

体育教师根据教学内容灵活设计体育游戏，以多种形式供学生选择。教师与学生及

时交流反馈，教师向学生传授经验，学生为课堂提出建议，共同成长。例如教师在

传授跳绳的方法和技巧时，可以亲自示范，帮助学生纠正动作，除此，在学习过程

中，举行“花式跳绳比赛”，由学生向大家展示自己学会的各种跳绳方式，如“单

摇”“双摇”“单腿双腿跳”等，鼓励学生积极展示。另外，几人一小组进行“跳

大绳”活动，学生依次跳，保证学生的课堂参与度。该体育游戏为体育课堂增光溢

彩，优化学生课堂体验，提高学生的积极性。

（二）教学中依托体育游戏

体育游戏作为五年级体育与健康教育教学的辅助手段，旨在将体育游戏与培养

体育技能相结合，主要帮助学生强身健体，为课堂互动的设置提供很大的灵活性。

例如教师教授跑步技巧时，以身示范，根据学生的身体素质将学生均匀的分为几个

大组，设置接力跑，第一个完成任务的小组可获得奖励一份。除此，踢毽子的活动

中，学生两人一组，共用一个毽子，互相踢毽，以持续时间长短作为胜败的标准。

教师在课程结束之际向学生预告下节课的比赛项目，提高学生对下节体育课的期

待，促进学生体育技能的掌握。

（三）教学中实现寓教于乐

小学生在教学过程中渴望接触到新鲜事物，掌握新鲜知识。体育课堂中引入体

育游戏可以帮助学生了解接触到更为开放的且新颖的事物，满足学生对新鲜感的需

求。体育游戏不仅仅是加入体育教学中，更重要的是帮助学生在体育游戏中体验到

愉快放松的氛围，提高对体育教学的兴致。教师在设计体育游戏时，要对危险因素

进行分析，将注意事项告诉学生，帮助学生掌握规避技巧，确保游戏活动的顺利进

行。游戏进行中，教师不仅帮助学生掌握教学技能，也要不断的对学生进行道德水

平的教育，提升学生的道德素质。除此，教师要当一个严格的裁判，保证学生在绝

对公平的情况下积极游戏。教师通过合理的手段保证教学任务的实现，同时促进学

生之间的密切合作。

结束语

体育游戏在小学五年级体育与健康教学中的运用可增强课堂活力，促进学生

对体育课程的参与兴趣，不仅帮助学生掌握基础体育技能，更使得学生在体育游戏

的过程中进一步提升自身的身体素质。尽管五年级学生的身心发展不成熟，自控能

力差，但利用游戏教学在一定程度上可以帮助学生成长，利于教师顺利开展教学活

动，提高教学效果。

参考文献

[1]陈正猛.体育游戏对小学体育课堂教学的影响研究[J].当代体育科技，

2020，10（22）：171-173.

[2]吴洁.体育游戏功能的多维性探索——基于“小学体育兴趣化”视角[J].当

代体育科技，2020，10（19）：120-122.

[3]尊重学生主体，实施差异教学——谈差异教学在体育与健康教学中的应用	

苏琳.汉字文化.2019-12-10	 期刊.X

[4]小学体育与健康乐学系列教学模式研究——以合作跑单元教学为例.盛子

平.运动.2017-08-05	 期刊.X

[5]新课改下中学体育与健康教学对策探讨	程建光.当代体育科技.2017-07-15.

期刊

浅议体育游戏在小学五年级体育与健康教学中的应用
刘旭奇

（泉溪镇清泉校区 湖南 衡阳 421171）
[摘 要]随着素质教育进一步发展，学生及教师对体育教学提出更高要求，且追求学生全面发展的目标在教育教学中不断践行。体育游戏教学方式契合小学生的身心特

征与体育教学需求，作为小学体育与健康教学中的辅助手段而备受关注。教师在体育教学过程中应该结合学生实际发展状况有选择地结合体育游戏，进行游戏教学，帮助学

生建立正确的体育观念，形成正确的体育锻炼习惯，发挥体育与健康教学的重要意义。
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