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 一、整合生活中的道德与法治资源

生活是第一性的，道德寓于儿童生活的方方面面，没有能与生活分离的“纯道

德的生活”，儿童品德的形成源于他们对生活的体验、认识和感悟，只有在自己的

生活中才能进行有意义的学习。但是，作为学校教育主要组织形式的课堂教学，先

天具有远离生活的不足。如果要逾越这个鸿沟，实现课程目标，就必须通过一系列

活动，在课堂与生活之间建立顺畅的连接，使儿童在活动的过程中获得真实体验和

感悟。例如，在《家中的安全与健康》教学中，教师就可以设置家庭教学场景，老

师可以安排学生进行角色扮演，模拟一些在家里经常会出现的情景。比如，可以让

学生模拟捡玻璃碎片的场景，当学生将要捡起碎片时，老师就应该趁机告知学生，

若是家长不在的时候绝对不能这样做，这样很容易被割伤。同时也可以模拟其他场

景，使学生了解更多在家中容易发生的安全隐患，比如让学生知道，不能在家长不

在的情况下登高。通过生活化教学场景，让学生知道，如果自己不小心受伤应第一

时间告诉家长或周围的大人，如果是一个人在家，就应根据自己受伤情况先做出紧

急处理，然后打电话告知家长，以此保证学生在家中的安全，培养学生的安全意识

和实践能力。此外，学生在走廊大声喧哗、追逐奔跑，可以顺势进行安全礼仪教

育；上篮球课回来在楼道拍球影响其他班级，可以开个短会学做文明少先队员；班

干部与同学因为班级管理问题发生争执，各自反思换位思考才懂得体谅他人遵守纪

律；班上总是无人认领的小物件和时有发生的“忘带作业和课本”情况，正可以上

一堂“自己的东西保管好”德育课程……德育与法治教育，不是照本宣科，非要等

教材编排到了才上，而是关注学生日常生活的各个细节，在应对各种事件中进行价

值观的引导和培育。

当然，时政资源也是生活资源的范畴，整合市政资源不仅很好地落实了“贴近

生活、贴近学生、贴近学生的实际”的教学理念，而且可以帮助小学生开阔视野，

更重要的是能够唤起小学生心底的国家意识、社会意识、发展意识和法律意识，促

进小学生全面健康发展。将时政资源引入小学课堂，不能单纯地依靠教师在课堂上

的延伸和拓展来完成，这样学生只是处于被动接受的状态，学习和领悟的效果不够

好，更难以在学生记忆中留下深刻印象，因此必须教学合一，充分调动小学生的积

极性，实现有效教学。

二、整合优秀传统文化资源

中国优秀传统文化蕴含着深厚的哲学、人文、教化、道德等思想理念，既在为

人的生存和发展提供启迪，也在扶植建设着伟大的祖国。

中华优秀传统文化是中国文化中的精髓，而在教育领域也是极具珍贵价值的德

育资源。再从道德与法治课程本身来看，其也肩负了传播、继承、创新和发展中华

文化的作用，因此教育者有必要在课程教育过程中挖掘更多的中华优秀传统文化，

将其带入到课堂之中，充分完善中小学道德与法治教育。比如，教师可以选择先为

学生渗透性的讲解一些较为经典的古典文学，充分发挥其启蒙作用，给学生以精神

力量。比如《弟子规》《三字经》《论语》等体现着中华民族为人处世价值理念和

行为准则的书籍。除此之外，教师还可以在课上讲一些充满哲理的小故事，以起到

案例辅助讲解理论的作用，给学生以深刻的警示。比如《揠苗助长》《亡羊补牢》

《守株待兔》等等，培养学生的规律意识和变通思想。除了这些以外，优秀的古诗

文、戏剧以及中国传统节日文化也都对于陶冶学生情操，培养和提升其审美和感悟

能力有着积极意义。无论是对于哪些中华优秀传统文化的渗透和运用，都要本着培

养小学生民族和国家意识，促进其心灵觉醒的目的出发，以此来增进学生对于本民

族的文化认同感，促成其良好的人格素养。

三、充分整合多媒体及网络信息资源

整合多媒体及网络信息资源能够为《道德与法治》教学带来诸多便利。多媒

体及网络信息资源的利用可以将新技术、新知识融入其课程教学中，使《道德与法

治》课程教学跟上时代的步伐。多媒体及网络信息资源的应用及整合可以突破时

间、空间与地域的限制，使学生在课堂上体会到不同时间、不同地域的文化及社会

资源，极大地丰富了课堂教学的内容，激发学生学习的兴趣。

四、学科联动，家校配合

家长对课余活动安排的配合，学校组织开展的各项活动，也是宝贵的课程资

源。以“自己的事情自己做”教学为例，此课旨在培养学生自理能力，做简单的家

务活，扫地、拖地、择菜、洗碗、叠衣服、系鞋带……这些需要一对一指导落实的

知识技能，需要家长在家配合巩固。教材设计了做记录表的活动，我们还可以设计

拍摄图片或视频打卡的方式，充分调动家长的能量，作为课程资源的开发与利用。

除此之外学校开展的爱心义卖、足球比赛、运动会、节日庆典、安全知识讲座、班

会校会、各种主题的手抄报黑板报等活动，都可以作为课程资源进行开发与利用。

当然，这些课程资源的整合需要教师紧扣教学目标进行筛选，活动方式的设计、课

程资源与教材教学目的的结合方式，也需要早做打算，周全考虑，做出取舍，以免

“贪多嚼不烂”，反而影响教学效果。

此外，课堂中的随机生成也是一种课程资源，学生的灵光一闪，大胆发言，

小组内争辩讨论、解决问题，正是教师培养其创造性、协作性等能力，引导其价值

取向观的时刻。总之，课程是缩小的世界，世界是缩小的课程。作为小学道德与法

治教师，我们要做课程资源整合的有心人，达到“时时处处皆课程，一事一物皆教

育”的境界，从而有效培养和提高学生的道德与法治素养。
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整合课程资源，提高小学道德与法治教学有效性的路径研究
高荣菊

（德州市陵城区临齐街道明德小学 山东 德州 253000）
[摘 要]小学《道德与法治》课程资源是指在小学道德与法治课程设计、实施过程中可以利用的能够真正进入道德与法治教育情境，并与教学活动紧密联系的资源，

包括课堂内外的教学资源、学校内外的社会资源等有助于提高小学生道德与法治素养的各种资源。小学《道德与法治》课程资源具有开放性、生活性、多样性、综合性等特

点，开发与利用以及整合课程资源能够丰富教学内容，更好地促进小学生良好道德观念和法治意识的形成，从而提高教学实效。本文对此做了研究。
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一、全面提高体育教师渗透德育的能力

（一）提高体育教师把握教材中蕴含德育内容的能力

体育教材中蕴含着丰富的德育资源，注重学生参与过程，重视学生亲身体验，

因此，体育教师在上课前要深入挖掘教材中所蕴含的德育内容，选准体育技能教学

和德育教育的契合点，抓准时机进行德育教育。通过讲述体育名人的生平和为国争

光的事迹，让学生去感受并学习他们勇于拼搏的精神品质。通过参加篮球、手球等

比赛活动，在实践中培养学生团结协作、勇于拼搏的品质。

（二）提高体育教师适度渗透德育的能力

体育课堂既要渗透德育内容，又不能把体育课变成纯粹的德育课，这就涉及

度的把握问题。一是不要在体育课堂中过量过分渗透德育内容。因为体育课堂是以

传授体育基本知识、技能，锻炼身体、增强体质为主。所以应选取有代表性的德育

内容，并且做到适度而止。二是不要搞形式主义，不能将课堂渗透德育当作应付公

事、走过场的说教。

二、促进课堂评价的提高

（一）确立有利于德育评价的教学目标

在课堂教学中要根据内容和目标的不同及学生年龄的特点选用不同的德育评价

方法，提高体育课堂学习的有效性。

（二）建立有利于体育课堂德育渗透的课堂互动评价方式

建立有利于德育渗透的教学评价方式就是运用不局限学习成绩的总结性评价，

不局限于优等生为评价对象，而应综合使用，确定学习效果的形成性评价，查明学

生成长发展的评价等多种评价方式来展开有效的德育渗透。

三、体育课堂渗透德育方法的选择能力提高

（一）游戏比赛法

体育游戏不仅能丰富学生的生活，而且还能使学生在参与中获得德育教育。

游戏比赛中为了遵守规则，顺利的进行游戏，学生必须控制自己的行为，符合群体

的要求，逐渐培养了他们的自觉性和自制力，也培养了他们的竞争意识和互助友爱

的精神。在“老鹰捉小鸡”游戏中，让学生明确游戏规则和道德标准，通过角色互

换，一会扮演“老鹰”，一会扮演“鸡妈妈”，一会扮演“鸡宝宝”，使学生在其

小学体育课堂渗透德育的实践探究
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[摘 要]根据小学体育课堂渗透德育存在的问题及原因分析，并结合小学体育教学的特点、小学生身心及年龄的特点和实际情况，本文采取如下体育课堂德育渗透策

略。
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