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度时，小球获得最大的竖直分速度?

解：设摆线与竖直方向成θ角时，小球获得的竖直分速度υy最大（如图6）。

根据机械能守恒定律可得
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例 6：如图 6 所示，细线上拴一小球，从水平位置向竖直位置运动的过

程中，其竖直方向的分速度开始逐渐增大，然后逐渐减小。试计算摆线与竖

直方向成多大角度时，小球获得最大的竖直分速度?

解：设摆线与竖直方向成θ角时，小球获得的竖直分速度 vy最大（如图

6）。根据机械能守恒定律可得
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所以 θθv 2sincos2 ·= gly 。

下面只需求 θθ 2sincos ·=y 的最大值即可。

因为 ；

所以

由上式可知，当且仅当 ，即

时，y2取最大值。 

所以当摆线与竖直方向成 2arctan=θ 时，小球获得最大竖直分速度。
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的最大值即可。

因为

下面只需求 θθ 2sincos ·=y 的最大值即可。

因为y = cos θ . sin2 θ；

所以y2 = cos2 θ . sin4 θ = 1
2
（2 cos2 θ . sin4 θ）

=
1
2 （2 cos

2 θ . sin2 θ . sin2 θ） ≤
1
2 （
2 cos2 θ + sin2 θ + sin2 θ

3 ）3

由上式可知，当且仅当2 cos2 θ = sin2 θ，即θ = arctan ）2（00 ＜ θ ＜

900）时，y2取最大值。 

所以当摆线与竖直方向成 2arctan=θ 时，小球获得最大竖直分速度。
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一、导学案教学的探索

（一）什么是导学案

导学案是用于指导学生自主学习、主动参与、合作探究、优化发展的学习方

案。它既体现了教师的导，也体现了学生的学。它是教师集体研究、个人备课、再

集体研讨制定，以新课程标准为指导、以素质教育要求为目标。导学案以学生为

本，使学生学会学习、学会创新、自主发展。在充分尊重学生主体地位的前提下，

积极发挥教师的主导作用，通过科学有效的训练，达到课堂教学效益的最大化。

（二）导学案的设计理念

导学案设计要遵循学生的学习规律，充分体现课前、课中、课后的发展和联

系：课前预习导学—课堂学习研讨— —当堂检测评估—课后拓展延伸，在先学后

教的基础上实现教与学的最佳结合。让每一位学生感受到：这一项项的目标任务，

我会做了，我学会了，我能够灵活运用它了。原来，这节课不难呀！久而久之，学

生的自信有了，既掌握了行之有效的学习方法，也培养了学习兴趣。

（三）导学案教学带来的好处

1、教师的变化：教师的观念和教学方式发生了很大的变化，课堂不再沉闷，

师生互动，生生互动随时可见。真正的将课堂交给了学生。

2、学生有了大的变化：实施“学案导学”，学生成了课堂的主人，有学案的

引领，学生能目标明确地学，积极主动地学，高效率地学，明明白白地学，学生变

得乐学。

3、课堂上发生的变化：实施高效课堂“导学案”模式真正体现了学生的学习

方式，是“导学”而不是“逼学”。它一改过去学生“要我学”的被动学习模式，

变为“我要学”的自主性学习方式，使学生成为课堂的主人，真正实施课堂教学的

高效性。

二、导学案教学的实践

我们在设计导学案时按照以下几个步骤进行操作：

（一）Before Class：

课前部分应是学生根据自己的学习水平自主复习建构知识，确定个性化学习方

式方法，为学习进行必要的知识储备。导学案应鼓励学生学习方式的多样化和学生

动手、参与。从而使其成为学生掌握学科知识体系和学科学习方式的载体、教师教

学的基本依据和学生自主学习建构知识的过程。下面以人教版Go for it 八年级上

Unit 9 Section A 1a-2c为例展示导学案的课前准备环节：

教师准备：

1.在分析教材、班级学情、自身风格等因素的基础上制定的可供学生自主选择

的学案，其中包括不同的学习目标、活动方式、评价方式等，还应包括用于巩固所

学的基础练习和拓展练习。

2.提前查阅好关于三位伟人的信息，及制作好相应课件。

学生准备：

1.利用网络等手段查阅关于课本中将要出现的三位伟人及你最喜欢的一位名人

的信息包括职业、出生地、性格特征、成就等。（全体要求）

2.复习学过的过去式表达，并在此基础上预习新课完成以下内容。（先独立完

成，不会的合作交流一下）

A）单词“大通关”

本课出现的表示职业的单词：____________________此外我还学过

________________

本课出现的表示性格特点的形容词：__________________此外我还学过

________________

B教师在新授课前，关注指导学生对已有知识储备加以整理，既有利于培养学

生随时归纳总结知识的好习惯，又有利于教师在新授课环节以旧带新，为导入新课

搭设台阶，同时老师要求学生把不会读的单词写下，增强学生带着问题听新课的效

果。养成预习好习惯的学生在今后的学习生活中将会受益无穷。

（二）In Class：

在课中部分我们遵循了下面几个步骤，也可以根据具体情况灵活调整。

1、针对预习情况检查（师生互问探讨，从提问质疑到释疑解惑，进行重难点

点拨，重在合作探究、启发引导）

2、展示导学案上的知识。把 导学案上的知识部分依次让学生展示出来。如 

谁能把单词A-----B标准地读出并书写出来、谁能把对话中的短语写出来、谁能分

析某个句子的结构、谁能讲解某一时态、谁能根据某某的内容总结出规律。这个过

程也是对学生学习策略的培养（主要是学习方法交流、调整等）

3、能力训练（包括听力、口语训练，合作编演会话，说一段连贯的话或进行

书面表达，培养学生的综合语言运用能力）

4、情感体验交流（如情境表演和体验，穿插思想教育等，创设和谐的英语语

言氛围）5、当堂达标测试（分课型：口语交际或基础训练）6、当堂反馈小结（如

学习评价，讨论升华等，画龙点睛）

（三）After Class：

课后是为学生的学习活动提供及时的反馈和评价。重点起到查缺补漏的作用。

同时也让学生对自己的学习负起责任，学生明确已经掌握的知识对他们也是一种激

励。

三、导学案教学的反思

（一）导学案教学要真正做到低负高效。导学案导学要实施堂堂清。导学案是

根据课程标准和具体的学习目标设计，已涵盖了“三维目标”的基本要求，学生通

过导学案进行必要的学习、探究、训练、检测和拓展，使学生真正跳出了题海。导

学案既是学生课堂学习的方案，又是期中期末的复习材料，这样既减轻了学生的学

习负担又减轻了学生的经济负担。导学案的设计遵循了人的认知规律，由预习准备

开始，到提出问题、研讨学习、释疑解难、训练巩固、监测评估，再到拓展训练，

环环相扣，知识生成、能力提升自然蕴含其中。

（二）导学案教学要真正做到“教是为了不教”。导学案导学的基本思路是：

提出问题—指示方法—学习探究—展示反馈—点拨（以问题启发问题）—巩固训

练。这样的引导是符合科学的学习规律和认知规律的，自然也成了学生学习的基本

策略和方法。通过一段时间的训练，学生自然就能学会自主学习，学会自己提出问

题，寻找解决问题的方法和途径，不仅可以摸清学习的规律，还可以有创新的方法

和措施。

参考文献

[1]陈建喜.初中英语教学中案例教学法的实践探讨[J].中学生英语，2020

（28）：9.

[2]刘甜甜.抓真  抓细  抓常——线上初中英语教学案例分析[J].新智慧，

2020（21）：81-82.

学科素养下的导学案教学的探索实践与反思
刘英华

（吉林省长春市第二实验中学 吉林 长春 130000）
[摘 要]导学案例是指导学生自主学习的方案，在充分尊重学生主体地位的前提下，积极发挥教师的主导作用，通过科学有效的训练，达到课堂教学效益的最大化。本

文主要概述了导学案教学的实践与反思，来达到学生寻找解决问题的方法和途径。
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