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近十多年来，人们越来越重视从教育的角度来认识、矫治有情绪与行为障碍的

儿童，强调发挥他们的潜能并体现可教育性。脑瘫儿童由于在生产过程中导致的大

脑受损，容易出现情绪波动大，偏执、易怒、孤僻、任性等情绪问题，甚至伴随攻

击、自伤、强迫等行为。在培智学校中，脑瘫儿童所占比例较高，一旦有学生有较

严重的情绪行为问题，不仅严重干扰正常的课堂秩序，更是给自身和其他学生造成

身心伤害。如何解决这类孩子的情绪行为问题是我们值得研究和探讨的。本文以本

校六年级一名脑瘫学生为例进行研究，具体情况如下：

一、个案情况介绍

（一）学生基本情况

小D，男，12岁（2008.5.23）就读于本校六年级。因缺氧导致脑瘫并伴随癫

痫。因脑瘫造成左手肌肉不济伴随萎缩，左边听力部分丧失，二级残疾。2017年9

月从成都计算机小学转入我校，入学前智力水平按C-WISC测定，FIQ为45，其中语

言智商为49，作业智商为53。入学时通过《双溪评定手册》进行测评，感官知觉能

力及沟通、认知能力较好，粗大动作和精细动作能力不足。后在2018年2月，2018

年6月，2019年1月，2019年6月分别进行过四次测评，采用双溪测量手册进行评

定，六大领域的数据表明，该生来读我校后，在粗大动作、精细动作、生活自理、

沟通、认知及社会技能上的能力均有不同程度的增长。该生在校期间，情绪波动较

大，每次爆发情绪的持续时间较长，有摔物品，攻击同学、老师，假装跳楼、发癫

痫等多种行为问题。

（二）学生家庭情况

小D父母离异，从小随外公外婆长大，外公外婆比较溺爱，对孩子百依百顺。

母亲性格较为刚烈，主观意识比较强，因为孩子经常癫痫发作，觉得对孩子比较亏

欠，言行比较偏袒孩子，孩子犯错时，教育方式简单，习惯“以暴制暴”，孩子遇

到事情经常情绪崩溃逃避任务，攻击同学老师或者逃避母亲的责罚。在校期间，小

D情绪问题发作频繁，持续时间长，每天都会哭闹，打同学。

二、情绪控制和行为障碍干预措施

（一）正面教育、学会等待

个案记录：绘画手工课上，老师请同学回答问题，小D和其他同学都举手了，

老师请了小A回答，小D同学很生气，故意推桌子，拍桌子，老师没有关注他，小D

趁老师不注意，跑出教室，老师请小D回到教室，小D开始大哭大闹，绘画老师去安

慰他，还用踋去踢老师。具体干预措施：我通过语言提示，让小D深呼吸，慢慢情

绪稳定下来。和他一起探讨发生了什么事情，该怎么办？让他明白在课堂上，学会

等待，别着急，老师会一个一个请同学回答问题。除此以外，我和科任老师商量，

大家在课堂上，充分给予小D等待的时间，同时进行语言抚慰，如“等待，不要

急。”“再等一下，我们先请其他同学说说。”等等。逐步消除小D急于求成的心

理，稳定他的情绪。通过几个个月的训练，小D自己都会要求自己学会等待。经常

自己主动提出：“老师，我等一下。”

（二）充分了解小D的心理需要

脑瘫儿童虽然较之正常儿童来说智力更加低下，也可能会有精神障碍等症状，

但他们和正常儿童一样，也有众多心理和情感方面的诉求，他们同样渴望被爱、

希望得到大人的更多关注，他们也喜欢被尊重、希望得到独立性的同时也需要安

全感，在表现优异的时候也想得到老师的鼓励和表扬。因此老师应更注重小D的意

愿，鼓励小D表达他的诉求。

个案记录：六一儿童节，当孩子和家长一起庆祝完节日后，老师发放儿童节

礼物，有书包，笔袋，每个孩子一份。当孩子们拿到礼物后都很开心。突然小D大

哭，直呼我不要这个，小D妈妈马上大声训斥孩子，不要哭啦，你干嘛又哭，小D听

到妈妈的训斥，情绪更加激动，跑出教室，把自己依靠在栏杆旁边，对她妈妈说，

我要跳楼，我要跳楼。妈妈非常生气，跑过去打小D，小D就顺势倒在地上，口中发

出一声一声的尖叫。具体干预措施：我阻止妈妈的行为，冷处理孩子的反抗行为，

待小D发泄情绪20分钟以后，请其回到教室座位上，询问孩子为什么不想要这个书

包，经过引导才发现小D发现旁边同桌的书包图案是奥特曼的，他想要同学的书

包。之后，我又让小D自己想一想，遇到问题该怎么办，想什么办法？告诉小D，要

把自己的想法告诉老师和家长，我们一起来想办法。试一试和同学商量，看同学愿

不愿和你交换书包。在学校生活中，教师认真观察记录小D的喜好，多创造机会让

小D自己做选择，说出自己的需求。

（三）培养小D的培社会交往能力，和同学友好相处

脑瘫患儿也需要正常的社交，因此老师应鼓励小D多交朋友，多和同学玩耍，

使其能够更好的融入社会和集体生活，增强小D的自信心和社会交往能力。

个案记录：午休时间结束，孩子们该起床了，小D同学扑倒小L的床上，用身体

去压同学，还伸手去打小W同学的脑袋。回到教室后，还把小L同学的椅子拖走，把

小W同学的杯子摔倒地上。具体干预措施：我一方面及时指出小D同学的错误行为，

提出和同学之间要友好相处。另外询问小D的这样做的原因，是想叫同学起床，然

后压了同学打了同学不会道歉。同时要求小D提出要求和同学交往时把手背在身

后，用语言交流。比如：“某某，我们一起玩吧。某某，该起床了，某某，你要不

要喝水”等。

（四）家校合作，及时评价孩子行为

我们要协助家长正确地教育和引导小D，形成家校合力，减少孩子发脾气，情

绪失控，不良行为的出现频率，慢慢养成积极的情绪体验和良好的行为习惯，使小

D的身心都向健康的方向发展。我们采用家校沟通本记录小D在校一日生活情况，对

小D的进步提出及时肯定和表扬。制定小D一日生活评价表，认真早操可以得到星星

奖励，小D在课堂上能学会等待，听从老师指令，可以得到1颗星星。在课间和同学

友好相处，又可以得到一颗星星。安静午休，文明用餐可以得到星星。家长在统计

孩子在校一日表现时给予及时的鼓励和肯定。

经过一学年的干预，小D的情绪行为个案记录表上的情绪行为逐步减少，由最

先的一天几次的情绪行为发作，减少为目前的几天一次。而且，小D的母亲在我们

的不断努力下，参与度和配合程度也提高了很多。由此可见，我们的干预是有效果

的，可继续实施的。在后期，我们仍然会继续巩固干预，争取取得更好的效果。
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浅谈脑瘫儿童的情绪与行为障碍个案研究
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[摘 要]在智力障碍儿童中，有相当一部分儿童是伴随各种情绪行为问题的。本文以本校一名有较为严重情绪行为的脑瘫儿童为案例，从多个方面制定策略，并最终取

得一定效果。
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美国教育学家肯尼斯.胡佛曾经说过：“整个教学的最终目标是培养学生正确

提出问题和回答问题的能力”，通过此句话可以清晰了解到，提问能力的培养对于

学生的重要性。在中学化学教育教学活动中培养学生的提问能力，是学生创新思维

的开端，使学生抛弃学习的被动性，不断开拓自身的中学化学思维，构建起独立的

化学思考空间，激发自主的学习热情，形成良好的学习品质，从而促进中学生化学

素养的不断提升。

一、中学化学教学中培养学生提问能力的意义

（一）培养学生提问能力，符合新课程改革的要求

在中学教育教学阶段，学生主动提问的能力仍然不是很高，是广大中学化学

教师亟待解决的问题。在传统的中学化学课堂上，教师作为教学的主导者，传授知

识的过程中，同时不断对中学生展开提问，以期达到学生自主学习的目的，但此种

教学方法已然不适用于当今的教学活动中，提问形式仍处于依赖教师的方法，没有

体现出学生的主体学习地位[1]。而通过培养学生的提问能力，使学生在教师传授知

识的过程中，可以自行主动思考问题，从获取知识的角度出发，发现问题、提出问

题、分析讨论问题以及解决问题，学生的独立提问意识有所增强，而不仅仅依赖于

教师的提问，满足当下学生的实际发展需求，符合新课程改革中的要求，明确学生

的学习主体地位。

（二）培养学生提问能力，有利于提升学生的创新能力

在中学化学教学阶段中，培养学生的提问能力，有助于学生发散思维。中学化

学是一门集理论性、逻辑性、实验教学于一身的综合学科，在学习的整个过程中，

教师的职责不仅仅在于知识的有效传授，同时需要培养学生的实验探究精神和建立

学生的化学创新意识，培养出更多的创新型人才。实现这一目的的有效方法之一，

就是培养学生的提问能力，使学生自主提出问题，发散思维、展开思考，从不善于

提问到敢于提问，从无意义提问转变成有价值提问，建立自身的提问意识，培养

自身的提问能力。问题的产生是学生开始思维的起点，也是学生开始创新精神的开

端。

二、中学化学教学中培养学生提问能力的实践方法

（一）精心设计教学内容，把握学生的兴趣点，建立学生提问意识

在中学化学教学中培养学生提问能力的实践研究
罗欣伟

（浙江省湖州市安吉县昌硕高级中学 浙江 湖州 313300）
[摘 要]随着新一轮的教育教学课程改革，对中学化学教学提出更高的要求，要求广大教师不断重视倡导学生进行自主学习，引导学生发现问题、提出问题、探讨问题

以及解决问题。在学习中学化学的过程中，通过提问能力的增强，有效改善学生的学习态度，提升学生的创新能力，进一步调动学生的学习积极性，引领学生高效学习化学

知识，从而促进中学化学教学的不断发展。
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在中学化学教学阶段，培养学生的提问能力，首要目标就是建立学生的提问

意识。教师应提前精心设计教学内容，首先在课前准备阶段，通过不同渠道涉猎更

多的教学内容，以增加课堂内容的丰富性；其次在课堂的教学过程中，教师向学生

传递课本教材知识的同时旁征博引，用精心设计的教学内容，引发学生的课堂关注

度，使学生的目光一直跟随教师，抓住学生的兴趣；最后教师根据把握学生的兴趣

点引导学生对于问题的提出，而不是教师向学生发问的传统提问方式，对于学生的

主动提问，教师进行细致耐心的讲解，并进行有效的鼓励措施，保护学生的提问积

极性，帮助学生开始逐步建立提问意识，从而促进提问能力培养的有效性。

（二）增进师生间的交流互动，有效提高学生提问的频率

在传统的中学化学教学课堂中，教师由于其主导性地位以及教师的权威性，

导致教师和学生之间有效交流的缺乏。教育教学活动的经验显示，课堂上往往呈现

的现象是：“教师讲、学生听、教师问、学生答”相对死板的教学局面，沉闷的课

堂教学气氛，导致学生不想提问题，明明内心中有学习疑问，也碍于和教师的沟通

障碍而不敢提问、不想提问，极大影响学生提问的频率，影响学生的提问能力提升
[2]。如若教师能转变身份，以教学引导者的姿态向学生传授知识，和学生之间进行

有效的交流，对学生感兴趣或是有疑问的地方，进行平等的交流沟通，听取学生对

于问题的不同想法，运用有效的沟通技巧，使学生在教师面前愿意提出心中疑问，

敢于发出不同的声音和想法，表达自身不同的见解，使教师和学生之间增进交流与

互动，构建出沟通知识的桥梁纽带，将大大提升学生提问的频率，有效培养学生的

提问能力。

（三）通过实验教学展示，增加学生创新力，发散思维，提升提问有效性

在中学化学教学的过程中，实验教学法是一项非常重要的教学内容，通过实验

的方式，使学生更扎实掌握一定的化学理论基础。在目前的中学化学教学课堂中，

教师的主要教学方式，仍然是以理论知识为基础进行教学活动，穿插进行实验教

学，使学生缺少亲身实验的机会，仅仅通过理论知识不能进行有效的发散思维，间

接抑制学生的创新力，使学生提出的问题一般化，不能有效提升学生提问的价值性
[3]。基于此，通过加强实验教学展示的方法，在中学化学教学课堂中增加学生实验

的机会和次数，使学生通过实验的方式，更好的掌握教师传授的化学理论知识，并

在实验的过程中，不断进行创新加以改造，不断探索不同的实验方法是否可以得出

不一样的结论。在实验的过程中，有效进行思维的发散，将脑海中想要提出的问题

付出实践行动，通过实验的方式进行不断检验，在不断的实验中找到解决问题的方

法，使后续教学中提出的问题更特殊化，增强提问的有效性和价值性。通过不断的

发散思维，增强中学生化学学习的创新力，有效提升提问的价值性，从而促进中学

生化学教学中的提问能力。

总结

综上所述，在中学化学教学中培养学生提问能力，不仅可以调动学生的主观能

动性，同时建立中学生的创新意识，符合当前新课程改革对于教学的新要求。教师

通过精心设计教学内容，建立学生的提问意识，增强师生间的互动，鼓励学生敢于

提问的态度，有效提升学生的提问能力，促进中学化学教学质量和教育效率的有效

提高，从而帮助中学生全面发展。
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在知识经济与信息化时代背景下，核心素养成为必备的素养之一，各國教育也

纷纷将核心素养作为教育理论与实践研究的一项重要课题。我国在核心素养的教育

目标上主要回答了“培养什么样的人”的问题，同时又细化到具体学科核心素养。

语文作为母语学科，其核心素养在教学中的渗透不仅是教学改革发展的需求，更是

学生学习语文的迫切需要。为了紧跟信息化时代发展的步伐，初中语文教学也要向

信息化方向发展，采用信息技术优化教学过程，创新教学方法，为核心素养渗透拓

展教学途径，丰富教学资源，从而深化语文学科教学改革。

一、远程教育让课堂质量飞升

因为在初中阶段的学生需要提升的学习技能是非常多的，所以，在日常教学过

程中，教师就需要多为学生讲解一些学习经验，在开班会的过程中，也可以让一些

学习效率比较高效的学生分享自己的学习习惯，这样就可以让学生对于自己的学习

方式进行一定程度的改进，学生在语文这一门学科知识内容的学习过程中，想要在

短时间内提高语文学习成绩是不太现实的，语文成绩的提高是需要学生具备非常丰

厚的课外知识内容的，因此，教师在信息化背景下，在寒暑假的时候，也可以采取

远程教育，这样就可以指导学生更好的完成暑期作业，在开学之后，学生在课堂中

的学习质量也可以得到飞升。例如，在教授学生学习《紫萝藤瀑布》这一章节内容

时，教师在为学生讲解这一篇文章知识内容的时候，可以先在课堂刚开始的时候，

让学生对于文章内容进行默读，然后教师可以询问学生第一自然段独句成段的作用

是什么，“我不由停住了脚步”，说明作者是因为心有所动而止步，不由在这里点

出了作者从沉思到惊醒在到被吸引的过程，那么作者又是因为什么而沉思，又是被

什么所吸引了，这里的独句成段，既是作者内心世界的真实反映，又为全文的文章

埋下了伏笔，学生需要仔细的理解第一段的作用和含义，这样才可以更好的学习接

下来的文章内容，教师在信息化背景下的教学方式，也是更加丰富多变，远程教育

可以让课堂的教学质量也得到提高。

二、微课让课堂效率更高

教師在语文课堂的教学过程中，应用微课教学的方式来为学生讲解文章知识内

容，这样就可以有效的打破学生在理解过程中所形成的框架壁垒，让学生可以更快

的进入到文章情境的学习中来，微课教学模式与初中语文课堂进行有效的结合，不

仅可以提高学生在课堂中的学习质量，也可以让课堂的教学效率得到一定程度的提

升，因此，在信息化背景下，教师可以通过多适应一些比较高端的教学设备，来为

学生构建高效的初中语文教学课堂。例如，在教授学生学习《一棵小桃树》这一章

节内容时，教师在为学生讲解这一篇文章知识内容的时候，可以让学生先在课下的

时间中对于托物言志这个描写手法进行深刻的了解，教师在课堂中可以先为学生简

单的介绍一下文章的创作背景，在文化大革命结束之后，作者在这个时代背景下，

以“小桃树”的形象来象征在文革中成长起来的青年一代，反映了青年一代在迷茫

和探索中成长的真实历程，教师可以多运用一些那个时代的老照片，来唤起学生心

中的情感。

三、互利网+教育，让学生自主学习更高效

现在的时代发展速度是非常快的，如果跟不上时代的脚步，很容易就会被淘

汰，各行各业都是如此，教师也不例外，所以，教师在课下的时间中，也需要对于

互联网+教育有一个了解，这样才可以让学生在学习的过程中更加具备积极性和主

动性，学生学习的效率才会变得高效，在课堂中也可以积极的回答教师的问题。例

如，在教授学生学习《伟大的悲剧》这一章节内容时，教师在为学生讲解这一篇文

章知识内容的时候，可以先出一个论题，让学生自行选择正反方，然后各自准备五

分钟进行辩论，辩论的题目就是失败和成功之于人生哪一个更为重要，教师可以让

学生通过辩论，来理解文章的题目，文章的主要内容就是讲述了一位探险家及其队

员失败的故事，但是他们虽然失败了，却是全人类的英雄，这种为事业献身的崇高

精神和强烈的集体主义精神值得每一位学生学习。

四、多媒体教学，提高学生学习效率

初中生在语文课堂的学习效率确实是不太高效，主要还是因为学生在学习文章

内容的时候，并不能在脑海中进行合适的联想，对于文章情感也没有达到一个很好

的共情能力，所以，教师在课堂的教学过程中，就可以将多媒体教学与初中语文课

堂进行有效的结合，这样就可以让学生有一个丰富的画面感，对于文章内容的理解

也可以变得更加的深刻，这样课堂中的学习效率就会有一个稳步的提升。例如，在

教授学生学习《回忆我的母亲》这一章节内容时，教师在为学生讲解这一篇文章知

识内容的时候，可以在课堂刚开始的时候，让学生自由的讨论一下自己对于母亲这

个角色认知和理解，因为文章内容主要是用简单的语言高度概括了母亲的一生，在

作者眼中母亲是非常勤劳的，那么在学生的眼中，自己的母亲又具备什么样的形象

呢，教师可以通过让学生通过自己对于母亲的了解来理解文章中作者对于母亲的思

念之情。

结束语

总而言之，初中生心中需要有一个远大的目标，这样才可以提升自己在课堂中

的学习状态，教师在课堂中虽然也可以通过一些方式方法来改善学生的学习表现，

但是，这种被动的改变的效果并没有学生主动改变的效果来的强烈，学生心中想要

认真对待，才会在课堂中不断的关注学习时间，这就代表学生心中是有非常强烈的

时间观念的，而在信息化背景下教师可以采取多媒体教学的方式，也可以结合微课

教学，这样都可以提高课堂中的教学效率。
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信息化背景下初中语文课堂教学模式探究
骆丽萍

（临江市外国语学校 吉林 白山 134600）
[摘 要]信息化教学是信息技术应用于语文课堂的现代化教学手段，它不仅是在语文课堂教学引入多媒体教学技术、创新教学方法与方式，而且是对传统教学模式的革

新、新教学理念的实施。它突出了学生是课堂教学活动的主体，充分调动学生的主观能动性，将信息化教学的生动直观性充分发挥出来，让学生能够真正理解和掌握语文教

学内容。
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