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调查1：“小朋友，请问你觉得数学学科的草稿纸重要吗？”一位小学生回

答：“不重要，只要会做题目就行！”

调查2：“这位同学，请问你是怎么利用数学草稿纸的？”一位初中生回答：

“草稿草稿嘛，肯定是乱七八糟的，只要试卷干净就好了！”

调查3：“你好，同学，请问你会规范的使用数学草稿纸吗？”一位高三学

生回答：“基本不会，因为没有时间，尤其是大型的考试，一张草稿纸根本不够

用！”

通过以上的实际调查结果，不得不让人堪忧。

一、草稿纸的重要性

学习数学，离不开草稿纸。草稿纸在数学学习过程中扮演着不可替代的基础

角色，它可以展现、演绎思维想法，把头脑中天马行空的想法变成纸上的现实；也

可以推演计算结果，为正确答题做好准备。一般来说，使用草稿不当的学生分为两

种：一种学生不喜欢打草稿，经常直接在试卷上硬做题，碰到简单的还好，稍微难

一点的就容易出现算错的地方，导致涂改现象严重；还有一种学生，虽然有打草稿

的习惯，但是不规范，导致抄答案容易抄错。

很多孩子不喜欢打草稿的原因主要有两个：1、没有意识到打草稿的重要性，

从而没有养成习惯；2、觉得打草稿浪费时间，想把打草稿的时间留出来去做更多

的题。而我们的学生和家长没有意识到草稿纸规范使用的重要性，他们最关心的是

成绩，这就面临一个问题：草稿纸与学生的成绩关系大不大。笔者通过调查显示：

班级12名数学成绩好的同学中，能做到规范使用草稿纸的同学有7人，而成绩不好

的28名同学中，能做到规范使用草稿纸的同学有4人。所以，通过调查结果，也充

分说明了草稿纸的重要性，它与成绩密切相关。

二、打草稿容易出现的问题

虽然绝大多数孩子都会打草稿，但却不会正确地打草稿。多数同学认为打草稿

的意义，无非是推演计算过程，然后抄到试卷上。高考数学只有两个小时的时间，

却对试卷的整洁度要求非常严格，因此不会规范使用草稿本，草稿纸乱七八糟的学

生会特别吃亏！这样的草稿无论切换到哪个角度，都只能算草稿纸，回头检查的时

候容易找不到方向，看不出重点，誊抄答案时容易出错，无标记，不规范。都不知

道是为什么做的草稿。重新算一遍又浪费了时间。数学学科计算偏多，而且有的题

目不是一步两步就能解出来的，步骤较多，过程烦琐，可能中间一个小步骤错了，

就功亏一篑了，这个时候如果有清晰规范的草稿是不是很有用呢？

那些成绩优秀的孩子，平时就很注重规范草稿演算，计算步骤、大纲、思路

基本完整，过程大致规范。为什么说"基本"、"大致"呢，是因为草稿的功能就是如

此。计算跳步，一会儿错了还是找不到问题，检查不出来。不完整的草稿，和没有

差不多；过于细致那倒也用不着。这有助于他们理顺自己的思路，减少不必要的失

误。

三、从教师开始重视打草稿

日本一个著名的教育家说过：“草稿纸是人们思考过程的履历表”。对于高中

生来说，草稿纸用得好坏，即是学生学习效率的一个体现，也是决定考试成绩的一

个关键因素，但是可惜的是，很多学生甚至有些老师对此不够重视。

在平时的课堂练习中，大部分同学都是在书本的空白处打草稿，或是随意找

来一张纸片作为草稿纸，要么干脆就在书桌上涂涂改改，很少有学生使用崭新的作

业本作草稿。很多学生认为草稿不必上交，就随便乱写。习题讲完，草稿纸一丢了

事，所以教师必须加强对打草稿重要性的认识，草稿如果规范整洁，可以大大提高

学生解题的正确率，如果教师认真的检查学生的草稿，就会直接找到学生出错的根

源，并且直接的针对学生的不足之处加以改正，这是一条很好的途径。教师可以在

每个学期开始时，将作业本发给学生的同时，另发一本练习本作为草稿本，并在封

面上注名，与作业本一起上交，每天在检查作业的同时对学生的草稿本也进行检

查，对草稿本使用规范的学生予以表扬奖励。

对于学生草稿本的形式进行具体要求，针对不同的题型总结草稿纸的用法。

（1）算一算：使用草稿纸最常用的方法就是在遇到难以口算的计算题时，在草稿

纸上算一算，并验证计算是否正确。（2）画一画：无论在解决代数还是几何题时

都可以画草图，示意图，线段图等来帮助分析和理解。尤其是高中学习，数形结合

是很重要的思维方式。另外，还可以经常让学生将用过的草稿本拿出来分析分析，

回忆解类似问题的思维方法，总结本段时间学习的长处和不足，从而使学生在思想

上对“打草稿”真正的重视起来。

四、如何规范使用草稿纸（高考也适用）

总结成下面几个字：对折，题号与过程，分区与画线，检查，整理与提高。

1、使用草稿纸前先对折到合适大小

很多人在拿到草稿纸后直接就开始使用了，这样是很不好的。因为我们平时

使用的草稿纸一般为16开或者8开的，面积比较大，不对折就开始使用，每用掉一

部分后就需要移动草稿纸，在这个移动过程中草稿纸就被弄皱了，影响美观；而且

直接使用，由于面积较大，自己容易控制不好间距，导致浪费过多，过快写满草稿

纸。写满草稿纸后，只能在仅存的空隙中进行演算，看起来非常不方便，算出答案

后抄到试卷上的时候也容易抄错。通常你可以把草稿纸对折成两条窄长的长方形，

打开后中间就会有一条折痕，把草稿纸分成两半。这样的处理是为了尽量利用草稿

纸上的空白。不对折时，草稿纸常常会上面一块空白、下面又一块空白，中间写满

东西，最后不得不把同一条题目的式子胡乱地挤进草稿纸各个地方。而对折后，草

稿纸的空白会相对集中在最后，做题时思路就会更加清晰，因为不需要把草稿纸翻

来翻去找前一条式子。

2、先在草稿纸上写上题号，按顺序打草稿，并用虚线、波浪线隔开

井井有条的使用草稿纸，有诸多好处。首先是方便检查，因为是按顺序打草稿

的，所以想找哪道题的求解过程，按照先后顺序去寻找就可以了；用虚线、波浪线

等隔开，不容易看错，总是有些学生明明演算出了正确答案，在抄写到草稿纸上的

时候却误抄了临近的题目。字迹当然不比试卷上工整，但是至少非常清晰，一题打

完了，画条线隔开，继续按顺序打下一题。这种对于草稿纸分区的思想只是其中的

一种，当然你也可以根据自己的习惯将草稿纸来进行分区，比如说：分五区，分别

是求解区，思路形成区，验证区，书写算式区，计算区；前三区是对题目审题分析

及形成解题思路用的，而后两区是演算用的，而且要紧记计算式子以及通常所谓可

以潦草的演算也必须清清楚楚，这是最要紧的。

3、尽量把过程写清楚

你或许是这样的学生，成绩浮动较大，徘徊不前，每次答完后自己都很满意，

结果却令人大跌眼镜，你要相信一件事，你不是爱因斯坦，高中数学没有白给的分

数，每一道题都有一道弯或者几道弯，这已经不是可以通过心算或者口算就能得到

标准答案的题目了。在简单题的练习中，写过程是一个解题思路的总结，能够让你

更明白；难题的练习中，写过程同样帮助思考，让你的思路清晰、逻辑严谨。有一

些题目，不下笔就是做不出来，稍微尝试一下就会产生思路，做题习惯于下笔，对

解题非常有帮助！让解题过程，尽量清晰、整洁。在做完所有题目之后，检查的时

候，看到自己清晰的解答过程，有问题的可以迅速发现自己是错在哪一步了，一目

了然。在争分夺秒的考试中，大大提高了检查速度，缩短了检查时间，提高了检查

效率。

4、做完题目检查时，通过题号来定位在草稿纸上的位置

如何你的草稿纸做到了以上的三点，那么，你就直接可以看草稿纸上的过程，

看看你的计算有没有错误，没有，好，这题就检查完了，发现有，好，错误查出来

了。是不是比你从新看思路再计算要节省很多时间呢？如果这时候你的草稿很清

晰，通过检查，一定能看出之前因为马虎或者慌忙抄错的地方。

5、保留数学题的草稿纸，收获成绩感。

同学们，不能再”草待”草稿纸了，准备好几只纸袋，分门别类妥善保存好草

稿纸，对你将大有益处。每次用完草稿纸后，弄平整，积攒起来，每天看着都有成

就感，能够激发自己的学习斗志，能量十足地开始新的一天的学习。

优秀的草稿是一笔宝贵的学习财富，满载着同学们分析问题、解决问题的思

维痕迹，不仅使学生的学习效率得到较大的提升，还使学生的学习成绩得到有效提

高。罗马不是一天建成的，好习惯是慢慢养成的，养成习惯的前提是先学会方法，

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，希望同学们从现在开始重视自己的草稿，马上

行动起来。好好使用草稿纸，对于运算正确率，保持清晰的思路，激发解题灵感，

都有很重要的作用。这需要一个长期适应和训练的过程，不是一蹴而就的。父母也

要帮助孩子养成良好的使用草稿纸的习惯。在提高成绩的道路上，做好细节，有时

候也很重要。从明天开始，认真对待自己的草稿纸吧。
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[摘 要]优秀的草稿是一笔宝贵的学习财富，满载着同学们分析问题、解决问题的思维痕迹，不仅使学生的学习效率得到较大的提升，还使学生的学习成绩得到有效提

高。好好使用草稿纸，对于运算正确率，保持清晰的思路，激发解题灵感，都有很重要的作用。某次考试结束后，作者发现草稿纸中一些有趣的现象和共性的问题，针对这

些问题进行分析和思考，并尝试解决与改进。
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