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中存在很多的问题主要的因素是政府和高职高专学校领导没有重视学前教育专业，

也没有投入大量的资金和实践，这样无论是在教师力量还是在教学设备上都存在不

足。因此，要想提升学生的音乐素养，应该对学前教育专业有足够的重视。其次，

教师应该制定科学完善的人才培养计划。针对人才培养计划，一是要提高学生的质

量，高职高专学校在选拔学生时应该增加艺考形式，这样学生进入学校前不仅会掌

握文化知识，也会对音乐知识有所了解。二是制定科学有效的培养目标，找到科学

有效的思路，推动音乐课程的要求，从而满足学校的发展，为学校和社会培养音乐

素养高、专业能力强的学生，并努力让学生胜任幼教职业。

（二）优化教学模式

课程设置杂乱、教学模式固化是学前教育专业素养差的因素。首先，在学前

教育专业的课程设置方面，教师将教学重心都放在了给学生传授理论知识上，很少

关注学生的音乐素养。因此，教师要想提升学生的音乐素养，应该在给学生传授理

论知识时，提升学生的声乐技能，并将理论知识和实践结合起来，只有优化课程设

置，才能推动音乐课程更好的发展。其次，以往的音乐课程教学模式比较固化，不

能有效提升学生的音乐素养。教师还要根据讲授的知识给学生创设情境，让学生在

情境中与知识形成共鸣，运用多元化的教学方式和充满趣味性的手段，让学生在情

境中感悟并理解知识。只有推动音乐课程的变革，才能推动学生更好的发展，提升

学生的音乐素养。

（三）提升教师的教学能力

要想提升学生的音乐能力，首先应该提升教师的专业能力，音乐教师需要不断

提升自己的音乐素养，不仅要让学生感受到音乐知识的趣味性，还需要调动学生学

习的积极性，这样才能不断提升学生的音乐素养。其次，因为高职高专学校中的教

师大多是从师专毕业的，因此他们没有丰富的音乐知识面。音乐教师不仅要具备艺

术知识和音乐技能，还需要学习音乐史、乐理等知识。教师如果一直能够不断积累

音乐知识，了解音乐课程的本质，就能不断提升自身的音乐素养，推动课程更好的

发展。钢琴伴奏和声乐技能是学生必备的两项能力，但是在以往的课程中教师没有

传授给学生钢琴伴奏和声乐技能。在以后的课程中教师应该增加这两项的课时，改

变以往的教学模式，多给学生实践的机会。

结语

学前教育专业提升学生的音乐素养，是教育专业不断发展的要求。提升学生的

音乐素养，可以让学生将来胜任幼师工作，并且在课程中得心应手，从而满足新课

改的要求。这样幼儿教师的音乐素养不仅会有所提升，还能在教学时促进幼儿的健

康成长，激发幼儿的音乐潜能，推动我们国家教育事业的发展。

参考文献

[1]郭敏.高职学前教育专业音乐教学的现状与改革策略探究[J].丽水学院学

报，2018，40（06）：124-128.

[2]陈佳琪.高职高专学前教育专业的学生钢琴弹奏技能的培养[J].戏剧之家，

2018（25）：159-160.

[3]娄灿华.论如何提升高职高专学前教育学生的音乐素养——以音乐欣赏教学

为例[J].北方音乐，2019，39（19）：113-114.

针对跆拳道这项体育运动项目来说，它有其独特的运动技巧，想要更好地进

行此项运动，就需要有足够的体力和耐力，同时还需要有足够的反应速度和对抗能

力。目前，高职院校开展此项运动项目，一方面，可以从根本上锻炼高职生的体

能，另一方面，能够保持高职生力量的持久性。但是在开展期间，也出现了很多问

题。针对这些问题，高职院校也要进行适当改革和发展，才能更好地促进高职院校

的全面发展和高职生的身心健康发展。

一、高职院校跆拳道运动的开展现状

根据实际调查后发现，目前的众多高职院校中，普遍都已经开设了跆拳道运动

项目，同时也为其设置了专门的教学场地和教学课程。高职生对于此项运动表现出

了比较高的兴趣，但是在高职院校中基本上是将此类课程作为选修课程出现，这就

代表着只有部分高职生能够进行此课程的学习和实践练习。因此，这也就说明了跆

拳道运动在高职院校中开展的并不全面。与此同时，无论是其教学方式，还是其教

学内容，都表现出比较单一的情况，这使得高职生难以发展和进步[1]。

二、高职院校跆拳道运动的优化路径

（一）拓宽师资培训渠道，发展跆拳道专业技能

高职教育有其主体，即高职生，而高职教育的实施者是高职教师，这在一定

程度上说明了高职教师在教学中的重要性。跆拳道运动非常注重实践性，对于高职

教师有着具体且高端的要求，即要求高职教师具有专业且高超的运动技能和教学能

力。除此之外，跆拳道教学在不断进步，教师需要更多的跆拳道技能和跆拳道知识

用来傍身，才能时刻保持跆拳道教学的先进性。为了促进教师的长足发展，高职院

校可以为跆拳道教师提供多种机会，比如，积极鼓励跆拳道教师去各种专业机构深

造，或是高职院校定期开设一些讲座和研讨会，引导跆拳道教师多多参与，这会是

一场跆拳道知识的盛宴，在跆拳道教师的讨论和互动中，可以碰撞出更多的跆拳道

知识火花。

（二）完善跆拳道场地装备

一方面，高职院校要严格保证道服的数量，这是最基本的，高职生需要装备上

合适且正规的道服才能更好地进行跆拳道运动。同时，还需要配备腰带、护甲以及

护腿等一系列的护具，这些都属于必备的场地设施，如果缺失，就难以保证高职生

在运动期间的安全，使得此项运动项目难以很好地开展。另一方面，需要及时提供

和完备平时所需要的一些消耗品，如木板、沙袋以及不倒翁靶等训练材料。在一定

程度上保证这些相关场地装备的实用性，并进行及时补充，可以有效增强高职生的

学习积极性和学习主动性，同时，也能够更好地促进跆拳道活动的大力开展[2]。

（三）更新跆拳道运动教材

一般课程的教学都需要配以专门的教材，但是跆拳道教材本身是比较稀少的，

再加上高职院校对此类教材的不重视，使得大多数教师只是按照自己的教学经验和

实践检验以及教学偏好来进行相应的教学，这在一定程度上会造成教学顺序的颠倒

和教学内容的缺失，极易发生高职生没有掌握到良好的基础，就开始了后续的一些

训练，这样会在一定程度上增加高职生的运动风险。因此，高职院校目前需要及时

地更新和完善相关教材，同时，教师也要及时地将教材内容吃透，根据实际的教材

内容，科学、有效地进行教学。在这样的情况下，高职生也能够更好地增加学习主

动性和学习积极性。

（四）定期开展比赛活动，创造丰富的实战机会

高职教师要经常激励高职生参与相关比赛，并且通过比赛的过程和结果，高

职教师能够充分认识和了解到高职生的运动水平以及高职教师自身的教学质量等内

容。也就是说，高职教师可以通过跆拳道比赛，更好地分析和发现自己的教学方式

是否存在问题，如果存在，可以进行及时改正。与此同时，指导高职生的时候，要

好好融入一些创新的教学因素，这样可以有效增强教学效果。除此之外，通过比

赛，高职生可以在第一时间内掌握跆拳道的新知识，增加跆拳道方面的运动技能，

还可以大力增加高职生的实践经验，促进高职生的综合快速发展[3]。

结束语

综上所述，高职生需要具备多个方面的身体素质，才能够更好地进行跆拳道运

动。运动期间会消耗掉高职生大量的体力，此时就需要加强高职生平时的锻炼，从

而促进多方面素质的形成和发展，如力量素质、速度素质等。为了更好地培养出在

跆拳道方面更加优秀的高职生，就需要不断更新和改进跆拳道运动的相关内容，并

从师资力量的增加、运动器材的完备以及相关教材的更新等多个方面进行运动项目

的开展，从而不断促进高职生的身心发展、跆拳道运动的稳定发展和高职院校的长

足发展。
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高职院校跆拳道运动开展现状与优化路径解析
丁 易

（湖南食品药品职业学院  湖南  长沙  410000）
[摘 要]跆拳道不仅是人们在日常生活中喜欢进行的运动项目之一，而且是奥运会中的一个非常正式的比赛项目。进行此运动期间，基本上会灵活地运用到手部力量和

脚部力量。近些年来，我国逐渐重视起来这种带有一定竞技意味的运动项目，为了更好地掌握这项运动技能，高职院校对于运动员的培养有了更多的认识和了解。同时，也

采取了一定的改革措施和策略，力求为跆拳道的相关研究人员提供更为有效的参考。
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