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作，不喜欢枯燥的纯理论知识。因此，我们根据教学内容和临床医生的岗位要求，

从知识，技能，素质三个方面确定本次教学目标。知识目标：要求同学们掌握神

经-肌肉接头处兴奋的传递过程；骨骼肌细胞兴奋-收缩耦联过程；理解肌丝滑行学

说。能力目标：能够使用所学专业知识解释有机磷农药中毒、重症肌无力的产生机

制。素质目标：培养学生的社会责任感、职业道德和人文情怀，弘扬社会主义核心

价值观。

二、教学策略

如何才能让学生达成知识目标呢？我们的安排是在课中设计了新式多样的学生

展示环节，培养学生自信。采用线上与线下混合式教学模式，讲练结合，小组讨论

的教学方法，提升教学效果。一个简单易用、功能强大的手机端画画板软件，使学

生能够利用涂鸦功能绘制超微结构，提高学习兴趣。借用多样的信息技术和资源，

提高教学质量。

三、教学过程

课前学生登录云课堂平台，了解本次课的任务，组成学习小组，再明确小组任

务，进行自主学习。然而本次课内容较难，骨骼肌细胞收缩理论背后涉及很多专业

的名词，复杂的结构，几乎在瞬间就让学生失去了信心和动力。因此，我们在课中

设计了“课堂导入、课堂翻转、临床联系、医生访谈、病例分享”五个教学环节。

第一次刚开始接触骨骼肌细胞的收缩，学生还不清楚收缩的现象。首先在课堂导入

环节，通过微信视频聊天的方式由另一位老师引导学生们进入生理学实验室，远程

观看“刺激与反应”实验[1]，正确制备坐骨神经-腓肠肌标本，并利用此标本监测

腓肠肌收缩活动。学生直观的观察到，通过刺激坐骨神经，确实引起了腓肠肌的收

缩。为了弄清楚收缩的原因，我们又利用3D动画演示让学生观看在细胞和分子水平

骨骼肌细胞是如何收缩的？从而将刺激坐骨神经引起骨骼肌收缩，归纳为四个生

命活动过程：1.神经细胞接受刺激发生兴奋；2.神经-肌肉接头处兴奋传递过程；

3.骨骼肌细胞兴奋-收缩耦联过程；4.肌丝滑行过程。

接着进入环节二：课堂翻转[2]，我们采用了大家比较喜爱的形式，要求学生在

老师的指导下，以小组为单位，选出5名学生代表，在手机画画板APP上分别简单画

出2个超微结构以及3种骨骼肌收缩形式，通过手机投屏描述发生在其上的生命活动

过程。随后老师进行点评，有效解决教学重点和难点。为了增强学生们的课堂参与

感，我们接着在环节三：临床联系中播放一段“吃西瓜吃进医院-青岛市民有机磷

农药中毒”的新闻，并提出问题。学生进入云课堂抢答，抢答成功的学生回答问

题。根据学生回答的结果，作为学生的课中表现计入平时成绩。有了以上两个环

节的铺垫，我们进入环节四：医生访谈。学生通过微信视频连线跟急诊科医生交

流，详细了解有机磷农药中毒的症状，发病机制以及治疗方法，培养学生的临床思

维能力。期间医生叙述曾经为了抢救一位有机磷农药中毒的患者，8名ICU医护人员

徒手掰8000支阿托品玻璃安瓿，培养学生的职业责任感，激发学生吃苦耐劳，感为

人先，感于担当，弘扬社会主义核心价值观，升华课堂。然后我们进入环节五，病

例分享。每组选出一名学生上台，将课前收集到的案例（如重症肌无力等）进行展

示，并运用本次课所学知识解释它们的发病机制，作为平时成绩带入期末总成绩。

老师点评。通过这一环节，有助于学生们学以致用，大大提高学习生理学的积极

性。

课后，通过调查问卷和师生座谈会评价教学效果。学生完成课后限时测试与

课后作业并上传，教师分析学生掌握程度，提供不同的学习策略，便于学生后续学

习，比如组织学生学习家兔有机磷农药中毒的解救方法。让学生们真切感受到基础

理论的学习其实是为临床服务的真谛。

四、特色创新

本次课采用线上线下混合教学模式，借助有效的信息技术手段，极大的提升

了教学效果。我们通过3D动画演示将刺激坐骨神经引起骨骼肌收缩归纳为四个过

程，设计了五个由易到难的教学环节，虚实结合，层层递进、环环相扣，强化教学

重点。同时TBL教学模式的引入，学生自己组建团队，让自己成为学习的主角，由

“先教后学”转向“先学后教”，激发学生自主学习的兴趣，学生由被动学习转为

主动学习，实现课堂翻转。
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在化学课程的教学当中，实验教学是比较重要的环节，实验教学要以学生发展

为本，在这个过程中，要提高安全意识，杜绝危险的发生。激发学生的求知欲，提

升学生的动手能力和思维能力，而不是空谈理论。但是在具体的实施过程中，还存

在一些问题，需要解决。

一、通过学生亲身实验，提升其学习兴趣

在初中化学的教学过程中，许多的知识点都需要以实验来进行验证。实验不能

够仅仅以教师为主体，还需要学生进行亲身的体验，以学生发展为本。这样不仅可

以让学生体会到化学实验的乐趣，还可以让学生准确的理解和应用化学知识，对于

提高学生的学习成绩也有着极大的好处。当学生进行切身实验并获得成功时，可以

让学生获得久违的成就感，这不仅可以激发学生的学习兴趣，还可以提高学生解决

生活问题的能力。教师的因势利导，还可以帮助学生深刻理解化学知识。

例如，教师在进行初中化学教学的过程中，要注重以学生发展为本的原则。

除了可以在学校体验化学实验之外，教师还可以引导学生在课后进行家庭化学实

验。教师要时时刻刻向学生强调安全的重要性，引导学生在家里做一些简单的化学

实验。这不仅可以使学生的化学知识储备量得以扩展，还能够提升学生学习化学的

效率，提高学生的学习成绩。比如，教师可以为学生定位一些没有危险性的化学实

验，学生的家里一定都有充满壶垢的水壶，教师可以引导学生将水壶之中的壶垢

取下来，放在白醋当中。经过短时间的反应可以看到烧杯中有气泡生成，而这样的

化学反应就是碳酸钙和醋酸产生了反应。这种简单的实验，特别适合学生在家中体

验，不仅没有危险性，还能够让学生对化学知识有更加深入的理解，对于学生们的

未来生活也有较大的好处。

二、适当改进实验方案，激发学生求知欲

教师在教学化学实验的过程之中，不可以仅仅按照课本上固定的内容进行化学

实验，这样不仅不利于学生的学习，还会使教学效果有所下降，难以突出以学生发

展为本的原则。所以在进行初中化学实验教学的时候，教师要适当的改变一下实验

内容，这样不仅不会提高危险性，还能够激发学生学习知识的欲望，提高初中化学

实验教学的效率，真正做到以学生的发展为本。通过改变实验方案这样的方式，使

得学生的自主学习能力与思考能力得到了有效地提高，对于学生今后的学习与生活

都有着极大的帮助。

例如，在进行“过氧化氢分解氧气”的实验时，教师客户以在操作实验之前对

于过氧化氢的浓度或者是加热温度进行微调，然后将带有些许火星的火柴靠近就会

有复燃的现象发生。当学生在进行实验之后就会发现这种复燃的现象，这时教师可

以引导学生针对这一现象进行思考和讨论：“是因为在进行反应的过程中水蒸气太

多导致的？还是因为过氧化氢浓度不合适导致的？”在进行研究的过程当中，不仅

可以培养学生自身的发散性思维，还可以对化学知识进行巩固和温习。高效培养学

生的动手能力，激发学生的学习欲望，真正体现以学生发展为本的原则，这对于学

生学习化学知识也有极大的好处。

三、按照规定进行实验，确保实验的安全

不论是什么样的时间都会具有一定的危险，初中阶段学生心理发展并不成熟，

但好奇心较为强烈，而初中化学实验由于具有一定的危险性，如果操作不慎，容易

导致危险的发生。在这个时候，教师要秉承以学生发展为本的原则，承担起降低危

险的责任，既要让学生体会到实验的乐趣，还要避免危险情况的出现。所以教师在

实验前要做好充分的准备工作，在实验未开始前，就要让学生意识到实验的危险

性，这并不是儿戏。把实验的详细步骤仔细地讲给学生听，确保实验课程的顺利开

展，真正做到以学生发展为本。

例如，在实验的过程中教师要从旁进行辅助，从根源上杜绝危险的发生，将不

必要的麻烦阻挡于课堂之外。比如，在“制作乙烯”这个实验时，要用到浓硫酸、

酒精等危险品，还需要点燃氢气进行辅助，稍有大意就会发生不可想象的危险。在

这个时候，教师就需要为学生讲解此次试验可能会发生的危险，提醒学生注意安

全，确保学生认识到这是实验而不是玩游戏，将危险的根源掐灭，避免事故发生。

直接面对实验危险的将会是教师，而安全是进行任何活动的大前提，这就要求教师

要具备高度的专业素养和强大的知识储备。

总而言之，化学实验具有强大的趣味性，是一门可以让学生轻松应对的课程，

只有学生切身去体验实验，才能够感受到其中的乐趣，激发学生学习化学知识的兴

趣，真正做到以学生发展为本，增强学生学习化学知识的自信。所以教师要引导学

生自己动手实验，体验化学实验的奇妙之处，培养学生的动手能力和思考能力，激

发学生的求知欲，确保化学实验课堂的顺利开展。并且在实验的过程中养成一种良

好态度，杜绝危险的发生，在不断的化学实验当中找到属于自己的学习方式。
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浅谈中学化学实验教学如何以学生发展为本
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[摘 要]在初中化学教学中，实验教学是较为重要的一个板块，而以学生发展为本是其中比较重要的原则。初中化学的实验教学，并不仅仅意味着要传授给学生化学知

识，还要通过不同的教学方式让学生掌握一定的化学实验过程和知识点。因此，本文将从提升学习兴趣，激发学生求知欲，确保实验安全三个方面出发，对具体的实行策略

进行简要的探讨。
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