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一、前言

小学音乐教育是基础教育的重要组成部分，其教学过程可以增强学生的美感、

乐感，在帮助学生理解音乐的同时，达到开发智力，陶冶情操以及提高鉴赏能力的

美育目的。新课改提出：“义务教育阶段的音乐教学要符合学生的身心发展规律，

教学内容丰富多彩，教学形式生动活泼，教学手段多种多样，才能充分激发学生对

音乐的学习兴趣”。这个理念使音乐教学焕发出勃勃生机，但同时课堂的特色性也

在逐渐地被削弱。多年来，音乐教育工作者努力研究音乐教育的课堂模式，能否有

更多的教育开展模式使小学音乐课堂更加贴近新课改的理念？例如让本地民谣走进

小学音乐课堂能否成为一个巧妙而创新的教育模式。

就阳江地区而言，阳江本土民谣是阳江本土文化的重要组成部分，其具有浓厚

的地方特色，是阳江本土文化体系重要的过程元素。阳江民谣多是旧社会的长辈在

带孩童时，哄孩童时随口而唱。这些歌谣，多根据生活经历，信手拈来，有传递社

会见识的意味。阳江童谣富于想象力，形式多种多样，语言活泼有趣，易懂易记，

对于很多阳江的70、80后，他们都感受过阳江民谣寓教于乐的乐趣。但随着社会多

元文化的发展，阳江的新时代儿童大多不甚了解阳江民谣，更别提熟唱。这对于孩

子来说，影响的不止是成长的亮色，更是缺失了一种音乐文化的熏陶浸染。

随着新课改的推进，作为阳江的音乐教育工作者，充分挖掘本土音乐教育资

源，建构地方特色的音乐课堂，具有极大的现实意义。以下，将对小学音乐教育与

本土文化特色的相关研究展开论述。

二、分析——在小学音乐课堂体现本土文化特色的意义

1、促进学生个性发展

在小学音乐课堂体现本土文化特色，可以使学生的个性有更多发展可能性。学

生的“个性”是学生的一种“特殊本质”，是学生的一种“优势”，只有承认并尊

重学生的个性差异，才会仔细发现学生潜能中的优势，充分完善其发展。因此，在

教学中，如果融入一些本土歌谣作为新的学习教材，针对学生不同的特点开展个性

化的教学活动，巧妙正确处理教师传授教育与学生主体教育的关系，增强学习的兴

趣与动力，从而促使学生充分发挥自己的个性特长。另一方面，也可以激发学生的

创新意识，从而真正成为教学活动的主体。如此一来，音乐教育改变了传统的单一

教学模式，让学生得到了乡土文化的熏染，并最终实现小学音乐教学目标，促进学

生个性发展。

2、全面教师的专业能力

教师要有终身学习的能力。面对时代的挑战，教师要不断学习新事物，与时俱

进。另外，教师应具有教学的创新能力。课程标准指出：培养学生的创新能力是音

乐教育的重要要目标。但传统的音乐教学将学生看作是一个容器，传授式的教学方

式类似填充式的教育，这样并不能给学生提供更多创造思维的条件。在小学音乐课

堂加入本土文化特色更像是在课堂注入了新血，虽然是旧式歌谣，但对于课堂教育

却是一个新鲜事物。教师在这个过程中也要重新学习相关的消息以及技能，这是一

个学习的过程，同时也是一种创新，这就使教师的专业能力更全面了。

3、丰富校本课程的研究视野

教学结构要根据不同学校的特点，体现多向选择性。教学的主体性是学校课

程改革的关键，这主要集中体现为通过选择和设置教学课程，形成具有特色的学校

文化。从本土文化特色与校本课程的开发来研究，这首先拓宽了校本课程研究的视

角，丰富了校本课程的理论框架。地方文化特色课程与国家课程以及学校课程构成

基础教育课程形态，地方课程是地方根据当地经济发展的需要组织、实施的课程。

因此，从本土文化与学校课程的相关关系来研究校本课程开发，拓宽了校本课程研

究视角，也丰富了校本课程的理论框架。

4、拓展地方音乐文化的传承方式

目前社会，很多发达国家的音乐教育一般都放弃了对西方音乐的盲目推崇，本

民族音乐也不再故步自封，并更加注重对本民族的音乐文化的保护及传承。假如在

课堂常规教育中，融入本土地方音乐发展特色，这样不但满足每一个学生的教育要

求、社会需求、情感需求，更能使学生形成社会所需要的更高要求的读写能力、交

际协作能力以及和社会适应能力。地方音乐的传承不但使每一个学生都拥有情感的

归属感，也能促成每一个学生身心和谐发展。因此，这既是学生热爱本土和民族文

化情感的体现，也是地区经济文化发展、地方音乐文化传承的发展需要。

三、讨论——如何在小学音乐课堂体现本土文化特色

1、学校要有宏观政策支持

学校教育是最有影响也是最有价值的研究，更是传承发展基地，学习能对本土

风俗传统文化以及民间民俗艺术的传承与发展起积极的推动作用。但如果要达到这

种教育效果，必然和本校的宏观政策有直接的关系。学校要将具有本土文化特色的

民间民俗艺术活动列入学校的课余体系中，让学生接受优秀传统文化的熏陶。学校

管理层如果不重视，规划无法得到落实，一切都是纸上谈兵。因此，要想在音乐课

堂上体现本土文化特色，学校应有政策扶持，将本土文化特色课列入课程表，将本

土文化特色的体验常规化，才能真正达到预期的研究效果。

2、要体现在教材开发上

学校教育在课程资源的选择过程中要必须遵循音乐教学的规律，这些规律必

须符合学生身心发展的特征，与学生的认知水平相适应，并要满足学生兴趣爱好。

按照上述学校音乐课程的目标，提高学生对地方文化的认同感。因此，学校在进行

本土特色音乐资源课程开发时要注意，课程资源的选择及编排要体现以人为本的教

学理念，体现学生主体地位的发挥，凸显学习方法的多样性，教学内容应体现灵活

性。经过调研与收集，可收集以下阳江民谣装订成册，作为小学校本音乐课程资

源：

（1）打掌仔，卖咸虾，咸虾香，卖老姜，老姜辣，卖曱甴。曱甴骚，卖酒

糟。酒糟甜，卖禾镰，禾镰利，一刀割紧阿婆那个大狮鼻。鼻头低，劏个鸡，鸡尾

长，劏个羊，羊角扭，扭死屋背那光狗。

（2）点褒褒，褒箩头，金戒指，石花榴，花榴香，二哥挪（切音：尼我）二

娘，三斤猪乸肉，四斤猪乸肠，肉麻捞韭菜，个人夹治走行开。

（3）贫贫屁，屁贫贫，屎坲花花计话人。

（4）落水仔微微（切音：么飞），阿公去等圩，阿婆偷米做煎糍，无比阿公

吃，阿公打得阿婆屎出出!

（5）猪破柴，狗逗火，猫仔担凳等姑婆，姑婆去都那位洲，回来冷饭臭都

收。

（6）沙罗虫，快出来，有衫有裤比你着。无打你，无骂你，留你上树执瓜

子。

（7）落大水，落滴嗒，贼佬入园偷水瓜，几多水瓜偷净腮（切音：梭爱），

还剩条苗邓朵花。

（8）月亮哥，卖油油。阿哥担凳妹梳头。梳好未？仅（切音：我棍）擦油。

（9）月亮里头一粒珠，送妹过河去读书，读都三年无个字，读都四年无本

书，亏都白米喂猫鱼。

（10）阿妹妹，邓狗睡，狗去煲，妹无队。

（11）两公婆，之左左（切音：知婆），买包妈仔哄（切音：拖坎）老婆。老

婆恶，打烂个猪尿壳。

（12）鸡公仔，尾圆圆，想挪（切音：尼我）老婆又无钱。等到风吹时运转，

挪个穿针挪个连，挪个打盆水洗面，挪个点火吃筒烟。

（13）打掌仔，打哇哇，有之（切音：知姨）吃，无之罢。无好去望口，无好

去过家。系屋企，听妈话。

（14）天星赖屎，无关偔（切音：我托）事，蚂蝗入硕偔委医。

（15）点不动，点中麦（切音：么不）谁（同音：睡）去劳动。

（16）白石公公白石楼，一级二级走上楼!

（17）点鸡零罗卜，放鸡先出六.捉个麻麻鸡仔来煲粥，煲毛熟.密谁吃都屙烂

肉.咸鱼头，咸鱼尾，密谁吃都就是你.

（18）月亮光光照竹坡，鸡乸耙田蛤唱歌，老鼠行街钉木屐，猫儿担凳等姑

婆。

（19）鲤鱼来，鲤鱼来，日日添丁月发财，打开荷包袋，银钱滚滚来，鲤鱼郁

一郁，金银堆满屋，鲤鱼摆一摆，银钱任你解。

（20）麻雀仔，路边褒，阿娘晒谷你来偷，有日终归捉紧你，慢慢潜毛挂上

钩。

（21）猪乸亮，扯东风，猪乸漏猪公。猪公无在屋，猪乸猛计哭。

（22）二二二，担豆豉，担到河尾坊，车都豆豉汤，执无起，回屋打老子。

3、要体现在课堂教法上

首先，可邀请擅长本土民谣的人士进课堂现场教授歌谣唱法。这些通熟本土

文化的人士阅历丰富，他们是一本本拥有大量人生经验的活教材，值得学生去品味

和阅读。学生与地方文化传承者共聚一堂，面对面零距离接触交流，得到聆听、指

导，这无疑是音乐校本课程与地方文化相传承的必要且有效的方法。此外，环境教

学法也是让学生体验本土文化的一个好方法，开展一些与本土知识有关的课外活
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动，使学生在丰富多彩的实际生活中通过多种形式学习本土知识。可以让学生组团

到当地某个有代表性的地方或者旧址进行参观，这种身临其境的感受性的体验更能

让学生体验那个年代的感觉，从而对传统的本土文化有更直观的触感。

四、结语

现代教育新课程改革的目的是试图改变传统教育过分强调应试倾向，改变过

分强调知识学习的做法，从而增强学校课程的生活化。实现学校课程的生活化不能

抛开地方文化，地方文化是教师和学生均熟悉的文化，他们自幼受到地方文化的熏

陶。对于学生来说，他们既是地方文化的观赏者，也是地方文化的实践者。将本土

文化特色与现代音乐教育相融合，挖掘本土音乐课程资源，传承本土文化是学校校

本课程建的使命，也是提升小学音乐教育的重要提升手段。
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引言

对小学阶段的学生，学生的心智水平及运动特征限制了小学体育与健康教学目

标，因此在教学过程中为了保护学生身心健康，助学生健康成长，多数教学内容以

趣味性、实践性呈现。尤其当前体育课程教学中，体育教师从学生身心发展特点出

发，运用游戏教学，开拓学生的思维和视野，旨在增强学生的体育意识，培养学生

的基本运动能力。教师应该积极探索体育游戏在体育与健康教育中的应用，全方位

提升课堂教学效果，有针对性地选择体育素材，不仅注重基础知识的传授，更要关

注学生个性化培养，促进学生身体素质的全面发展。

一、小学体育课程教学现状

（一）学生积极性不高

体育课堂通常以教师传授体育知识在先，随后学生根据教师要求机械训练。按

规定完成课程任务后，剩余时间大多由学生自己安排。实际上该教学内容安排毫无

新意，久而久之学生对该类课程失去兴趣。

（二）学生集体意识弱

部分体育活动需要依靠多人之间的配合，而教师对该类活动的关注度不高，组

织甚少，使得学生在自由活动时通常独来独往，不乐于与其他学生交往，限制了学

生团队意识与合作意识的培养。

（三）教学目标难实现

小学体育课程的教学主要由学生通过体育锻炼增强自身抵抗力，让学生重视体

育技能的培养及自身体质的加强。随着学生对体育课程的不重视，未意识到体育与

健康教学的重要性，致使教学目标较难实现。

二、小学体育游戏的内涵

（一）小学体育游戏的意义

小学体育与健康教育的主要目的在于提升学生对体育运动的参与兴趣，以实际

的课程活动培养学生的运动能力，帮助学生树立正确的体育观。将体育游戏融合于

小学五年级体育与健康教学中，一方面营造轻松愉快的教学氛围，使得学生在体育

课程中真正放松自我，在体能训练中加强自身的身体条件。另一方面，在实际的体

育教学活动中运用体育游戏，可加强学生对体育锻炼的正确认知，方便教师制定个

性化培养方案，促进学生全面发展，使师生真实体会到体育游戏在体育与健康教育

中的重要作用[1]。

（二）小学体育游戏的特点

1.针对性

一般的体育活动包括跑步、肢体锻炼，通常以学生自由活动为主，形式单一，

模式一成不变，学生对此很难产生长久的兴趣，而体育游戏的设计比较有针对性。

其设计的主要目的在于引导学生在游戏活动中掌握应学到的知识，不仅娱乐且专

业，还利于提升学生的体力与智力。学生根据不同训练点的游戏有针对性地领悟到

体育领域中的某项技能。

2.虚拟性

游戏设计需要借助一些虚构的场景，而现实生活中的场景很难吸引学生的参与

兴趣。教师可以设置虚构的游戏场景，将游戏情景化，帮助学生找到在虚拟世界的

归属感，全身心投入游戏教学中，在游戏中提升专项能力[2]。

3.娱乐性

部分体育项目的创立与体育游戏密不可分，而体育游戏的设置只需遵守游戏规

则，减少了参与者的游戏压力，使得参与者参加游戏时身心放松。体育游戏进行过

程中，参与者彼此之间互相交流，促进了个人与集体之间的关系，培养参与者的集

体意识。

三、体育游戏在小学五年级教学中的应用措施

（一）教学中穿插体育游戏

多数学科离不开硬性知识的传递，学生对该类课程的掌握通常以理论与实际应

用相结合，而体育课程离不开学生的自主练习，对学生的积极性有着更高的要求。

体育教师根据教学内容灵活设计体育游戏，以多种形式供学生选择。教师与学生及

时交流反馈，教师向学生传授经验，学生为课堂提出建议，共同成长。例如教师在

传授跳绳的方法和技巧时，可以亲自示范，帮助学生纠正动作，除此，在学习过程

中，举行“花式跳绳比赛”，由学生向大家展示自己学会的各种跳绳方式，如“单

摇”“双摇”“单腿双腿跳”等，鼓励学生积极展示。另外，几人一小组进行“跳

大绳”活动，学生依次跳，保证学生的课堂参与度。该体育游戏为体育课堂增光溢

彩，优化学生课堂体验，提高学生的积极性。

（二）教学中依托体育游戏

体育游戏作为五年级体育与健康教育教学的辅助手段，旨在将体育游戏与培养

体育技能相结合，主要帮助学生强身健体，为课堂互动的设置提供很大的灵活性。

例如教师教授跑步技巧时，以身示范，根据学生的身体素质将学生均匀的分为几个

大组，设置接力跑，第一个完成任务的小组可获得奖励一份。除此，踢毽子的活动

中，学生两人一组，共用一个毽子，互相踢毽，以持续时间长短作为胜败的标准。

教师在课程结束之际向学生预告下节课的比赛项目，提高学生对下节体育课的期

待，促进学生体育技能的掌握。

（三）教学中实现寓教于乐

小学生在教学过程中渴望接触到新鲜事物，掌握新鲜知识。体育课堂中引入体

育游戏可以帮助学生了解接触到更为开放的且新颖的事物，满足学生对新鲜感的需

求。体育游戏不仅仅是加入体育教学中，更重要的是帮助学生在体育游戏中体验到

愉快放松的氛围，提高对体育教学的兴致。教师在设计体育游戏时，要对危险因素

进行分析，将注意事项告诉学生，帮助学生掌握规避技巧，确保游戏活动的顺利进

行。游戏进行中，教师不仅帮助学生掌握教学技能，也要不断的对学生进行道德水

平的教育，提升学生的道德素质。除此，教师要当一个严格的裁判，保证学生在绝

对公平的情况下积极游戏。教师通过合理的手段保证教学任务的实现，同时促进学

生之间的密切合作。

结束语

体育游戏在小学五年级体育与健康教学中的运用可增强课堂活力，促进学生

对体育课程的参与兴趣，不仅帮助学生掌握基础体育技能，更使得学生在体育游戏

的过程中进一步提升自身的身体素质。尽管五年级学生的身心发展不成熟，自控能

力差，但利用游戏教学在一定程度上可以帮助学生成长，利于教师顺利开展教学活

动，提高教学效果。
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浅议体育游戏在小学五年级体育与健康教学中的应用
刘旭奇

（泉溪镇清泉校区 湖南 衡阳 421171）
[摘 要]随着素质教育进一步发展，学生及教师对体育教学提出更高要求，且追求学生全面发展的目标在教育教学中不断践行。体育游戏教学方式契合小学生的身心特

征与体育教学需求，作为小学体育与健康教学中的辅助手段而备受关注。教师在体育教学过程中应该结合学生实际发展状况有选择地结合体育游戏，进行游戏教学，帮助学

生建立正确的体育观念，形成正确的体育锻炼习惯，发挥体育与健康教学的重要意义。
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