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前言

数学教学不应局限于一个陕窄的课本知识领域，“变式”现已成为初中数学教

学中的热点。变式既是一种重要的思想方法，又是一种行之有效的教学方式。通过

变式教学，在课堂上展现知识发生、发展、形成的完整认知过程，有利于培养学生

研究、探索问题的能力。

那么，初中数学变式教学应“变”些什么，怎样“变”。变式教学一是变式，

即变换问题中的条件、形式、内容或图形的位置，而问题的实质不变；二是引申，

善于抓住问题的本质，且根据知识间的内在联系，把问题的可能范围向纵横方向引

申和扩充。具体而言，我们可以进行如下尝试：

1.变式教学之一题多解

数学上的很多题目不管几何题目还是代数题目，往往不止一种解法，各种解法

反映各自不同的思考方法。对于同一个题目，研究不同解法可以锻炼和提高学生的

发散思维和求异思维。

例1：如右图，已知D、E在BC上，

AB=AC，AD=AE，求证：BD=CE.

解法一：从△ABC和△ADE是等腰三角形这一角度出发，利用”等腰三角形底边

上的三线合一”这一重要性质，便得三种证法，即过点A作底边上的高，或底边上

的中线或顶角的平分线。其通法是”等腰三角形底边上的三线合一”，证得BH=CH.

解法二：从证线段相等常用三角形全等这一角度出发，本题可设法证

△ABD≌△ACE或证△ABE≌△ACD，得两种证法，而证这两对三角形全等又都可用

AAS、ASA、SAS进行证明，所以实际是六种证法。其通性是”全等三角形对应边相

等”。

解法三：从等腰三角形的轴对称性这一角度出发，于是用叠合法可证。

实践证明，一题多解，有利于沟通各知识的内涵和外延，深化知识，培养发散

性和创造性思维；多解归一，有利于提炼分析问题和解决问题的通性、通法，从中

择优，培养聚合思维。

2.变式教学之一题多变

一题多变是题目结构的变式，是指变换题目的条件或结论，或者变换题目的形

式（包括几何题的图形），而题目的实质不变，以便从不同角度，不同方面揭示题

目的本质，培养学生理解数学、应用数学的能力，用这种方式进行教学，能使学生

随时根据变化了的情况积极思索，培养思维的灵活性。一题多变可以改变条件，保

留结论；也可以保留条件，改变结论；或者同时改变条件和结论；也可以将某项条

件与结论对换等等。

例2：多项式

BH=CH. 

解法二：从证线段相等常用三角形全等这一角度出发，本题可设法证△ABD

≌△ACE 或证△ABE≌△ACD，得两种证法，而证这两对三角形全等又都可用 AAS、

ASA、SAS 进行证明，所以实际是六种证法。其通性是"全等三角形对应边相等"。 

解法三：从等腰三角形的轴对称性这一角度出发，于是用叠合法可证。 

实践证明，一题多解，有利于沟通各知识的内涵和外延，深化知识，培养发

散性和创造性思维；多解归一，有利于提炼分析问题和解决问题的通性、通法，

从中择优，培养聚合思维。

2.变式教学之一题多变  

  一题多变是题目结构的变式，是指变换题目的条件或结论，或者变换题目的

形式（包括几何题的图形），而题目的实质不变，以便从不同角度，不同方面揭

示题目的本质，培养学生理解数学、应用数学的能力，用这种方式进行教学，能

使学生随时根据变化了的情况积极思索，培养思维的灵活性。一题多变可以改变

条件，保留结论；也可以保留条件，改变结论；或者同时改变条件和结论；也可

以将某项条件与结论对换等等。 

例 2：多项式 5432 332 -+- xyyxyx 的项数、次数分别是多少？可进行如下

变式处理： 

变式 1：关于 x、y的多项式 5432 331 -+-- xyyxyxm 的是五次四项式，求 m

的值（m为正整数）。 

变式 2：关于 x、y的多项式 5432 331 -+-- xyyxyxm 的是四次四项式，求 m

的值（m为正整数）。 

变式 3：关于 x、y的多项式 543 13 -+- - xyyxkxy m 的是四次三项式，求 k、

m的值（m为正整数）。 

通过对原例题进行变式处理，其中变式一将题干的已知转变为未知；变式二

在变式一的基础上改变了条件；变式三改变了条件和问题。题型难度逐渐递增，

以层层深入地方式训练了学生的思维，提高了学生思维灵活度。 

  3.变式教学之多题一解  

  初中数学有很多问题，表面上相互各异，但实质上是相同的，因而它们可用
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变式 3：关于 x、y的多项式 543 13 -+- - xyyxkxy m 的是四次三项式，求 k、

m的值（m为正整数）。 

通过对原例题进行变式处理，其中变式一将题干的已知转变为未知；变式二
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  3.变式教学之多题一解  

  初中数学有很多问题，表面上相互各异，但实质上是相同的，因而它们可用

的是四次三项式，求k、m的值（m为正

整数）。

通过对原例题进行变式处理，其中变式一将题干的已知转变为未知；变式二在

变式一的基础上改变了条件；变式三改变了条件和问题。题型难度逐渐递增，以层

层深入地方式训练了学生的思维，提高了学生思维灵活度。

3.变式教学之多题一解

初中数学有很多问题，表面上相互各异，但实质上是相同的，因而它们可用同

一种方法去解答，让学生作比较，可使学生感悟它们的共性。从本质上看问题，从

而培养思维的深刻性，同时也提高了学生学习数学的兴趣。“二次函数表达式的确

定”这一内容教学中，学习利用三点法求二次函数的解析式教学时，我们可以为学

生设置如下变式题目：

例3：已知二次函数的图像经过A（-3，0）、B（1，0）、C（0，-3）三点，求

这个二次函数的解析式。

变式1：已知直线与x轴、y轴交于A、B两点，在x轴的正半轴上有一个点C（1，

0），求过A、B、C三点的抛物线的函数解析式。

变式2：已知一次函数的图像过点B（4，0），交y轴于点C。点A为x轴负半轴上

一点，AB=OC，求过A、B、C三点的抛物线的函数解析式。

变式1，先让学生比较它与例题的已知条件有什么不同？再思考怎样转化为例

题求解，然后讨论怎样求A、B两点的坐标。变式2，要善于应用“各个击破”的思

想方法把一个综合题分解为几个简单问题来解决，逐步引导学生把变式2分解为三

个简单问题：①求一次函数的解析式；②求点C的坐标并画出草图分析；③求抛物

线的解析式。

这组题目最终都是通过设二次函数一般式，利用三点法建立方程组来求解。通

过这组“多题一解”变式训练，既可巩固强化解题思想方法，又让学生通过多题一

解，抓住本质，触类旁通，培养学生的变通能力，发展智力，激活思维，收到举一

反三，少而胜多的效果。

结束语

总之，变式教学其宗旨是在对数学习题、例题进行“变脸”处理，其本意在

于培养学生变通思维，促使学生触类旁通地学习数学，同时也提高学生举一反三、

学以致用的能力。新时期数学教学应该走出传统题海战术，给数学知识做一个“变

脸”，让变式教学激活数学课堂，丰满数学习题、例题，提高学生学习效率。
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变式教学在初中数学课堂中的实践
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[摘 要]《新课程标准》指出“有效的数学学习活动不能单纯地模仿和记忆”，“学生的数学学习内容的呈现应采用不同的表达方式，以满足多样的学习需求”。显

然，传统的题海战术无法满足新课改需求，同时也制约了学生学习效率，挫伤了学生学习自信，消磨了学生学习积极性。为此，我们数学教师一直在尝试创新教学方法，打

破知识壁垒。而变式教学就是为此而生，通过对例题、习题进行变式训练，以此构建多元知识体系，帮助学生建构知识系统，促使学生举一反三，提高学生学习效率。下文

简要探讨变式教学中出示数学课堂中的实践。
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前言 
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教学中的热点。变式既是一种重要的思想方法，又是一种行之有效的教学方式。

通过变式教学，在课堂上展现知识发生、发展、形成的完整认知过程，有利于培

养学生研究、探索问题的能力。 
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善于抓住问题的本质，且根据知识间的内在联系，把问题的可能范围向纵横方向

引申和扩充。具体而言，我们可以进行如下尝试：  

  1.变式教学之一题多解  

  数学上的很多题目不管几何题目还是代数题目，往往不止一种解法，各种解

法反映各自不同的思考方法。对于同一个题目，研究不同解法可以锻炼和提高学

生的发散思维和求异思维。  

  例 1：如右图，已知 D、E在 BC上，

AB=AC，AD=AE，求证：BD=CE.

解法一：从△ABC 和△ADE 是等腰三角形这一角度出发，利用"等腰三角形底

边上的三线合一"这一重要性质，便得三种证法，即过点 A 作底边上的高，或底

边上的中线或顶角的平分线。其通法是"等腰三角形底边上的三线合一"，证得
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在当下新课标的全面落实，高效课堂已成为我们初中数学教学过程中追求的教

学目标。通过教师的引导和关注学生个性化发展，提高教师素质，提高课堂教学效

率，可以解决教学中出现的问题，让原本沉闷的数学课堂变得活跃起来，继而调动

学生学习的积极性，提高学生的综合素养。下文，笔者将结合教学实际情况分析，

简要谈一谈构建初中数学高效课堂的策略。

一、教师人格魅力的提高

教师一直是学生的楷模，教师的形象特别重要，教师的人格魅力如同敲门砖，

在教学的开始阶段起着关键性的作用。如果学生被教师的人格魅力所吸引，教师在

教学中就会形成一股强大的号召力，给予学生一种鞭策和鼓舞，起到示范作用，继

而给学生带来潜移默化的影响。但我们也需要认识到，这种人格魅力并非朝夕就可

以形成的，它需要教师结合教学实际和日常生活不断积累磨炼，从而提升人格魅

力。例如，在数学课堂中，教师授课要尽量选择一些生动、幽默、文艺、有启发性

的语言讲解知识。这样可以为学生营造一种良好的氛围，在潜移默化中影响学生的

学习。此外，在平时教师也需要利用互联网的优势，结合网络平台不断充实自己的
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[摘 要]随着新课改的全面深入实施，传统的教学模式已经很难适应社会发展对学生能力的需求，构建高效数学教学课堂势在必行。基于此，结合初中教学的实际情况

分析，就提高教师人格魅力、激发学生学习兴趣、培养学生自学能力等方面进行引导，希望可以转变初中数学教学的现状，优化初中数学课堂教学，为初中生的学习和发展

打下良好基础。
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