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在戏剧的表演中，演唱在其中最为重要，不仅决定了戏曲的艺术性质，同时也

是展示戏曲魅力的主要方式。在演唱中包含着发声技巧和吐字的方式，其对于实际

的演唱风格起着决定性的作用。豫剧的演唱在结合基础的唱腔上，将其分为不同的

发声方法，对豫剧演唱有不同的影响。

一、豫剧的发声特点

豫剧作为我国的五大戏剧之一，其演唱方式铿锵大气、吐字清晰，同时韵味

醇美，具有较高的艺术价值，豫剧的唱腔具有独特韵味，有明显的区域特色，其中

分为豫西调、祥符调、沙河调、豫东调等，根据区域与发声区别进行区分[1]。在演

唱过程中，演员有真嗓和假嗓，祥符调中使用的是标准的中州音韵，属于标准的豫

剧唱法，其发声时男声一般较为浑厚庄重、高亢激昂，女声较为婉转清丽，庄重大

方。在演唱中，根据角色的不同，发声有不同之处，小生和旦角一般多用假嗓，老

生与丑角则真嗓、假嗓都应用。在豫西调中，其中角色多用真嗓，声音较为低沉清

晰，适合表演庄重和悲壮的戏曲。豫东调中的戏剧多高亢激昂，对于演唱的技巧更

重视，其中多用真嗓与假嗓相互交替使用。整体的豫剧发声中，要求抑扬顿挫，唱

腔流畅，吐字清晰，豁达宽厚，在一定程度上体现出河南地区人们朴实厚重、豁达

开朗的性格特点。

二、唱腔中的气息运用

在豫剧唱腔中，演员对于气息的处理也有不同的规定，合理的气息处理能够提

升演唱的效果。由于豫剧的演唱一般较为高亢激昂，因此，对于气息的要求较为严

格，保证其唱词能够发音明亮，字正腔圆，通过提气、偷气、停气以及顿气等不同

的运气方式，将声音与气息进行完美的融合，形成不同的声音效果，丰富了豫剧的

演唱效果。

三、润腔的特点

润腔是指通过特殊的技巧对戏曲演唱中的唱腔进行修饰和美化，使戏曲更有韵

味，是戏曲活唱的重要方式和手段。演员通过咬字发音、声腔改变、情绪变幻等方

式来进行润腔，形成特色的艺术特点，使戏曲更加具有感染力和独特的韵味，弥补

戏曲中的文字表达的不足，将其中的感情更好的表达出来。润腔在豫剧中一般不单

独存在，只在演唱的过程中进行衬托和辅佐，但也可以使用无意义的词来体现，如

啊、咳、那、嗬等，通过衬托来引出戏曲词，提高豫剧的吸引力。

四、咬字与吐字的特点

豫剧中的咬字吐字特点较为鲜明，一方面，在演唱中注重咬字与吐字的力度，

要求演员有“口劲儿”。在演唱的过程中，要将声音、气息与唱腔等进行相互组

合，使文字能够准确的表达出来，并且发音清晰，同时，要保证口腔内部的结构运

动等符合发音的要求，使其具有一定的力量能够将口腔肌肉进行合理的控制。这种

力量不是指口腔的力量大小，而是指对口腔的控制能力，通过口腔中肌肉的改变，

配合唱腔的变化，使得唱词具有柔中带刚的作用，不仅能够让观众听懂戏曲中的词

句，同时能够被其中的情绪所感染，提高豫剧演唱的魅力。例如，不同的角色对咬

字和吐字的要求有所区别，小生在唱词时，其吐字和咬字需要保证清晰且平稳，避

免出现颤音，影响听者的感受。在旦角演唱时，分为大本嗓和二本嗓，可使用假声

进行转换，使其更加符合剧情的需要，发出细柔和宽厚等不同嗓音。

另一方面，在演唱中要注意字头与喷口。字头是由声母和韵母组成，是一个字

的发音，其对于整句词的唱法与整个字的响亮有着重要的关系。豫剧的表演中，其

唱腔多为高亢激昂，因此，需要演员对字头进行控制，使文字唱法响亮清晰。咬字

力量能够加深词句的感染力，使戏剧中的人物特点更加鲜明，让观众能够轻易理解

人物的特点，感受到戏曲中想要传达的内容和感情。在发音时，口腔肌肉的力量在

“字头”构造中容易产生力量，将力量使用更有力的送气方式发音，使文字更加的

清晰有力，让观众能够更好的伸进在戏曲中，感受其中的魅力。喷口指的是一种咬

字的方法，需要口腔与嘴唇进行配合，口腔中积聚力量，在发音时进行瞬时爆破，

使文字能够有力度。例如：在豫剧中经常在表示军情紧急时，发出“报”字进行内

容的引申。此时的“报”字需要演员发出较为高亢清晰，并且穿透力强的声音，体

现军情的紧急与重要性，在进行发音时，应保持口腔内部的肌肉紧张，同时双唇瞬

时打开，使声音暴发而出，形成较强的喷口，加强戏词的感染力简单的报字，让观

众将注意力集中在戏剧中。

结论

综上所述，豫剧是我国的一种传统的戏剧表现形式，其唱腔具有独特的艺术魅

力，其演唱的理论体系和艺术特点较为复杂，在研究其演唱艺术时，其唱腔中的发

声、气息、润腔等与咬字和吐字等进行不同方式的结合，使豫剧的演唱形式更加的

丰富多彩，使演唱的风格更鲜明，通过不同的表现唱法，使得戏剧中的人物特点、

故事情节以及情感表现等更加的丰富多彩。
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浅谈豫剧演唱艺术
孟若妍

（周口交通技师学院 河南 周口 466000）
[摘 要]中国的地域幅员辽阔，跨度较大使得不同的地方有其特色的“地方戏”，豫剧作为其中具有代表性的大剧种之一，其演唱方面具有一定的艺术特点。本文就豫

剧演唱艺术进行讨论，分析其演唱的特点，探究其中不同的发声技巧和音乐特点，以期为豫剧兴趣爱好者提供参考。
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随着教育的改革以及深入，针对教学提出了很多新的要求，要求教师在教学

的过程中不仅要实现教学知识的教授，更要实现学生德智体美劳全方面的发展与提

升。尤其是针对体育教学，教师不可以像传统的教学环境下一样，只是教授学生基

本的体育动作就可以，而是要利用体育教学，增强学生的体魄，提升学生的协调能

力。而快乐体育教学恰好可以实现这一教学目标。由此可见，探讨快乐教学在初中

体育教学中的使用对于初中体育教育事业的发展具有极其重要的意义。

一、快乐体育教学法的内涵及其价值

初中体育教师应该巧妙地利用初中生所具备的活泼好动的特点，实施趣味性教

学法，激发学生的兴趣，让学生能够爆发出更好地能力，使学生更为积极地进行体

育知识的学习，从而提升学生的体育学习水平，让学生获得更好地发展。体育虽然

也属于初中教学阶段的重要教学内容之一，但是与其他学科的教学不同，体育学科

教学除了要教授学生一些体育技能以外，重要的是锻炼学生的体魄、减缓学生的学

习压力以及促进学生身心健康的发展，为了实现这一教学目标，很多教师开始采用

快乐体育教学法。快乐体育教学法旨在激发学生的学习兴趣，帮助学生形成终身体

育的观念。快乐体育教学法起源于20世纪60年代的德国等西方国家，之后我国开始

借鉴吸收，逐渐在我国的体育领域发展为一种独具特色的教学方法。

快乐体育教学法意为：体育教学过程中，教师借助科学合理的教学手段充分调

动学生的主动性与参与热情，并将快乐的情绪与氛围贯穿于学生的始终，使他们在

完成基本的体育教学目标基础上，实现对体育的热爱以及个性的发展。快乐体育教

学法与传统体育教学模式相比突出了情感特色，它以体育教学规律为基础，并融合

了情感教育理论以及教育心理学。初中体育教学中应用的快乐体育教学法具有如下

特点：1.快乐体育教学法追求教学之间的内在统一，使初中生在学习体育知识的过

程中丰富对体育的情感体悟，进而将体育作为一项终身的兴趣；2.该教学方法尊重

学生的主体地位，使得初中生的学习需求与心理需要得到满足，初中生的个人价值

与意义在体育教学中得以彰显，学生的体验情感得以发展；3.在该教学模式之下，

体育课程对初中生而言不再抱有一种被动或者排斥心理，其将参与体育课程视为一

种兴趣和习惯，在主动参与的背景下有利于发展初中生的综合素质。

初中体育教学中应用快乐体育教学法有利于创设和谐的师生关系，在该教学

法之下，师生地位平等，学生能够表达自己的观点和意见，体育教师也更加民主包

容。快乐体育教学法遵循学生的身心发展规律，重视学生的学习体验，在体育教学

快乐教学法在初中体育教学中应用的意义和途径分析
孙宏斌

（临江市外国语学校 吉林 白山 134600）
[摘 要]体育教学对初中生具有积极意义，其不仅可以丰富他们的体育认知，提升他们的身体素质，还可以发展初中生的思维能力和个性品质，最终满足新时期素质教

育的内在要求。由于初中生生活环境不同，兴趣爱好存在差异，如果体育教师继续采取传统的教学模式，将无法满足学生的需求，从而降低其对体育课程的兴趣。快乐体育

教学法是以尊重学生心理需求，以寓教于乐为内涵的教学举措，它有利于突出体育课程的魅力，激发学生的学习兴趣，提高体育教学质量。
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