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指导思想：

1、教育是一种情怀！

教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。

——德国哲学家  雅斯贝尔斯

2、坚持育人为本、德育为先，把立德树人作为教育的根本任务！

——习近平在全国教育大会上的讲话

3、为学生营造勤奋学习、快乐生活、健康成长、全面发展的良好环境，使

“温馨快乐、共同成长”的班级文化与湖天中学“格物致知、和而不同”的办学理

念融为一体。

价值取向：

1、通过精神文化建设、制度文化建设、物质文化建设、队伍建设、家校平台

建设和集体活动建设，使班级环境布置温馨雅致，学生逐步养成良好的行为习惯，

班级凝聚力进一步增强，班级自主管理状态越来越好。

2、通过班级文化建设去落实班级规范管理，在这个过程中实现班级共性发展

与学生个性发展，二者相得益彰。

3、通过良好的班级文化建设形成一个人磁场，以巨大的磁力吸引着学生；形

成一个感情场，产生一条条情感链，形成一股股强烈的情感流，流向每个学生的心

田。打造成一个有温度有情怀的班集体。

实践践行：

践行一：班歌

班歌是班级文化建设的重要内容，班歌是一个班级团结向前的思想动力。传唱

班歌已经远远超出唱歌本身的意义，常唱班歌能够对学生产生潜移默化的德育感化

作用，比空洞的说教更能深入人心。

班歌确立的准则是：歌词与旋律能够表现班级的精神面貌，融入师生的共同情

感。

践行二：家长会

家长会为家长与老师更好的交流建立了一个很好的平台，最大优势地发挥老师

和家长相互结合的引导作用，引导孩子的发展，也有利于加强老师和家长之间的联

系。

在新的班级成立之初，要真正得到家长的支持和配合，第一次家长会必须要给

家长留下深刻的印象，在家长会上一定要准确的传达你作为班主任的教育教学的理

念和具体要求，家长才会明白以后要做什么，才能明白自己要去改变什么。

践行三：目标教育

让孩子时刻怀揣梦想，让梦想照亮现实！

目标制定立足孩子实际，以人为本，让孩子时刻能看到希望。

目标应该是动态的，是人性的。同时激发孩子潜力，让孩子看到更远更高，

去全力以赴而不是尽力而为，真正做到每个阶段都有计划都有总结都能看到自己亮

点，孩子的学习和生活的内在驱动力就能潜移默化的持续的迸发出来。

践行四：依托各项活动

班级活动是在班级内部有组织地开展的各种教育活动，贯穿于班级文化建设的

整个过程，促成了班级目标的实现，促进了班级的建设，树立了班主任的形象，凝

聚了班级的精神，是班集体得以生存和发展的活力所在。

素质教育在新高考招生和对学生评价体系中的重要性日益提高，利于学生的综

合素质评价，从而适应新高考的需要。

活动一：抓好主题班会

主题班会是班主任对学生进行管理、引导和教育的重要途径，也是处理、解决

班级问题、开展各项活动的有效途径。作为学校教育的重要内容，主题班会更突出

德育功能，而德育是实现素质教育的关键因素。

活动二：力促课前演讲

教育家夸美纽斯强调：“教育必须符合人的天性及发展规律，这是任何教育的

首要的最高规律”。高中阶段学生思想活跃表现欲强烈，知识涉猎面广，课前几分

钟演讲活动正遵循了这个规律和客观实际。

课前十分钟演讲内容可以涉及政治、经济、文学、艺术、历史等，或者是时

事热点、学术前沿、学习方法、人物传记、大学简介等。演讲要主题鲜明、积极向

上，有聆听价值，适合高中学生特点，传递学习生活正能量。

演讲活动拓展了全班学生的知识面，让学生学习了不少教材以外的知识，学生

演讲的内容有时会有你想象不到的新颖，有时会给你一些意外的惊喜和震惊。他们

的知识面广，演讲内容各具特色，五花八门。从整体上丰富和活跃班级文化建设。

活动三：重视孩子生日

每次庆祝孩子生日尽管只有那么短短10分钟左右的时间，但是意义非常重大，

至少让孩子感觉到了家人、全班老师和同学的关心、温暖，让孩子在高考压力下的

学习生活多了一份爱的力量，孩子因为被爱，慢慢就会施予他人和社会的爱，带着

感恩和爱奋斗人生，人生一定会照满阳光和希望的，孩子也会一路健康成长的！

没有浪费没有追逐喧哗，每位孩子齐唱生日快乐歌回荡在几十平方米的教室，

开心快乐写在每位孩子的脸上，幸福印在小寿星的心里，几句心里话寄托着对爸妈

的感恩对身边的老师和同学的谢意，这一切有助于转化为每一位孩子好好学习和生

活的内在驱动力，有利于孩子健康成长成才，有利于孩子和家长的共情、同理心。

活动四：创新文化墙建设

著名教育家苏霍姆林斯基说，美是道德纯洁、精神丰富和体魄健全的强大的

源。实施班级文化建设的过程，实际也是一个教育的过程，是一个创造新的文化和

文明素养的过程，因此，在班级环境文化建设上，要组织同学们以学习、健康等核

心主题来精心设计和布置，使教室的每一块墙壁，每一个角落都具有主题的内容，

营造一个良好的外部文化环境，给学生一种高尚的文化，一种不知不觉的熏陶，那

么班级物质文化也就以其独特的魅力对学生产生润物细无声的影响。

对于寄宿制学生来说，班级的另一个重要阵地是寝室，它也是学生学习、生活

和交流思想的重要场所，更是进行课余学习生活的第二课堂。寝室文化建设在班级

管理工作中起着举足轻重的作用，把寝室文化作为班级文化建设的细胞来培育，不

仅有利于增强班级的凝聚力，提高学生的综合素质，更能体现班级建设的持续性和

实效性，促进班级的建设。

最后一句心里话：班主任工作不应只是提高学生的学习成绩，也不是为了某种

荣誉，更主要的是以学生的身心健康发展为根本，将教育引导渗透在活动中，让班

级文化建设真正达到育人的作用，努力在教育实践中实现文以载道、文以化人。

让爱流淌在每位孩子的心田，打造一个有温度的集体
——湖天中学班级文化建设之温情篇

隆 星

（怀化市湖天中学  湖南  怀化  418000）
[摘 要]班级文化建设是校园文化建设的重要组成部分，构建富有个性富有情怀的班级文化是学校文化建设的重要举措。班级文化是指班级成员通过各种活动多种手段

潜移默化形成的集体心理氛围、班级组织和交往行为，以及通过班级所体现出来的群体价值取向、意志品质和思维方式、思维能力等，力促每位学生既学有所成又健康成长

的目标达成。
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1 中国经济增长的失衡背景
改革发展以来，从净出口部分来看，我国拉动国内生产总值增长的重要动力是

净出口。中国在1980年净出口达570亿元左右，占国内生产总值约12%。净出口在接
下来的三十年里迅速增长。在2006年我国进出口到总值达17600亿元，占国内生产
总值的67%以上。过去几十年在投资方面，中国经济增长呈现出强烈的投资驱动特
征。固定资产投资总额增长迅速，从911亿元增加高达将近93400亿元，年均增长率
在20%以上，占国内生产总值的比重从20%提高到45%左右，而这仅仅是从1980年到
2006年。

20世纪80年代，在消费方面，中国最终消费高达62%，在2005年左右占国内生

产总值的比重下降到52%。并且1991年49%左右的中国居民消费率也在2005年下降到
只有38%。与消费率相关的储蓄率2001年是39%，而到2005年就上升到48%。中国经
济再次陷进“高投资、高储蓄和高投资，但却低消费”的怪圈，以至于主要依靠投
资来拉动中国经济增长，粗放型经济增长改变十分困难，再加上居民缓慢增长的实
际收入，更加降低了我国居民们的消费意愿。

2 中国扩内需促消费政策下的城乡规划策略
2.1调整投资比重的城乡规划
固定资产投资与空间直接相关，因为城乡规划以空间为载体。装修、基本建

设、房地产开发和其他投资这些都是固定资产投资。城乡规划可以直接控制固定资

基于中国经济增长失衡背景下的城乡规划研究
王 欢

（江西应用科技学院 江西 南昌 330088）
[摘 要]在我国经济增长不平衡的背景下，为了适应新的发展约束，要改变经济增长方式，政府明确提出了“扩大内需、促进消费”的政策转向，即：从原来注重扩大

投资需求，转向注重拉动消费需求。以空间为载体的公共政策称为城乡规划。通过土地和空间资源的配置来实现其综合目标是它的核心所在。由于我国宏观调控的主线是调

整投资和消费比重，扩大消费需求是扩大内需的重点，城乡统筹作为一项公共政策，要采取相对合理的方式，以“扩大内需、促进消费”为主线。
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