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主要原因。冉丽萍教授提出，要建立家园共育体系，就要“开展多样活动，促进家

园有效共育。”[1]因此，幼儿园应该提供丰富多样的互动形式，比如，在家长会上

开展一些讨论活动，变家长听变为家长说，让家长参与到幼儿教育的讨论中来，可

以在一定程度上调动家长了解幼儿的积极性，还能让他们在参与讨论的过程中，学

习到更多关于幼儿教育的知识，从而改进自己的教育方法，增进对幼儿的了解。除

了开展讨论会，幼儿园还可以不定期地开展一些主题活动。邀请家长参与进来。比

如，在教幼儿认识植物时，可以开设一堂走进植物世界的活动课，邀请家长和幼儿

一起走进植物课堂，在课堂上一起种植花草，为植物搭建小花园等，通过这种家长

与幼儿合作的方式，不仅能提升幼儿学习的幸福感，还能使亲子关系变得更融洽。

幼儿园开展的家园共育活动大多以教师为主体，家长只是简单的参与，这样的

互动模式容易流于形式化，自然也不会得到良好的效果。所以，如果丰富家园互动

形式，开展多样的互动活动，让家长主动参与到其中来，那么，才能使家园共育模

式有效推进。

（二）提高家园沟通频率，促进家长主动参与

家园共育，除了幼儿园要做努力，家长也应该参与进来。尤其是在新的历史条

件下，教师应该加强与家长之间的沟通，主动与家长建立起信任，实现幼儿园教育

与家庭教育的协同发展。[2]然而，笔者在研究中发现，家长大多是通过幼儿教师的

电话或者家长会了解幼儿的情况，像面对面交流这样的沟通很少有。这可以看出，

家长与幼儿园的沟通是单向的，而且以教师单方面告知居多。这样的沟通模式，显

然不利于家园共育模式的推进，长此以往，家与园的沟通也容易流于形式化。所

以，幼儿园教师应该打破传统的家长会、电话、临时谈话等单向输出形式，通过加

强面对面交流、成立家长委员会、建立信息交流平台等，提高家长与幼儿园之间的

沟通频率。比如，在微信交流平台里，教师可以引导家长围绕幼儿教育相关主题进

行探讨，如果有家长遇到了幼儿行为、习惯养成等困惑，教师可以和家长一起来寻

找解决问题的答案，而且在探讨过程中，还可以增进教师和家长之间的互动频率，

从而建立起彼此间的信任。再比如，可以成立家长委员会。根据幼儿不同的带养人

群，把家长分为父辈家长群体和祖辈家长群体（因为这两个群体的育儿理念会有一

些差别）。在父辈的家长中，选全职妈妈或者积极主动的爸爸成为委员会一员；在

祖辈的家长群中，可以让时间充裕的爷爷奶奶担任。每个班选三到四名家长加入委

员会，整个幼儿园差不多有三四十名家长，这样家长委员会成立了。家长们可以在

委员会上一起来探讨幼儿教育，再把探讨的结果落实到各个班上去，发挥群体效应

和家长的主体优势，这样，家长参与家园共育活动的积极性可以有效得到提高。

（三）充分利用多种资源，增强家园共育合力

笔者发现，很多家长愿意为幼儿教育活动提供自己应有的资源，但是，却只有

部分幼儿教师重视了这一点。幼儿的成长受幼儿园、家庭、社会的影响较大，为更

好地进行幼儿教育，可以把家庭和社会的相关资源带到幼儿教育活动中来，共同完

成幼儿教育工作。比如，根据家长的不同职业特点来提供教育资源。具体如，“我

是小警察”这一活动，可以请在公安局工作的家长来为幼儿讲解警察的日常工作。

这样可以使课堂活跃起来，也加强了幼儿、家长、教师之间的交流，调动了幼儿的

积极性。

结语

幼儿期是幼儿成长的关键时期，这一时期的教育会对幼儿产生重要的影响。幼

儿要获得更好地发展，单靠幼儿园的努力是不够的，他们的成长过程也需要有家长

的参与。而家园共育模式正是基于这样的观点被广泛推进到幼儿的教育中来的。本

文以S市A幼儿园为例，从三个方面作了简单地探讨，希望能够为家园共育模式的推

进带来一定的参考价值。
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《红楼梦》我已读过多遍，每次读，对故事本身，对人物，都有不同的理解

和感受。这次品读，我把目光放在了一个小人物身上，她就是故事中，多次去过贾

府，与贾府有着一丝牵连的刘姥姥。

《红楼梦》中的刘姥姥，初次进入读者视野，大家认为她是一位满脸褶皱，

穿着非常寒酸，面对众人她总是面带笑容，像极了小丑。也许在大多数读者眼里，

他就是《红楼梦》中的一个丑角，是贾府的一个穷亲戚，是众人都取笑的对象。但

是，随着我们人生阅历的不断丰富，一遍又一遍的去读，去品读，刘姥姥的形象对

《红楼梦》这部作品，对体现人性光辉的一面有巨大的贡献，刘姥姥的形象不仅仅

只是一个人，而是一个心存感恩，善良的群体代表。

《红楼梦》中，刘姥姥因为家中生活无法维持，万般无奈之下，她厚着脸皮带

着小孙子来到贾府，想让有一丝亲戚牵扯的王夫人，接济一下她这个穷亲戚。到贾

府后，王夫人把她推给王熙凤处理，按理也是对的，因为当时，王熙凤掌握着贾府

的经济大权。最终刘姥姥，在王熙凤那里，拿到了一些碎银子回家过生活。但在这

整个过程中，贾府从下人到主人，对她都是不屑的，给了钱只是想赶快打发走。后

来，刘姥姥再次来到贾府，在大观园中，众人把刘姥姥当成是消遣、捉弄的对象，

但即便如此，刘姥姥也乐在其中，这一点，我是非常佩服她的，也许，她是真的乐

在其中。

《红楼梦》中刘姥姥是一个不起眼的小人物，但她活的很真实，很自由。与故

事中其他的人物相比，她是活的最明白的一个人。被生活所迫，无奈求人接济，进

贾府，游大观园，让她见识到了上层人的生活，但她依然能做到回归自我，回归属

于自己的生活，这是非常可贵的。也许，是她看透了，贾府富贵生活的本质----没

有自由，受人管制。富贵的表面，背后不知有多少人的辛酸泪？她真实，她知道自

己的身份和地位，大观园中取悦众人，被众姐妹愚弄，也还是笑脸相迎。联系我们

自身，我们谁又何尝不是刘姥姥呢？我们皆是刘姥姥，但又没有一个是真正的刘姥

姥，被生活折磨的没有了真性情，被琐事缠身，没有了最初那份对梦想的激情。我

们慢慢学会隐藏自己的真实情感，掩饰自己的真实表情，去迎合别人，取悦别人，

失去了自我，失掉了真心，失掉了最宝贵的东西。而刘姥姥始终保留着自己的真

心，大观园中无论众姐妹如何愚弄她，也没有改变她对贾府的感激之情。贾府大厦

倾倒，众判亲离，唯有刘姥姥去狱中探望过众人，想想当初大观园中，众姐妹愚弄

自己，众人取笑自己，刘姥姥去探望该是去看笑话，但是没有，刘姥姥是带着真心

去探望落难的亲人。这一点就足够我们对刘姥姥刮目相看。在刘姥姥心中，她有对

自己的定位，在贾府那样的富贵家族里，自己就是一个被众人取笑的对象，但是在

自己的家中，她却是一个可以给家里带来希望的，举足轻重的人。不同的场合，不

同的身份，自己扮演的角色也就不同，这一点刘姥姥心知肚明。

刘姥姥的处世之道，不仅让我们感叹，一个如此聪明之人，竟没有沾染上贾府

一些人的恶习，也许这就是刘姥姥最可贵的地方——出淤泥而不染。贾府外表的美

好，内在的腐朽，肮脏，可能是刘姥姥，为什么不要求为儿子在贾府谋个差事，从

根本上解决家里困境的原因吧，所以说刘姥姥是极其聪明的。

《红楼梦》结尾处，刘姥姥倾尽家财解救巧姐，把她人性光辉的一面展现在读

者面前，作者高鹗也许想在作品里，保留一处美好的人性，让曹翁能够感受到这份

美好。刘姥姥有自己的能量，在最关键的时刻，在我们看到的都是险恶的时候，我

们看到了她身上的善良，看到了她身上绽放的光芒。刘姥姥虽是小人物，但谁又敢

说她只是一个小人物；刘姥姥虽穷，但她的内心是富裕的。她知道，滴水之恩，当

涌泉相报的道理；刘姥姥长相虽丑，但《红楼梦》中她的心是最美的，最善的。

《红楼梦》中众人的结局令人唏嘘，但唯有巧姐令人欣慰，她是幸运的，得

到了刘姥姥的救助。刘姥姥释放了自己的能量，解除了巧姐的不幸。对于我们，不

要看轻自己，集聚能量，无论世事如何变迁，保持一颗真心，随时准备绽放你的光

芒，成为别人心中的“李姥姥”，“王姥姥”……“重生”这是她给巧姐的恩泽，

也是她给贾府，给王熙凤最好的回报。

最后，我想说，刘姥姥，一个不那么简单的小人物。
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再读《红楼梦》，再看刘姥姥
张雪妮

（新疆和田市第二高级中学 新疆 和田 848000）
[摘 要]刘姥姥的处世之道，不仅让我们感叹，一个如此聪明之人，竟没有沾染上贾府一些人的恶习，刘姥姥虽是小人物，但谁又敢说她只是一个小人物；她活的很真

实，很自由。与故事中其他的人物相比，她是活的最明白的一个人。刘姥姥的形象对《红楼梦》这部作品，对体现人性光辉的一面有巨大的贡献。
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她厚着脸皮带着小孙子来到贾府，想让有一丝亲戚牵扯的王夫

人，接济一下她这个穷亲戚。到贾府后，王夫人把她推给王熙凤

处理，按理也是对的，因为当时，王熙凤掌握着贾府的经济大权。

最终刘姥姥，在王熙凤那里，拿到了一些碎银子回家过生活。但

在这整个过程中，贾府从下人到主人，对她都是不屑的，给了钱

只是想赶快打发走。后来，刘姥姥再次来到贾府，在大观园中，

众人把刘姥姥当成是消遣、捉弄的对象，但即便如此，刘姥姥也

乐在其中，这一点，我是非常佩服她的，也许，她是真的乐在其

中。 

 

《红楼梦》中刘姥姥是一个不起眼的小人物，但她活的很真实，

很自由。与故事中其他的人物相比，她是活的最明白的一个人。

被生活所迫，无奈求人接济，进贾府，游大观园，让她见识到了

上层人的生活，但她依然能做到回归自我，回归属于自己的生活，

这是非常可贵的。也许，是她看透了，贾府富贵生活的本质----

没有自由，受人管制。富贵的表面，背后不知有多少人的辛酸泪？

她真实，她知道自己的身份和地位，大观园中取悦众人，被众姐

妹愚弄，也还是笑脸相迎。联系我们自身，我们谁又何尝不是刘

姥姥呢？我们皆是刘姥姥，但又没有一个是真正的刘姥姥，被生

上的善良，看到了她身上绽放的光芒。刘姥姥虽是小人物，但谁

又敢说她只是一个小人物；刘姥姥虽穷，但她的内心是富裕的。

她知道,滴水之恩，当涌泉相报的道理;刘姥姥长相虽丑，但《红

楼梦》中她的心是最美的，最善的。 

 

《红楼梦》中众人的结局令人唏嘘，但唯有巧姐令人欣慰，她是

幸运的，得到了刘姥姥的救助。刘姥姥释放了自己的能量，解除

了巧姐的不幸。对于我们，不要看轻自己，集聚能量，无论世事

如何变迁，保持一颗真心，随时准备绽放你的光芒，成为别人心

中的“李姥姥”，“王姥姥”······“重生”这是她给巧

姐的恩泽，也是她给贾府，给王熙凤最好的回报。 

最后，我想说，刘姥姥，一个不那么简单的小人物。 

参考文献： 

[1]王昆仑.红楼梦人物论[M].新知三联书店，1983

[2]吴颖.红楼梦人物新析[M].广东人民出版社，1987

万方数据


