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一、秋日私语

《秋日私语》原名：A comme amour（法语），曲名意为如情似爱；中文名称又

叫《秋的喁语》。作曲家是法国达芬唱片公司的保罗·塞内维尔和奥利佛·图森。

由于对音乐的挚爱，他们共同创作了《秋日私语》。

我专心致志地一遍一遍聆听《秋日私语》的时候，正是秋天。彼时，我来到紧

邻长江的农村，准备小住几日。水杉树在路边迎接着我，因为秋高气爽，她越发秀

丽端庄。当这首《秋日私语》的音乐声从手机里响起时，小山羊也咩咩地叫，大公

鸡，老水牛也在叫，乡野上还飘荡着骑电动三轮车收购黄豆、芝麻、杨扁豆的叫喊

声。￼ 这些声音融合在一起，那是现代音乐与质朴自然的连接。￼ 这种种的声音相

映成趣，秋天的意味更浓了。￼

当音乐的一开始，低音6、低音3的旋律刚响起时，一只白头鹎正从原野飞起。

我想起河塘里的莲藕，茭白，菱角，螃蟹，还想起田野里的红薯，玉米，黄豆，那

些成熟的果实。想起韭菜花，￼ 桂树飘香，想起了那黄橙橙的金桔树，秋天的意

象太美了，成熟而单纯。我又想起田野小路边横溢的秋葵，那一片绿叶招展的芋头

地，水塘里倒映的云朵与芦苇。￼ 我还想起白头鹎立在电线上变成一个个音符，像

五线谱上的升F，降B，忽一下子它们散了，五线谱上一片空白。￼￼￼

《秋日私语》干净素雅的旋律，行云流水的节奏，表达着低调但又丰沛的情

感，就像在一块画布上描绘蓝天白云，旷野上一朵金色的摇曳的小雏菊。

农人们的脸上挂着微笑，他们从土地里收获着毛豆，茄子，长生果……橘色的

柿子已在竹筛子里排列成一个圆，数一数正好三十只。红枣树也在向我招手，大嫂

摘了几颗枣子用手在裤子上蹭蹭递给我。

仔细地一遍一遍聆听这首曲子，你会听出农人们的脚步声，那脚步声带着些许

疲惫，些许浪漫，些许坚定。他们一步步地向前走，走向田野，走向他们耕种的沉

甸甸，走向他们收获的甜蜜蜜。

二、儿时做饭

掀开锅盖，一锅刚蒸好的韭菜鸡蛋粉条包子正咧嘴笑着，像盛开的菊花，我把

它们一一放入竹子编的馍筐里。这个动作那样熟悉，令我陷入了儿时的回忆。

小时候我家住在郑州烟厂附近一条胡同里，那时没有太高的楼房，我家就住

在一套平房里。胡同里一排排的平房由东向西展开，我家就住在第九排平房的最东

头。因为在最东头，我家就多出了一个小院，院子大约6平米，妈妈亲手种下了一

棵石榴树。每当金秋时节，橙红色的小石榴就在风中摇曳。

我的做饭手艺也是妈妈手把手教的。我们家的厨房在北边，是一间10平方的小

屋子，一间独立的房子。小厨房里吊着一个电灯泡，15瓦左右，屋子里并不明亮。

记得我经常站在一个高高的方形木凳上揉面，那时好像没有卖馒头的，各家各户都

是自己蒸馒头。妈妈教我做各式花样馒头，枣馍花卷菜馍，小兔小狗生肖馒头，红

锦丝的水果馒头；还有各种包子，素包肉包糖包等等。记得很深的是包一种三角形

的糖包，里面一兜白糖，小孩子最喜欢吃了。

因为是平房，老鼠也经常成为座上客。有一个秋天的下午，我蒸好一笼馒头

后，就去前排的小六儿家玩。小六儿是一个眼睛又圆又亮的小女孩，她是我儿时最

好的小伙伴。当时我只有七岁多，下学早，爸爸妈妈都在忙着工作，大我八岁多的

哥哥也不知去哪儿玩了，所以只有自己照顾自己。等到黄昏时分，我回家透过厨房

的小窗向里面望去，这时候令我惊诧的一幕出现了。原来我把蒸出来的大白馒头放

到案板上晾着，有几个大老鼠爬上了案板，可怕吧，它们正低头地啃食着那些馒

头，我惊愕地叫出了声，吓得往后退了好几步。因为看到这些大老鼠太疯狂了，不

敢直接跑进厨房将老鼠赶走，只是气得跺脚。于是赶紧去喊隔壁的苏大大。苏大大

已经70多岁，可她有一双大脚，只见她三步两步冲进厨房，嘴里呵斥着：“恁这些

家伙，人家小姑娘辛辛苦苦蒸出来的馍，是让恁吃的吗？快滚！”老鼠嗖嗖嗖，一

下四散而逃，苏大大用一个笼盖，罩在馒头上，防止老鼠再次骚扰。往事如风，苏

大大已经仙逝多年，而她的音容笑貌犹在，就像在昨天一样清晰。

还有一个冬天，寒风刺骨，我到我们那一溜平房中间的公用水池边淘米，一

根长长的水管，兀自矗立在地上，下面呢是大约一米宽两米长的水池子。水池子上

以及水池子旁边都结着厚厚的冰凌。我端着一个黑色的粗陶瓷钵，接了一大锅水淘

洗，人小力薄，一不小心脚一滑，手一松，锅掉了，落在水池子里摔碎了，里面的

大米撒了一地，我也摔倒了，眼泪吧嗒吧嗒往下流，冻得通红的小手，感觉很无辜

很无奈。不知哪位邻居告诉了妈妈，妈妈很快跑到了水池边。她并没有责怪我，还

捧着我冰凉的有点皴的小手暖了又暖。

后来我上了初中上了高中上了大学，学业负担越来越重，我便不再做饭了，

而做饭这一技能也被我慢慢地遗忘，遗忘得一塌糊涂。遗忘的，觉得自己就是一个

不会做饭的女人。记得有一次我去开封学习，当时我已经上班了，住在开封的我的

二姑热心的给我介绍对象，她给人家就这样说呀：“这妮儿哪儿都好，就是不会做

饭。”好像是她的话着了魔咒，我从此真的是连厨房都不想进了。

岁月如歌。2014年7月份我和妈妈一起到了美国，我们在纽约旅行时专门租了

一间能做饭的带厨房的公寓。谁做饭呢？是妈妈。那个时候我就发誓，等回到中

国，一定要把做饭这一技能重新拾起来！

现在我终于又开始做饭了，真开心。我已经把做饭融入了我的生活，融入了我

的写作，融入了我的细胞。我觉得做饭非常非常富有创造力，类似于码字的工作。

让我与童年链接起来，成为一束光，照亮着我的未来。
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[摘 要]法国作曲家写下这首《秋日私语》的曲子，不知是因为音乐还是因为秋天。总之，这首曲子打动了秋天，也打动了热爱音乐的人们。当钢琴王子理查德克莱德

曼用十指深情弹奏这首曲子时，他的脑海里是不是已经是秋叶灿灿，风轻云淡。
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《幼儿园工作规程》提出，幼儿园要主动与家长配合，和他们一起创建良好的

教育环境，共同担负起教育幼儿的责任。由此可见，幼儿园和家庭合力来教育幼儿

已经成为当前社会的一种趋势。幼儿教育改革也要求，幼儿教育不仅要重视幼儿园

的教育，更要重视家庭的培育。幼儿园和家庭这两大环境对幼儿的成长和发展会产

生重要的影响，只有双方合力，才能促使儿童得到健康的、全面的发展。

一、现状分析

受到社会的影响，很多幼儿园越来越重视家园共育模式。笔者从S市A幼儿园的

情况中了解到，幼儿园的家园共育模式体现为一些具体的活动，如与家长面对面交

流、进行个别家访、召开家长会等。这些活动在一定程度上加强了幼儿教师与家长

之间的沟通，促进了幼儿园与家庭之间的通力合作。然而，笔者还发现，由于家长

缺乏积极性、教师与家长缺乏沟通、家长与教师互动不够等，导致这一模式的推进

并没有取得良好的效果。虽然幼儿园很重视这一模式，但它的真正作用并没有充分

发挥出来。因此，如何在幼儿教育中有效推进家园共育模式成了一个需要认真思考

的问题。

二、策略探讨

（一）开展多样共育活动，丰富家园互动形式

笔者在研究中发现，幼儿园开展的家园共育互动活动大多有家长会、教育讲

座、节日派对、面对面交流等。很多家长表示愿意参与到幼儿的共育活动中来，但

却对幼儿园的部分活动不太认可。有家长直接表示，觉得幼儿园召开的家长会“没

有多大意义”。所以，他们在参与上也就显得很被动。这也就可以看出，幼儿园和

家长的互动只是“表面上”的积极。

幼儿园提供的互动活动形式单一，“灌输式”的讲授是抹杀家长参与积极性的

幼儿教育中家园共育模式推进策略探讨
张晓梅

（山西省吕梁市柳林县锄沟幼儿园 山西 吕梁 033300）
[摘 要]随着现代社会对幼儿教育的重视，越来越多的人开始意识到幼儿阶段的教育会对幼儿的成长产生重要影响。家园共育模式作为一种有效的幼儿教育方式，在幼

儿园中被广泛推行。家园共育模式是通过幼儿、幼儿园、家庭和社会之间的相互影响、相互作用来促进幼儿的全面发展。但是，在当前的幼儿教育中，这一教育方式的推进

情况并不乐观。本文以S市A幼儿园为例，就家园共育模式的推进情况作了简单地探讨。
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主要原因。冉丽萍教授提出，要建立家园共育体系，就要“开展多样活动，促进家

园有效共育。”[1]因此，幼儿园应该提供丰富多样的互动形式，比如，在家长会上

开展一些讨论活动，变家长听变为家长说，让家长参与到幼儿教育的讨论中来，可

以在一定程度上调动家长了解幼儿的积极性，还能让他们在参与讨论的过程中，学

习到更多关于幼儿教育的知识，从而改进自己的教育方法，增进对幼儿的了解。除

了开展讨论会，幼儿园还可以不定期地开展一些主题活动。邀请家长参与进来。比

如，在教幼儿认识植物时，可以开设一堂走进植物世界的活动课，邀请家长和幼儿

一起走进植物课堂，在课堂上一起种植花草，为植物搭建小花园等，通过这种家长

与幼儿合作的方式，不仅能提升幼儿学习的幸福感，还能使亲子关系变得更融洽。

幼儿园开展的家园共育活动大多以教师为主体，家长只是简单的参与，这样的

互动模式容易流于形式化，自然也不会得到良好的效果。所以，如果丰富家园互动

形式，开展多样的互动活动，让家长主动参与到其中来，那么，才能使家园共育模

式有效推进。

（二）提高家园沟通频率，促进家长主动参与

家园共育，除了幼儿园要做努力，家长也应该参与进来。尤其是在新的历史条

件下，教师应该加强与家长之间的沟通，主动与家长建立起信任，实现幼儿园教育

与家庭教育的协同发展。[2]然而，笔者在研究中发现，家长大多是通过幼儿教师的

电话或者家长会了解幼儿的情况，像面对面交流这样的沟通很少有。这可以看出，

家长与幼儿园的沟通是单向的，而且以教师单方面告知居多。这样的沟通模式，显

然不利于家园共育模式的推进，长此以往，家与园的沟通也容易流于形式化。所

以，幼儿园教师应该打破传统的家长会、电话、临时谈话等单向输出形式，通过加

强面对面交流、成立家长委员会、建立信息交流平台等，提高家长与幼儿园之间的

沟通频率。比如，在微信交流平台里，教师可以引导家长围绕幼儿教育相关主题进

行探讨，如果有家长遇到了幼儿行为、习惯养成等困惑，教师可以和家长一起来寻

找解决问题的答案，而且在探讨过程中，还可以增进教师和家长之间的互动频率，

从而建立起彼此间的信任。再比如，可以成立家长委员会。根据幼儿不同的带养人

群，把家长分为父辈家长群体和祖辈家长群体（因为这两个群体的育儿理念会有一

些差别）。在父辈的家长中，选全职妈妈或者积极主动的爸爸成为委员会一员；在

祖辈的家长群中，可以让时间充裕的爷爷奶奶担任。每个班选三到四名家长加入委

员会，整个幼儿园差不多有三四十名家长，这样家长委员会成立了。家长们可以在

委员会上一起来探讨幼儿教育，再把探讨的结果落实到各个班上去，发挥群体效应

和家长的主体优势，这样，家长参与家园共育活动的积极性可以有效得到提高。

（三）充分利用多种资源，增强家园共育合力

笔者发现，很多家长愿意为幼儿教育活动提供自己应有的资源，但是，却只有

部分幼儿教师重视了这一点。幼儿的成长受幼儿园、家庭、社会的影响较大，为更

好地进行幼儿教育，可以把家庭和社会的相关资源带到幼儿教育活动中来，共同完

成幼儿教育工作。比如，根据家长的不同职业特点来提供教育资源。具体如，“我

是小警察”这一活动，可以请在公安局工作的家长来为幼儿讲解警察的日常工作。

这样可以使课堂活跃起来，也加强了幼儿、家长、教师之间的交流，调动了幼儿的

积极性。

结语

幼儿期是幼儿成长的关键时期，这一时期的教育会对幼儿产生重要的影响。幼

儿要获得更好地发展，单靠幼儿园的努力是不够的，他们的成长过程也需要有家长

的参与。而家园共育模式正是基于这样的观点被广泛推进到幼儿的教育中来的。本

文以S市A幼儿园为例，从三个方面作了简单地探讨，希望能够为家园共育模式的推

进带来一定的参考价值。
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《红楼梦》我已读过多遍，每次读，对故事本身，对人物，都有不同的理解

和感受。这次品读，我把目光放在了一个小人物身上，她就是故事中，多次去过贾

府，与贾府有着一丝牵连的刘姥姥。

《红楼梦》中的刘姥姥，初次进入读者视野，大家认为她是一位满脸褶皱，

穿着非常寒酸，面对众人她总是面带笑容，像极了小丑。也许在大多数读者眼里，

他就是《红楼梦》中的一个丑角，是贾府的一个穷亲戚，是众人都取笑的对象。但

是，随着我们人生阅历的不断丰富，一遍又一遍的去读，去品读，刘姥姥的形象对

《红楼梦》这部作品，对体现人性光辉的一面有巨大的贡献，刘姥姥的形象不仅仅

只是一个人，而是一个心存感恩，善良的群体代表。

《红楼梦》中，刘姥姥因为家中生活无法维持，万般无奈之下，她厚着脸皮带

着小孙子来到贾府，想让有一丝亲戚牵扯的王夫人，接济一下她这个穷亲戚。到贾

府后，王夫人把她推给王熙凤处理，按理也是对的，因为当时，王熙凤掌握着贾府

的经济大权。最终刘姥姥，在王熙凤那里，拿到了一些碎银子回家过生活。但在这

整个过程中，贾府从下人到主人，对她都是不屑的，给了钱只是想赶快打发走。后

来，刘姥姥再次来到贾府，在大观园中，众人把刘姥姥当成是消遣、捉弄的对象，

但即便如此，刘姥姥也乐在其中，这一点，我是非常佩服她的，也许，她是真的乐

在其中。

《红楼梦》中刘姥姥是一个不起眼的小人物，但她活的很真实，很自由。与故

事中其他的人物相比，她是活的最明白的一个人。被生活所迫，无奈求人接济，进

贾府，游大观园，让她见识到了上层人的生活，但她依然能做到回归自我，回归属

于自己的生活，这是非常可贵的。也许，是她看透了，贾府富贵生活的本质----没

有自由，受人管制。富贵的表面，背后不知有多少人的辛酸泪？她真实，她知道自

己的身份和地位，大观园中取悦众人，被众姐妹愚弄，也还是笑脸相迎。联系我们

自身，我们谁又何尝不是刘姥姥呢？我们皆是刘姥姥，但又没有一个是真正的刘姥

姥，被生活折磨的没有了真性情，被琐事缠身，没有了最初那份对梦想的激情。我

们慢慢学会隐藏自己的真实情感，掩饰自己的真实表情，去迎合别人，取悦别人，

失去了自我，失掉了真心，失掉了最宝贵的东西。而刘姥姥始终保留着自己的真

心，大观园中无论众姐妹如何愚弄她，也没有改变她对贾府的感激之情。贾府大厦

倾倒，众判亲离，唯有刘姥姥去狱中探望过众人，想想当初大观园中，众姐妹愚弄

自己，众人取笑自己，刘姥姥去探望该是去看笑话，但是没有，刘姥姥是带着真心

去探望落难的亲人。这一点就足够我们对刘姥姥刮目相看。在刘姥姥心中，她有对

自己的定位，在贾府那样的富贵家族里，自己就是一个被众人取笑的对象，但是在

自己的家中，她却是一个可以给家里带来希望的，举足轻重的人。不同的场合，不

同的身份，自己扮演的角色也就不同，这一点刘姥姥心知肚明。

刘姥姥的处世之道，不仅让我们感叹，一个如此聪明之人，竟没有沾染上贾府

一些人的恶习，也许这就是刘姥姥最可贵的地方——出淤泥而不染。贾府外表的美

好，内在的腐朽，肮脏，可能是刘姥姥，为什么不要求为儿子在贾府谋个差事，从

根本上解决家里困境的原因吧，所以说刘姥姥是极其聪明的。

《红楼梦》结尾处，刘姥姥倾尽家财解救巧姐，把她人性光辉的一面展现在读

者面前，作者高鹗也许想在作品里，保留一处美好的人性，让曹翁能够感受到这份

美好。刘姥姥有自己的能量，在最关键的时刻，在我们看到的都是险恶的时候，我

们看到了她身上的善良，看到了她身上绽放的光芒。刘姥姥虽是小人物，但谁又敢

说她只是一个小人物；刘姥姥虽穷，但她的内心是富裕的。她知道，滴水之恩，当

涌泉相报的道理；刘姥姥长相虽丑，但《红楼梦》中她的心是最美的，最善的。

《红楼梦》中众人的结局令人唏嘘，但唯有巧姐令人欣慰，她是幸运的，得

到了刘姥姥的救助。刘姥姥释放了自己的能量，解除了巧姐的不幸。对于我们，不

要看轻自己，集聚能量，无论世事如何变迁，保持一颗真心，随时准备绽放你的光

芒，成为别人心中的“李姥姥”，“王姥姥”……“重生”这是她给巧姐的恩泽，

也是她给贾府，给王熙凤最好的回报。

最后，我想说，刘姥姥，一个不那么简单的小人物。
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再读《红楼梦》，再看刘姥姥
张雪妮

（新疆和田市第二高级中学 新疆 和田 848000）
[摘 要]刘姥姥的处世之道，不仅让我们感叹，一个如此聪明之人，竟没有沾染上贾府一些人的恶习，刘姥姥虽是小人物，但谁又敢说她只是一个小人物；她活的很真

实，很自由。与故事中其他的人物相比，她是活的最明白的一个人。刘姥姥的形象对《红楼梦》这部作品，对体现人性光辉的一面有巨大的贡献。
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她厚着脸皮带着小孙子来到贾府，想让有一丝亲戚牵扯的王夫

人，接济一下她这个穷亲戚。到贾府后，王夫人把她推给王熙凤

处理，按理也是对的，因为当时，王熙凤掌握着贾府的经济大权。

最终刘姥姥，在王熙凤那里，拿到了一些碎银子回家过生活。但

在这整个过程中，贾府从下人到主人，对她都是不屑的，给了钱

只是想赶快打发走。后来，刘姥姥再次来到贾府，在大观园中，

众人把刘姥姥当成是消遣、捉弄的对象，但即便如此，刘姥姥也

乐在其中，这一点，我是非常佩服她的，也许，她是真的乐在其

中。 

 

《红楼梦》中刘姥姥是一个不起眼的小人物，但她活的很真实，

很自由。与故事中其他的人物相比，她是活的最明白的一个人。

被生活所迫，无奈求人接济，进贾府，游大观园，让她见识到了

上层人的生活，但她依然能做到回归自我，回归属于自己的生活，

这是非常可贵的。也许，是她看透了，贾府富贵生活的本质----

没有自由，受人管制。富贵的表面，背后不知有多少人的辛酸泪？

她真实，她知道自己的身份和地位，大观园中取悦众人，被众姐

妹愚弄，也还是笑脸相迎。联系我们自身，我们谁又何尝不是刘

姥姥呢？我们皆是刘姥姥，但又没有一个是真正的刘姥姥，被生

上的善良，看到了她身上绽放的光芒。刘姥姥虽是小人物，但谁

又敢说她只是一个小人物；刘姥姥虽穷，但她的内心是富裕的。

她知道,滴水之恩，当涌泉相报的道理;刘姥姥长相虽丑，但《红

楼梦》中她的心是最美的，最善的。 

 

《红楼梦》中众人的结局令人唏嘘，但唯有巧姐令人欣慰，她是

幸运的，得到了刘姥姥的救助。刘姥姥释放了自己的能量，解除

了巧姐的不幸。对于我们，不要看轻自己，集聚能量，无论世事

如何变迁，保持一颗真心，随时准备绽放你的光芒，成为别人心

中的“李姥姥”，“王姥姥”······“重生”这是她给巧

姐的恩泽，也是她给贾府，给王熙凤最好的回报。 

最后，我想说，刘姥姥，一个不那么简单的小人物。 
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