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初中生容易在学习、成长中出现各种各样的问题，也学会了隐藏自己的情绪，

不愿和家长有过多的沟通，从而产生了亲子冲突。如果家长及时发现了学生心理上

的变化或学生愿意对家长敞开心扉，也会就能避免冲突的发生。初中生心理健康教

育能指导学生的困惑，加强他们对自我的认识，教师可以借助心理健康课程加强亲

子关系，促进学生身心的健康发展。

一、亲子冲突对初中生心理健康教育的价值

首先，初中生在步入青春期后自我意识越来越强烈，认为家长不理解自己，很

难与家长沟通，在初中心理健康教育中解决亲子冲突，教师可以从学生的认知错误

入手，当发生亲子冲突时教师可以让学生试着从家长的角度思考问题，为他们提供

解决冲突的方法，激发起他们的认知兴趣，在解决亲子冲突中提高学生认知水平。

其次，亲子冲突的发生与初中生人际交往能力差有关，学生喜欢模仿电视上、书籍

中的行为，没有考虑到是否符合自己的实际，没有找到正确的学习榜样，在与家长

交往中出现了理解错误，锻炼学生人际交往的能力，为他们之后的发展奠定基础。

最后，教师可以指导学生正确看待亲子冲突，增加学生与父母间的感情。在发生亲

子冲突后，教师可以与学生交流对亲子关系的看法，指导他们与父母要互相理解，

在发生冲突后要及时解释，为他们树立起正确的亲子观念，促进初中生心理品质的

健康发展。

二、亲子冲突：初中生心理健康教育的策略

（一）开展主题班会，培养感恩意识

在初中心理健康教育课程中，教师要让学生了解到父母对自己的付出，他们是

对自己最好的人，使他们在与家长相处时懂得感恩，学会站在父母的角度想问题，

减少对父母言语或行为上的伤害。主题班会虽然不是心理健康教育的内容，也无法

直接向学生传授心理健康知识，但能给学生带来积极的情感体验。主题班会具有趣

味性、互动性、主体性等特点，能照顾到学生的心理，因此教师可以开展以感恩为

主题的班会，提高学生对亲子冲突的认识，培养他们对父母的感恩意识。例如在

《情绪的力量》的教学中，可以为学生展示在生活中对家长的消极情绪，如对家长

大吼大叫、与家长对着干等，让学生认识到不良情绪带来的危害。再利用歌曲《感

恩的心》导入主题班会，提问学生五一、十一是什么节日，自己的生日是什么时

候，家长知道自己的生日吗，自己又知道爸爸妈妈的生日是什么时候吗，母亲节、

父亲节呢，引出“感恩”的班会主题，在大屏幕上展示父母从幼儿时期陪伴孩子到

老的视频，为学生解释，父母对自己的爱是最平常的爱，也是最伟大的爱，但我们

却认为这种爱理所应当，没有感恩父母的意识，甚至用不良情绪对待家长。再组织

学生表演与感恩有关的小品或故事会等，营造出真挚的情感范围，让学生说说在与

父母产生冲突时我们应该怎么做，如何向父母表达我们的感恩之情等，增强心理健

康教育的效果，培养他们对父母的感恩之情。

（二）锻炼沟通能力，加强互相理解

沟通是解决亲子冲突的关键，在初中心理健康教育中教师可以指导学生如何与

父母沟通，怎样才能使亲子之间互相了解等，以此来锻炼初中生的沟通能力，使他

们试着理解父母。沟通教育不仅能解决亲子冲突，还能培养学生的人际交往能力，

使学生在之后的发展中能积极与人交往，解决他们在青春期中的复杂心理问题。例

如在《播种友情》的教学中，教师要教会学生沟通，为他们树立起正确的友情观

念，在延伸到亲情中，使学生认识 到封闭自己内心的危害。首先，教师可以用歌

曲《相逢是首歌》开启友谊的旅行，让学生回忆自己与朋友交往的点点滴滴，说说

自己为什么和朋友发生争吵，在发生争吵时需要怎么解决等，引出沟通的重要性。

再展示几种情景，如学生A在发生困难时没有选择告诉朋友，还在朋友来询问时发

脾气；学生B总认为朋友在背后说自己坏话，认为朋友不是真心对自己的，让学生

说说情景中的学生A、B存在什么心理，如何解决这种心理问题，与更多的朋友友好

相处，从而锻炼学生与人沟通的能力。之后在过渡到亲子冲突上，为学生解释冲突

就是因为自己对父母亲沟通不及时、沟通的不彻底，因此我们要懂得倾听和与父母

交流，以此来增强彼此间的理解。

（三）开展家校共育，增强教育效果

其实有时候并不是学生不尊重或不理解父母，而是父母不理解孩子的情况，总

是急于批评、纠正他们，加剧了亲子间的矛盾。在开展初中心理健康教育时，教师

可以运用家校共育的方式，指导家长家庭教育的方式，让他们了解如何解决学生心

理问题，怎么加强自己对孩子间的沟通。例如教师可以在家长会时与家长讨论亲子

冲突的问题，告诉家长初中生正处于敏感时期，虽然有无限的发展可能，但性格、

能力方面比较脆弱，在家庭教育中要多试着了解学生的爱好，如孩子喜欢的电影

《钢铁侠》《复仇者联盟》等有什么特殊之处，他们喜欢玩的电子游戏或乐高等有

什么吸引力，在了解孩子的过程中提高对他们的信任，不要总是在学习给他们施加

压力，而是试着与他们共同游戏或看电影，有效增强初中生心理健康教育的效果。

三、结束语

总而言之，初中生的身心已经逐渐成熟，但对世界的认知还不完全，喜欢自己

想当然的认识事物，导致对父母间的冲突。教师应借助初中生心理健康教育解决学

生与家长的亲子冲突，在主题班会中增加他们的感恩意识，开展情景沟通活动，借

助家校共育增强心理健康教育的效果，使家长形成科学的教育观念，与教师共同促

进学生的健康成长。
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亲子冲突：初中生心理健康教育的重要契机
于 虹

（长春新区北湖明达学校 吉林 长春 130000）
[摘 要]家长对初中生的成长有重要作用，虽然在步入初中后在学校内度过了大部分的时间，但他们依然对家庭有很强的依赖，而且家长的期望、关心是学生发展的动

力。但冲突也容易在这种亲密的关系中发生，家长和初中生在价值观、学习观、成长观上有很大的差异，常常会发生一些冲突，影响与彼此的关系，还不利于学生健康、积

极的成长。因此，教师应在初中生心理教育中解决学生的亲子冲突，促进初中生从幼稚向成熟的转变。
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引言

数学是一门重要的基础学科，是学技术，如：‘物理、化学机械、计算机、光

电技术’等方面的重要基础。所以，做好藏区乡镇小学数学课堂教学的创新，是促

进我们藏区乡镇小学数学教育进步，实现高质量教育目标的有效途径。现如今，新

课改进行地如火如荼，以素质教育为目标的教育创新成了各层各校发展的主要教育

方向。在我们藏区，特别是在农牧乡镇小学数学教学过程中，怎样进行课堂教学方

法创新，带给学生新颖、丰富的课堂学习体验，是我们广大藏区数学一线教师一直

追求并努力实现的工作目标。

1 数学课堂教学创新意义

1.1丰富数学课堂教学模式

创新藏区小学数学课堂教学模式，可以丰富课堂教学模式，对提高学生的课

堂学习体验具有重要的现实意义。过去传统的课堂教学模式一直以“老师讲，学生

听”为主。这种教育模式是可以达到一定的教育效果，但是一成不变的教学方法会

导致学生失去学习数学的动力，并会对数学产生认知上的误区，非常不利于塑造学

生的数学认知概念，也会影响学生的数学素养构建。因此，积极开展课堂教学模式

创新，为学生提供新颖的数学课堂学习体验，是发展我们藏区基础学校数学课堂教

学创新的必然选择。

1.2引游戏之巧，激发学生的学习兴趣

著名的教育心理学家布鲁纳说：“学生的最好刺激，乃是对所学材料的兴

趣。”一个人对于自己感兴趣的事物，往往更乐于探索。有调查表明，当今社会，

与年轻人聊在一起，游戏是最佳话题。课堂上，教师若是采用游戏的方式，则更容

易缩短与学生之间的距离，引起学生的学习兴趣。教师善于借助多媒体技术制作课

关于藏区小学数学课堂教学创新策略的探究
登增曲培

（西藏昌都市芒康县纳西乡小学  西藏 日喀则 854500）
[摘 要]对小学数学课堂教学方法的创新是确保数学课堂教学质量，促进数学课堂教学进步的关键途径。所以在我们藏区乡镇小学数学实际教学过程中，我们教师可先

从讲解数学课堂教学的创新意义进行阐述，分析数学课堂教学的创新原则，讨论基础数学课堂教学的创新策略，为促进藏区小学数学教学创新提供有力支持。本文就藏区小

学数学课堂教学创新策略，谈一谈笔者的浅见。
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