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景，及其背后蕴藏的种种美妙之处后，定会为其所吸引，这便是以思为前提，之后

便自然而然地掌握了学的办法。幼儿语言能力提升的先决条件便是深刻的认识其含

义，也即：“幼儿对语言能力的认识”。

二、幼儿语言能力的培养

该能力的培养，体现在当幼儿做错了事之后，不能一直的斤斤计较，追着批

评，而是要更幼儿沟通，理解幼儿，让幼儿自己并且愿意认识到自己的错误，然后

还能从错误中汲取营养，这才是教育的根本意义与目的所在。[2]比如，借助音乐培

养幼儿的语言能力，可以让幼儿多听，多看，产生浓厚的对音乐的兴趣。在幼儿长

到七八岁的时候，是学习其他事务的关键时期，其中外语便是重中之重。如果幼儿

能一直在一个很好的环境中感受学习，那么这个幼儿的语音能力一定会有所增强。

如果能够帮助幼儿激发起兴趣，就可以投入更多的时间精力培养幼儿在该方面的造

诣，静来一定会受益匪浅。幼儿在三四岁的时候，可以学习一些语言相关的内容，

这个时期幼儿的语言能力有很高的提升空间，自己清楚自己想要的东西，也会变现

出对某一件事情的兴趣。此时，就可以让幼儿加油学习，着重地培养幼儿的兴趣，

幼儿的各个年龄段不是严格划分的，是可以让幼儿多学习一些东西，根据幼儿的各

种情况而定。

语言不仅表现在表达上还体现在聆听上。经常给幼儿说谜语，讲笑话和故事从

而培养幼儿聆听的习惯。教师可以讲个小故事之后，让幼儿自己讲一遍、放学后让

幼儿与父母谈谈幼儿园的事。其次要让幼儿多交朋友，小朋友年龄、智力差不多，

幼儿之间相互学习，相互促进事半功倍。培养幼儿的语言表达能力，通过交流和引

导，鼓励幼儿对想要阐述的事情进行计划安排，自己找中心，简明扼要。多和幼儿

沟通交流，鼓励幼儿说自己的想法点，平等的谈论。强化语言训练，纠正错误发音

和口吃等问题，加强幼儿的表达自信和表达欲。加强心理素质训练，鼓励幼儿在公

开场合讲话，多鼓励最好不要打击，保护幼儿的自尊心。教师平时多对幼儿进行幽

默的对话与鼓励。研究表明：外界的鼓励与评价往往能使幼儿产生精神上的信赖和

充实感，增加与外人接触的自信心。另外，要时刻注意自己的言行对幼儿产生非凡

的影响，采取积极的行为态度，为幼儿语言能力发展树立良好榜样。教师首先保证

自己的心态，对幼儿多加培养，才能让幼儿达到自己的预期效果，让幼儿的未来一

片坦途，一片光明，也是为自己的人生画上一个完美的句号！

结语

幼儿完美幸福的一生必是从一个良好的开端起始，语言能力便是其中浓墨重彩

的一笔，做好这点，需要老师与家长齐心协力，勠力同心，在这段艰难的征程上齐

头并进。这颗精妙的种子才能茁壮，最终有所得，有所获，终以耸入云霄的姿态俯

临万物。切不可忽视这段前期培养，也许这便是幼儿受益终生的一道有力保障！
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一、什么是一日常规

所谓幼儿一日常规，指的是幼儿在一日活动中的不同环节，以及每天都要开

展的活动。比如进入幼儿园、做早操、集体活动、就餐、游戏、上厕所、洗漱、睡

觉等等。一日常规的训练能帮助幼儿掌握基本生活技能，形成良好的规则意识和组

织纪律性，并且适应幼儿园生活。教师要根据不同年龄段幼儿的实际情况，采取科

学合理的一日常规培养方法，帮助他们养成正确的行为习惯，使得他们能健康的成

长，并且为他们将来的学习和发展，打下良好的基础[1]。

二、幼儿一日常规培养的实践

（一）通过构建常规自我管理，强化幼儿的自主意识

幼儿园教师在进行一日常规培养中，要强化幼儿的自主意识，让幼儿明白“自

己的事情应该自己做”，促使他们进行良好的自我管理。比如在早上幼儿做值日的

时候，可以让中班或者大班的幼儿自主选择值日的内容。于是有的幼儿选择了擦桌

子、擦椅子和柜子，有的幼儿则选择了给花草浇水、喂鱼，还有的幼儿选择了擦黑

板、扫地。在早操的时间，也让幼儿自行选择游戏材料，并且让他们自己搬运、搭

建简单的游戏场地。同时在开展游戏或者区域活动的时候，也让幼儿自由的开展游

戏。游戏结束后，可提醒幼儿进行简单的整理，而且教师要多鼓励幼儿，提高他们

的积极性。通过在这个过程中，要将“自主”贯穿于活动中，促使幼儿体会到做小

主人的快乐，从而培养他们的自主意识、独立意识。

（二）让幼儿进行自主操作，使他们获得自主发展

在餐点时间，教师也要为幼儿提供自主操作的机会，促使他们能获得自主发

展。可针对不同年龄段幼儿的认知特点，采取有针对性的午餐点心管理实施对策。

对于大班的幼儿，教师可鼓励他们自己盛饭菜。同时根据幼儿的实际情况，更换了

盛菜的餐具，以及放置了专门放保护饭桶的凳子，方便他们自己操作。为了防止幼

儿盛饭菜时拥挤和插队，教师可以将幼儿队伍分成两支，同时调整了饭菜摆放顺

序，便于幼儿取饭菜。而对于中班幼儿，则采取半自主的方式，鼓励幼儿自行盛饭

和夹菜。对于小班幼儿，则要由教师带领他们负责盛饭和分菜，并且让幼儿自行端

饭、拿餐具[2]。他们在动手操作的过程中，能挖掘自主发展的潜力。

（三）促使幼儿养成良好的习惯，保证他们的睡眠

在一日常规培养中，睡午觉也是非常重要的一个环节。教师要促使幼儿养成良

好的睡眠习惯，这样他们才会有充沛的精力参加下午的活动。在睡觉常规中，教师

可先带领幼儿做一些轻松愉快的事，比如唱歌、听音乐等，将教室里的窗帘拉上，

保持适宜的室内温度，促使幼儿更好的入睡。同时也要让幼儿养成习惯，将自己的

衣物等叠好放在椅子上，脱下来的鞋子也要整齐的放在指定位置。如果幼儿在这个

过程中不会操作，可鼓励幼儿之间互相帮忙。同时一定要教会他们礼貌用语：“请

帮我一下好吗？”“谢谢”“不用谢”“对不起”等等。对于没有睡着的幼儿，教

师也要避免他们互相影响，促使他们养成良好的行为习惯。

（四）通过有趣的儿歌，对幼儿进行常规训练

教师也要根据幼儿的身心特点，编创一些趣味十足的儿歌，从而激发幼儿的

兴趣，对他们开展常规训练。比如在洗手时可以带领幼儿唱儿歌：“挽起袖口洗手

手，洗完手心洗手背，转一转，甩甩手，擦干净。”在洗脸时则可以唱这样的儿

歌：“小毛巾，放手心，洗洗我的小脸，洗洗我的脖子和耳朵，我是干净的乖宝

宝。”通过儿歌的引导步骤，可让幼儿养成良好的洗脸、洗手习惯。此外在走楼梯

的时候，也可以编念这样的儿歌：“小朋友们排队下楼梯，伸出手摸栏杆，不推不

挤慢慢下楼梯。”在吃饭时，还可以给幼儿念儿歌：“饭菜香喷喷，小朋友们左手

扶碗，右手拿勺，看谁吃得最香。”这样的儿歌可激发幼儿吃饭的积极性，并且提

高常规培养的效果。

（五）开展生动的游戏活动，使幼儿形成常规意识

教师可通过设置生动的游戏情境，促使幼儿主动遵守规则，形成常规意识，

比起抽象的要求幼儿，游戏更能起到良好的效果，而且符合幼儿的身心特点。比如

在餐后为了帮助幼儿消化，教师会带领幼儿进行散步，但很多幼儿过于活泼好动，

不听教师的指挥。在这样的情况下，教师可以尝试采用游戏的方式，先对幼儿说：

“大家知道小乌龟是怎样走路的吗？”幼儿：“不知道。”教师：“小乌龟喜欢慢

悠悠的走路，大家一起跟老师学好吗？”在激发了幼儿的兴趣后，教师再带着幼儿

慢慢的散步。在这个过程中，教师还可以引导幼儿模仿小蜗牛走路、小猴子踩钢

丝，教学效果非常好[3]。喜欢游戏是幼儿的天性，所以可在一日常规培养中运用这

种游戏的方式，从而让他们更加容易理解和接受，帮助他们形成正确的规则意识。

三、总结与体会

综上所述，教师要帮助幼儿形成良好的生活常规，在平时的生活、运动以及游

戏、学习中，为他们营造一个愉快的氛围，通过各种手段一步一步引导他们进行自

我管理。培养幼儿的自主能力、操作能力，以及综合素养，使他们能实现全面的发

展。
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幼儿一日常规培养的实践和研究
黄紫仙

（余江区第一幼儿园 江西 鹰潭 335200）
[摘 要]幼儿是人一生中的重要阶段，如果在这个时期未能建立良好的常规意识，那么将来就无法形成自然有序的学习、生活形态。所以教师需要对幼儿进行常规培

养，精心安排和组织相关的活动、游戏，从而提高他们各方面的能力，从而有利于幼儿的长远发展。笔者分析了幼儿一日常规培养的实践，具体如下。
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