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师的问题。于是，老师就要把学生带到操场上，每一名学生发一条绳子，让学生先

试探着进行跳绳，感受一下跳绳的魅力，从而为将来的跳绳教学铺垫基础。导入的

时候，老师要紧紧抓取学生觉得有兴趣的点，接着再层层递进辅助学生完成跳绳，

增强效果。

五、开展分层教学，培养学生跳绳能力

老师需要在跳绳课堂上借助分层授课的方式，把学生按照身体素质的不同来分

成不同组别，对不同组别的学生布置相适应的任务，不一样的任务也要制定出不一

样的评价体系，把集体授课与小组授课融合起来，让所有学生都健康发展[2]。

在分组授课的时候，老师需要联系每一名学生的个性特征，激发出他们自身的

潜能，使学生有所提升，此种教育才是全体老师一直追求的。每一位学生的能力都

有着一定的差异，要是让全体学生都开展相同的练习，接受相同的授课，是不可能

的，所以在体育课堂上实施分层分组授课是非常必要的。借助此种方式，不仅可以

为学生将来的进步和学习铺垫牢固的基础，还可以让跳绳运动更好的发展。

总结

综上所述，跳绳活动简单易学，不受外界太多影响。老师要不断完善跳绳的

授课模式，逐渐引导学生感受到跳绳带来的乐趣，同时完善训练方式，设计跳绳运

动，优化跳绳评价，从而让学生身体素质得到提升，真正喜欢上跳绳。
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一、新课程标准要求

依据《小学音乐新课程标准》对小学音乐课堂提出的要求，通过教学以及各

种生动有趣的音乐体验、实践活动，来培养学生审美情趣，发展音乐感受自幼鉴赏

能力，表现能力和创造能力。最终培养学生成为品质高雅，追求卓越的人。由此可

见，小学音乐课堂应该呈现出丰富、有趣，学生积极主动参与创造、进行实践的音

乐状态。除了吹、拉、弹、唱之外，重在学生个体的体验、创造、创作自幼的培

养。

二、教学观摩现状

有幸在都江堰市聚源小学实习，同时在老师的带领下来到阿坝州汶川县水磨

镇八一小学观摩音乐课堂。亲身经历的教学观摩和教学实践，发现小学音乐课的主

要内容分为以下几个方面，唱歌、音乐欣赏、音乐知识和音乐游戏活动。课程内容

设置上并没有问题，但从教学角度来说，课堂效果欠佳。主要表现在学生积极性不

高，学生兴趣缺失，更谈不及深度的思考与拓展。那么问题出现在哪儿呢？在自己

实践教学中逐渐找到了答案。课程内容和教学方式都缺乏了最后一个步骤，交叉融

合。然而音乐素养内容的增设和应用正好补足了这一缺陷。通过交叉融合的教学内

容和教学方式，构建了多角度的音乐思维，才能达到《新课标》对小学音乐课堂的

要求。

三、音乐素养的概念

音乐素养的概念最早是在各大师范类、艺术类高校中出现。将视唱、练耳、

乐理、中西方音乐史统称为音乐素养课程，其目的是夯实音乐类专业学生的音乐基

础。随着社会考级的热度不断增高，学艺术的儿童与日俱增，校外的课外培训也逐

渐出现了音乐素养课程，使课外艺术培训的学生在学习器乐或声乐的同时，兼修音

乐素养课程。音乐素养课程增添在小学音乐课程中，并非画蛇添足或自相矛盾`音

乐素养课程是从读谱、视唱、听音、节奏训练、和声、音乐创作多方面，音乐作品

进行分析、欣赏和探索，提升听、唱、写的综合能力。促进学生深入理解音乐作

品，具备音乐审美情趣，成为有独立思考`敏锐洞察力的人。因此在小学音乐课堂

里，音乐素养课程内容的增添及应用是大有益处的。

四、音乐素养课程内容设置及应用

在聚源小学实习期间，教援二年级音乐课程，在教学内容上，有意识在课程内

容设置上和教学方式上，分别从听、唱、律动等方面进行拓展。

案例一：二年级上册《小麻雀》

教学目标：通过一系列的教学环节和实施，加深了对八分音符的认知，始终将

学生作为课堂的主体，启发引导他们挖掘内在潜力，增强了自信，也取得了较好的

教学效果。

首先用脚踏出XX  X  X|XX  X  X|XX  X  X的节奏。在踏节奏的同时提问，你

们猜猜我在干什么呢？我的心情如何？启发学生站起来，边学这用脚踏节奏，边思

考。

接着，用边踩节奏，边扮演小麻雀。想象小麻雀说获得语气念谣踩节奏，（小

麻雀|喳喳叫|走起路来|蹦蹦跳|）提问：“小朋友，你在学谁走路呢？”有些学生

会说“我学狮子”“大象”等等。

随后，板节节奏，让学生思考，并创作念谣歌曲。

最后，选择敢于表现的学生上来当老师，进行个人念谣作品展示。

案例二：二年级音乐课本《蜗牛与黄鹂鸟》

教学目标：通过聆听、联想、创新、学唱环节加深了孩子从声音、形态、节奏

方面对蜗牛，黄鹂鸟的认知。

首先，提问：“我会演奏两种片段的音乐，请同学们看看那个片段讲的是蜗

牛，那个片段描述的是黄鹂鸟？”随后，用四二拍中速即兴演奏一个音乐片段，以

此表现蜗牛的形象。用四三拍快速即兴演奏一个音乐片段，以此表现黄鹂鸟叽叽喳

喳活泼可爱的形象。引发学生思考，且深入提问：“为什么你认为表现的是蜗牛

呢？”接着继续拓展，肯定学生的回答后提问：“蜗牛是怎么爬行的？黄鹂鸟是怎

么飞的？可以用身体来表现吗？”随后，在音乐伴奏下，学生运用肢体表现动物特

征，进一步感受两个动物的音乐形象。

播放或演奏一遍《锅牛与黄鹂鸟》，故事引导：“如果有一天，你、黄鹂鸟与

小锅牛站在门前的大树下，会干什么呢?邀清两个间学上台与老师一起进行情景表

演。

最后，再播放或演奏这首作品，让学生跟唱，因为有之前的体会，孩子们们学

得很快。

五、教学反思

经过音乐教学实践，本人对音乐素养课程内容设置与应用有了更深的理解。

1、在教学内容上要突破局限，深度拓展。多应用音乐语言（节奏，旋律等）

来表现主题，充分调动学生主观能动性，让他们具备参与意识，主动思考意识。

2、因材施教，与时俱进

在教学中明显感觉到教材中有些儿歌选段从内容主题思想上有略显老套没有做

到与时俱进。当代儿童在学习中明显缺乏兴趣，因此在教学中增添音乐素养的内容

是非常有必要的。

3、加大力度提升教师的专业能力、综合能力。

当课堂模式变为学生为主体时，课堂进度的把控非常关键，也很考验教师的综

合能力。其综合能力包括钢琴即兴伴奏能力，教师审美能力。运用音乐与学生互动

的能力。不仅具备这些能力，还要能把音乐表现得具有美感，这需要千锤百炼和日

积月累。

非常感谢李老师在研究方面对我的关心与指导。因本人教学能力有限，教学经

验不足，文章编写不足处望各位长辈，同行批评指正。
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[摘 要]在德智体美全面发展的当下，小学音乐课堂逐步走向多元化。音乐素养课程内容的增设是对小学音乐教学课程内容的补充与完善，更是遵循以人为本的教育理

念，引导学生进行深度思考，构建科学的音乐思维，培养高雅的审美情趣。本文立足于小学音乐课堂，通过观察实践，深入教学实践的方式来分析小学音乐教学中音乐素养

课程的设置及应用。
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