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我们会发现，孩子们并不会按照他们自己的发展水平来选择适合他们的活动材料

的，他们往往只是按自己对材料感兴趣的程度来选择。所以作为教师我们应该引导

孩子来选择适合自己的区域活动材料，在开展游戏的过程中让材料更具价值，真正

融入孩子的区域活动。

一、区域材料投放问题与原则

区域游戏需要丰富的材料，前期准备过程中会收集大量材料，但盲目的撒网

式收集也很容易让游戏材料成为“装饰品”，而我们收集过程中也会追求美观，虽

然我们花了大量精力去收集制作，但很多时候这些游戏材料没多久就会被闲置，成

为游戏区域中的“装饰品”。区域游戏活动材料应具有探究性、引导性和操作性，

《纲要》中指出：“教师要提供丰富的可操作的材料，为每个幼儿都能运用多种感

官、多种方式进行探索提供活动的条件。”也就是教师为幼儿提供选择的材料要丰

富，使每个幼儿都有探索的条件和可能。我们在投放材料时首先应从孩子的兴趣出

发，结合孩子的现有发展水平和操作能力，筛选适合各个年龄阶段的游戏材料。比

如小班幼儿年龄小，手指精细动作还没有发育完全，可为他们提供体积大，类别相

同的操作材料。而大班幼儿动手能力强，思维敏捷，在提供操作材料时，则要注重

材料的多样性和精密性，以满足他们的探究和自主发展的需求。我们要尽可能提

供种类丰富的游戏材料，与时俱进，满足幼儿的不同游戏需要。如阅读区可投放有

声读物，立体绘本，听书设备，多种感官参与游戏，幼儿才能在区域游戏中尽情发

展。我们要充分挖掘区域活动中潜在的各种教育价值，不仅仅将目光集中放在日常

的教学活动中，游戏中同样孩子同样可以习得知识，培养各项能力。游戏材料也可

以根据季节变化，教学主题变化等来丰富。要让幼儿感受到材料的变化，游戏的变

化，充分发挥区域游戏的积极作用。

二、区域游戏活动中教师适度指导的策略

区域游戏活动将生活、学习和游戏完美结合在了一起。在区域游戏活动中，幼

儿运用自己的已有经验自主合作去操作，去解决游戏中的问题。皮亚杰曾经指出：

“在游戏中，儿童是自我主宰世界。”在活动区中，如果老师的指导太突出，完全

处在一种主导、主动、主持的地位，有时反而会限制、影响幼儿的活动。教师作为

幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，要认清自己在幼儿游戏中的角色定位，

适时并适当的介入指导。整个区域游戏过程既要自主，同时也要可控，并在区域游

戏过程中发现问题。区域游戏活动从一方面看是孩子们自由自主选择自己喜欢的区

域进行游戏活动，换一个角度看，整个区域游戏活动渗透着各个领域的教育目标，

教师要不断观察发现区域游戏活动中的各种问题，并在合适的时机介入调整。幼儿

是游戏中的主角，在区域游戏活动中，幼儿从自主选区到有序参与区域游戏活动时

时刻刻都是离不开老师指导的。如在区域游戏活动开始前讲清楚游戏规则和注意事

项，抛砖引玉的引出各区的游戏主题，幼儿就了初步的游戏框架，区域游戏就可能

顺利的进行下去，教师的观察指导也就能更加的具体完整，幼儿才能在区域游戏中

获得更多的发展和更大的乐趣。

区域游戏活动，离不开环境的创设、材料的投放和教师适宜的指导。教师通过

与幼儿的共同合作，观察了解每个幼儿的特点，了解幼儿的发展水平和实际需要，

及时提供和更换操作材料。我们时刻要以幼儿为活动主体，积极提高自身的教育理

解和实践能力，带给幼儿科学、健康的区域游戏活动，促进幼儿和谐、全面地发

展。
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设计背景：人类的感情细腻深刻，表情丰富多彩。虽然笑容时常绽放在特殊孩

子纯真的面容上，可是在实际的人际交往中，他们却无法正确使用丰富的表情来表

达自己多样的心情，也无法准确通过察看他人的表情了解他人的心情，因此我设计

了《丰富的表情》一课，让特殊学生进一步体验并熟悉表情和心情的关系，并初步

学会调节自己的情绪和行为，以促进学生的心理健康。

适用对象：特殊教育低年级学生（玄武区特殊教育学校低年级现有9名学生，

其中智障7名，脑瘫、自闭症各1名，年龄范围均在10岁左右。）

主题说明：我始终秉承特教课堂“生活即课程”“课堂有康复”的理念，为

让特殊学生体验并熟悉表情和心情的关系，进而学会调节自己的心理状态，我设计

了《丰富的表情》一课，选择他们在日常生活中经常运用到的“笑、哭、生气”等

表情进行教学设计，以帮助他们识别表情、运用表情。在心育中，穿插汉字教学过

程，让汉字学习与表情图片识别相联系，引导他们有意识的学习；在活动中，针对

特殊学生特点，进行大肌肉、精细动作、手眼协调等能力的康复训练。

活动目标：

1.体验人的面部表情（主要是眉毛、眼睛和嘴巴）变化和人内心情绪变化的关

系。

2.用游戏、粘贴等方式来表现丰富的表情（笑、哭、生气），让其明白不同表

情下人的五官变化。

3.能认识与表情相关的词语，并产生认读、理解的愿望。

4.知道人人都有积极情绪和消极情绪，初步学会用恰当的方式来调节自己的消

极情绪。

教学重点：知道表情的变化和情绪之间的对应关系。

教学难点：知道每个生活中都有积极情绪和消极情绪，初步学会用恰当的方式

来调节自己的消极情绪，并学会帮助别人。

活动准备：表情筛子、表情拼图、PPT、表情歌曲。

活动过程：

一、导入

同学们，今天来了很多客人老师和你们一起上课，你们开心吗？那让我们拍手

欢迎客人老师。

设计意图：特殊孩子智力落后，性格内向，接受新鲜事物比较缓慢，通过拍手

欢迎客人老师，能缓解孩子们紧张情绪和心理。

二、主要活动

活动一：传授新知识，笑、哭、生气

今天我们来学习三种表情，下面我们先通过一个声音来判断这个表情。听，

什么声音？谁在笑啊？哦，是小头爸爸今天要带大头儿子去春游，所以他开心的

笑了。请跟我读，笑。个别读。让我们一起笑一笑吧（出示哭笑表情、文字与动

作）。我们的表情很丰富，有哭、有笑、有生气。

设计意图：让孩子们喜欢且熟知的动画人物——大头儿子的笑声导入，然后让

学生猜是什么声音，从而导出笑的表情和所对应的文字，帮助学生在脑海中建立具

体、直接的图片与抽象汉字的联系，方便学生在日常生活中对汉字进行再认。从源

头上点燃了特殊儿童的学习兴趣，也更加符合他们的心理特点。 在后续教授哭、

生气等内容时，方法类似，熟悉的教学，对特殊孩子来讲具有安全感。

活动二、动手操作活动：表情拼图

表情就是魔术师，它会哭、会笑、也会生气。我们可以通过眉毛，眼睛和嘴巴

看别人的表情。下面让我们在玩一个表情拼图的游戏吧。

看，我手里大头儿子少了什么？眉毛。对，大头儿子生气了。他的眉毛是竖起

来的？好的，让我们贴上去。（教师示范）

这张图片中大头儿子是什么表情，哭。哭时会有眼泪，谁上来贴一贴。

这张大头儿子脸上少了什么？嘴巴。他笑了。笑的时候嘴角是向上的，谁上来

贴一贴。

现在老师发给每个同学一个小篓子，里面有一个表情，请你们把表情贴完整。

好了，同学们基本都贴完了，请你说一说你贴的是什么表情？

小结：大家贴的都不错，请伸出大拇指奖励自己吧。

设计意图：表情拼图游戏的设计意图也是通过活动拓展学生的动手操作能力，

寓教于乐中，不仅加深了学生表情特征的认识和对文字的理解，更锻炼手部精细动

作，全面提升了学生动手操作能力。

三、活动拓展（判断真人的表情）

同学们，今天我们一共学习了三种表情，你们都记住了吗？好的，现在老师来

考考大家。看，这是什么表情？

设计意图：通过出示学生熟悉人的表情来判断人的情绪，并让学生学以致用，

现场模拟表情动作，加深印象，更好的判断现实生活中人的表情和情绪的关系。

四、课堂总结

当别人伤心时我们要学会关心别人，当别人开心时我们要分享别人的快乐。

在生活中，有的小朋友爱哭，有的小朋友爱笑。你们喜欢爱哭的还是爱笑的小朋友

啊？老师也喜欢爱笑的小朋友，让我们每天都笑一笑吧。

当我们遇有不开心的时候，我们可以通过听听音乐、看看书籍等方式来缓解自

己的不良情绪。下面让我们一起来唱一首歌吧，让我们大家都有一个好心情。全体

起立，播放表情歌音乐。

设计意图：通过不同的方式来调节自己不良情绪，时刻保持一个好心情，让每

一名学生都能拥有一个快乐健康的心理，并学会帮助他人、快乐自己。

教后反思：

低年级儿童注意力易于分散，自我控制力差，且感知能力和想象能力较正常儿

童低下。根据学生的这些特点，在课堂上采用形式多样、形声并貌、形象生动的教

学方法，让学生的不同感官接受多方面的刺激，尽可能使学生保持长久的新鲜感和

兴奋感，这样既可以提高学生的注意力和观察力，也可以缓解学生的大脑疲劳。

心育活动不论是识别表情还是运用表情最终都将服务学生走入现实生活，提高他

们的自理能力。孩子们对课堂活动，小脸变变变、表情筛子、表情拼图等这一系列的

游戏活动很感兴趣。一方面，孩子们通过游戏活动了解了人丰富的表情，体验到表情

和五官的联系；另一方面，孩子们明白了每个人都有积极或消极的情绪情感，重要的

是引导学生明白开心时要学会与人分享快乐，做一个快乐爱笑的小朋友；当别人伤心

时，要学会安慰他人，做一个爱帮助别人的小朋友，从而对学生的心理健康产生积极

影响。
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