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境，师生关系是最常见的困境。咨询师可能身兼授课教师、思想政治辅导员、行政

管理人员等多重身份，每一重身份都可能影响对来访者的专业判断。另外来访学生

也为了给老师树立个人印象，可能对部分咨询信息不愿意公开，这也会导致咨询效

果打折扣。还有部分咨询师面临上级行政压力，对于学生隐私的保护处于两难境

地。

3.3 保密困境

保密原则是要求咨询师对来访者咨询中透露的信息进行严格保密，这也被写进

了《精神卫生法》中（信春鹰，黄薇，2012），如果处理不当更会涉及法律纠纷。

在高校实际心理咨询过程中，对来访者的保密原则突破阈值过低，咨询师发现来访

者可能有伤害性，考虑到学校管理及保护学生安全的职责会立马突破保密限制，可

能让学生处于孤立地位，对其身心造成伤害。保密原则引发的伦理问题使高校心理

咨询师很难拿捏保密的尺度（曹宁宁，石惠，卢丽琼，2016）。此外，对于学生工

作分管领导或上级部门检查又或者是涉及公安机关调查，需要查看学生心理咨询档

案，作为咨询师又该做何种程度的披露也是咨询师遇到的棘手问题。在对学生进

行教育教学过程中，教师习惯加以鲜活的案例，但这可能就会牵扯出部分学生的隐

私，如何能既保证案例真实有效又做好保密也是对咨询师的一大考验。为了研究需

要，对于部分心理测评的数据的披露也没有征得本人的同意。

4 结语

高职院校心理健康教育与咨询工作是整个教育力量都关注的大事，在实际落实

中确实存在诸多困境，这需要各方力量通力合作解决。首先从重视力度上应该进一

步加强咨询师人员配置，做到以专业人员为主，辅以其他兼职人员，增加教师培训

经费及力度，重视咨询督导，构建转介体系。在对咨询师的要求上，要全面学习咨

询伦理，规范咨询过程，坚持咨询伦理原则，守护咨访双方利益。
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引言

中华优秀传统文化不仅是我国几千年来民族文化的精华。优秀的传统文化不仅

让我们看到了古人的智慧，同时对现代人的思想和行为有非常重要的只要意义。中

华优秀的传统文化是我国人民民族精神的体现，对大学生爱国思想的提升和良好行

为道德的培养都有积极的作用。因此高校应该不断加强对学生中华优秀传统文化的

教育，使学生在提升自我的同时能够成为文化的传承者，是我国优秀的传统文化代

代相传，永垂不朽。

1 在大学生中开展中华优秀传统文化教育的必要性

大学是我们国家优秀人才培养的摇篮，大学生毕业后会进入到各行各业成为不

同领域的中流砥柱，也是我们国家未来发展的中坚社会力量。而中华优秀传统文化

一方面是我国民族精神的继承，同时也是我国人民行为和思想的指导。例如我国传

统文化精髓《三字经》《论语》《弟子规》等，都对现代人的思想和行为起到了很

好的引导作用。对这些内容的学习不仅能够提升自我，而且也是对优秀传统文化很

好的继承。

在现代社会，学生从开始学习之初就是以学习成绩为导向，更加注重课本知

识的掌握，对于优秀传统文化的学习非常少。特别是到了大学之后，随着专业种类

的细分，理工科、农业以及医学等专业都会更加注重专业知识的教学，对于传统文

化涉及的内容非常少
[1]。学生在学习中也是更加注重自己专业能力的提升，优秀传

统文化甚至完全淡出了学生学习规划当中。这就会导致传统文化在一定程度上的遗

失。

另外，随着信息技术的不断发展，手机和网络已经成为学生生活中的必备品。

在这样的形势之下一些多元复杂的道德观念，和快餐文化等都不断侵蚀着学生的内

心，还有一些西方文化思想的入侵也会导致学生价值观的变化。大学生还处在一个

对社会探索认知的阶段，这个时候如果没有统一和正确的思想引导，很容易被不良

的社会思想带偏，最终会造成大学生思想和行为的改变。

因此对大学生进行中华优秀传统文化教育是非常必要的，对于国家优秀人才的

培养、优秀传统文化的传承以及大学生思想的教育都是非常重要的。

2 对大学生进行中华优秀传统文化教育的方法

（1）将优秀传统文化渗透到学生的思想政治教育中

优秀传统文化与大学生的思想道德教育的内容是紧密相连的，在进行思想政治

教育中应该适时渗透优秀传统文化的内容。

首先在思想政治教育的课程教学中，教师可以根据教学的理论知识找到与传统

文化的契合点，引导学生课后进行相关书籍的阅读。还可以在课堂上开展相关的主

题讨论活动，让学生对于阅读的传统文化知识展开讨论，通过讨论的方式一方面让

学生全面了解相关的文化内容，另一方面加深学生对相关内容的理解。

其次，还可以借助学校的社团活动进行优秀传统文化的宣传，例如可以通过舞

蹈社团弘扬中国古代舞蹈的不同种类，汉朝乐府、唐朝乐舞以及彩带舞等，让学生

了解我国传统的舞蹈形式。以社团的名义举办大型的相关文化的宣传活动，通过表

演或者知识有奖问答的方式吸引学生的注意力并且能够积极参与其中，进一步激发

学生对相关文化内容的好奇心，引导他们主动进行相关知识的学习。

最后，还可以通过传统节日的庆祝活动让学生真正了解不同节日的文化内涵。

除了在学校举办节日庆祝外还可以针对某个传统节日举办征文大赛，在节日前学

校可以在全校范围内开展相关节日主题的征文活动，最好能够以班级为单位进行

投稿，评选出优秀个人和优秀集体，让学生在庆祝节日的同时加深对传统文化的理

解。

（2）使中华优秀传统文化成为校园文化建设的重要内容

学校在开展校园文化建设时要将中华优秀传统文化融入其中。让学生在校园生

活中时时刻刻感受优秀传统文化带给心灵的涤荡。具体操作主要可以从以下方面入

手：

首先，在校园中可以举办丰富多彩的校园主题校园文化节，例如可以传统的礼

仪文化、民间艺术或者是戏曲等作为主题活动内容，让学生通过积极参与了解传统

文化的具体内容[2]。另外，在活动中还可以充分发挥学生自主意识，通过相关知识

竞赛等方式激发学生的好奇心，主动探索各个主题之后饱含的民族文化内容。

其次，将传统文化的内容融入学生生活中，在校园中、教学楼里、图书馆中都

用传统文化的经典元素覆盖，让学生随时随地能够接触到传统文化。在校园建设中

也可以考虑与传统文化的融合，例如修建“孔子广场”“老子书院”等方式，让学

生时刻感受到一种传统文化的气氛。

最后，借助信息技术的力量进行传统文化的宣传。可以通过校广播电台每天

按时进行传统文化内容的宣传，也可以通过定期向学生的微信或者QQ推送相关的内

容，甚至可以设立专门的公众号进行相关内容的及时推送。推动的内容可以让学生

根据主题进行投稿，优秀的作品就可以在公众号或者校刊上发表并且有一定的奖

励。还有每周可以评选出传统文化学习优秀个人或者班级进行推动介绍，让整个校

园都散发着浓浓的学习优秀传统文化的氛围。

3 结束语

中国优秀传统文化是我国文化发展史上灿烂的瑰宝，他是我国民族精神以及民

族凝聚力的集中体现，是我国民族文化的重要内容。在大学生中进行传统文化教育

不仅仅是为了实现对传统文化的发扬和继承，更重要的是通过优秀的传统文化使大

学生获得综合素养的全面的提升。优秀的传统文化教会我们如何正确评判问题，教

会我们学会感恩，教会我们秉承孝道等，这些对大学生来说都是宝贵的人生财富，

只有真正的掌握了这些，才能保证他们在未来的人生道路上走得更远更平稳。
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[摘 要]中华优秀传统文化是我国几千年来人民智慧的结晶，是我国民族文化的非常宝贵的财富。大学生是我国未来社会的中流砥柱，不仅承担着建设祖国的重任，而

且还肩负着将我国的优秀传统文化继承和发扬的使命。现如今，在经济社会发展的驱动下，高校对学生的培养也出现了重专业技能而轻文化的现象。因此高校在发展教育中

应该充分认识到加强学生优秀传统文化教育的重要性，通过课堂教学、丰富多彩的课外活动以及校园文化的建设等方式加强对学生中华优秀传统文化的渗透。
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