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初中是学生们迈入青春期的关键时期，而青春期的学生最大的特点就是自我

和个性，他们认为自己与常人不同，并且急于展示自己的不凡，但是在这个过程中

他们常常会伤害到别人，并且他们自己也容易被误导形成行为偏差。初中班主任德

育管理的任务就是对学生的思想和行为进行正确引导，但是同时也不能伤害到学生

的自尊，所以在德育管理中，初中班主任应该引导学生自己去感受和体会相关的道

理。角色互换可以让学生从不同的角度去看待问题，从而能够学会对事物进行全面

评价。并且在角色互换的过程中，学生们会体验到他人的不易，在今后的行为中也

会注意自己的言行，不再轻易伤害别人。所以在初中班主任德育管理中，可以应用

角色互换来实现对学生的德育教育，具体的实施方法如下：

1、师生角色互换，拉近师生距离

在很多的初中生心里，教师限制了他们的自由成长，并且在学校学习中对教师

的工作有很多的不理解，所以在学校中常常会表现出叛逆的一面，在课堂教学过程

中打瞌睡、交头接耳，不仅不积极配合教师的工作，反而会做出一些扰乱课堂秩序

的行为。在班主任德育管理中，初中班主任可以进行师生角色互换，让学生体验教

师的工作，这样学生们会对教师的工作有更加清晰的认识，从而让他们可以体谅教

师工作的不易，并在之后的学习中可以更加积极地配合教师的各项教育活动。这样

的教师体验经历，会让学生感觉自己与教师之间的关系更加亲密，可以有效拉近师

生距离。具体来说，初中班主任可以利用班会时间，让学生体验教师的工作，每次

班会设置一个主题，选择一个学生作为主持人，让学生自己根据班会主题设计班会

的活动，并且自己主持活动的展开，在这个过程中，学生们体会到教师们备课和上

课的辛苦，并且也能在主持班级活动的过程中体会到课堂上教师讲课的时候台下学

生开小差时的心理。这样一来，学生们会体会到教师的辛苦，在之后的学习中放下

对教师的偏见，积极配合教师组织的各项教学活动。

2、同学角色互换，构建和谐同学关系

初中学生对于自我和个性的追求较为盲目，在这过程中，不同追求的学生之间

会出现矛盾的情况，所以常常会有学生之间互相看不顺眼的情况。特别是一些比较

调皮的学生与班干部之间，很多学生会觉得班干部行使自己职权是在“拿着鸡毛当

令箭”，还有部分学生认为班干部是教师安排在他们中间的眼线，所以常常会看不

惯班干部的行为，在平常的学习中，也喜欢与班干部对着干，给班干部的工作造成

不小的阻碍。针对这种情况，初中班主任可以让学生们之间进行角色互换，让不同

的学生轮流担任班干部，如在班级中设置一个一日班长，让学生们轮流行使班长的

职责，这样可以让每个学生都感受到班干部工作的内容，也让学生们感受到班干部

并没有受到太多的教师的优待，班干部工作也有不容易的地方。通过这样的方式可

以让学生感受到班干部与他们普通的学生一样，甚至他们还需要承担额外的班级管

理工作。这样的同学角色互换，可以加深同学之间的了解，有利于促进和谐同学关

系的构建。

3、亲子角色互换，加深亲子感情

在学生们进入初中阶段之后，学生与家长之间的关系开始由亲密走向生疏，学

生们开始追求自我，他们认为家长不了解自己，甚至会将家长放在自己的对立面。

家长不知道应该采取怎样的态度来管教孩子，让原本亲密的家庭氛围变得严肃。家

庭作为学生成长的一个重要环境，班主任应该关注学生成长的方方面面，所以在初

中班主任德育管理中，教师也应该关注学生家庭情况，与家长一起做好学生的德育

工作。对于这种初中生在青春期与家长疏远的情况，教师可以和家长一起策划，进

行一场亲子角色互换的游戏，对此家长可以选择一个周末，在这两天里学生和家长

之间的身份互换，在此期间家长不对学生唠叨或是批评，而学生负责家里的大小事

务的处理，家长不能插手，只是在饿的时候可以让学生去做饭，通过这个过程，让

学生感受到家长的不易，让他们深入感受到自己父母的不易，让他们反思自己在平

常生活中的行为，主动找出自己的问题，在今后的生活中，通过角色互换，会给家

长和学生带来不同的体验，同时也会让学生的亲子关系回暖，进一步加深亲子感

情。

4、社会角色扮演，加强学生社会责任感

现在的初中生成长的环境和生活水平都比以前要好很多，其中大部分是独生

子女，很多家庭的结构是“4+2+1”模式，家里四个老人和父母都是围着一个孩子

转，学生们习惯了以自我为中心，在他们成长的过程中，他们更多的是接受别人的

付出，所以他们的责任意识较为薄弱。对此，初中班主任的德育管理应该走出学校

和家庭，通过社会实践来加强学生的社会责任感。在实践中，教师可以与当地的社

区联系，让学生扮演不同的社会工作者的角色，进行社会实践活动，包括公路的清

洁工、交通疏导志愿者等等，通过这样的体验，可以让学生们感受到不同工作的人

在社会中扮演的不同角色，感受到他们的付出，这样的体验不仅可以让学生在今后

的学习生活中可以体谅不同工种人民的辛苦付出，同时也会加强学生的社会责任

感，让他们从身边的小事做起，承担起新时代青少年应该承担的社会责任。

结束语

在当今社会中，不同的人承担着不同的社会角色，在初中教育阶段，通过角色

互换可以让学生体验不同角色的生活，也可以让学生对不同社会角色有更加深入的

认识，可以促进初中班主任德育管理工作的顺利进行。在初中班主任德育管理工作

中，可以推进师生角色互换，拉近师生距离；同学角色互换，构建和谐同学关系；

亲子角色互换，加深亲子感情；社会角色扮演，加强学生社会责任感。
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如何让学生在角色互换中成长
——浅析初中班主任德育管理

周安安

（广东省阳江市阳江职业技术学院附属实验学校 广东 阳江 529500）
[摘 要]在教育改革的背景下，德育已经深入到各个阶段的教育当中，初中学生步入青春期这一关键时期，德育管理也是初中班主任工作中的一个重要内容。角色互换

是一种让学生体验不同的角色，从而加深对自己认识，并且学会体谅别人的教育方式。本文主要探讨如何在初中班主任德育管理工作中运用角色互换，促进学生健康成长。
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对于教育工作者来说，学生初中阶段的教育工作需要重视，初中阶段正是学生

叛逆表现的阶段，对于外界的认识还没有形成完全的观念。所以，教师需要对其心

理健康上给予足够的关照，时刻关注学生的心理动向，只有真正了解到学生思想情

绪上的变化，才能真正落实德育工作的开展，就具况展开相关的教育方式。

一、开展德育工作，走进学生，建立知心关系

初中阶段的学生对于外界的新鲜感越发增多，学生会对这个世界拥有越来越

多的好奇，这时就会产生一些心理上的复杂变化，特别是容易产生许多对外界的困

惑，且不只是在学习上，还有许多来源自生活方面的问题。当出现这种情况的时

候，班主任应该及时开导学生，为学生解惑，同时更重要的是走进学生，需要以一

个亦师亦友的关系，加深师生之间的感情，真正了解学生心里的想法，融入学生的

思想情绪去替学生解决心理上的问题，这样才得以开展德育教育，并有益于老师的

教学开展，促进学生的学习进步。

例如：学生在学习遇到困难的时候，就很容易产生烦躁的情绪，所以这时候班

主任的积极沟通交流很重要，若是能解决学生在学习上或者生活上的情绪矛盾，一

定能够有利于拉近学生与教师之间的关系，得到学生心理上的真实想法，帮助学生

解决问题。同时也可以利用一些班会课，一起探讨自己的矛盾，让学生自己提出对

于自己学习生活的想法，走进学生们的心，真正的以一个朋友的关系，仔细来倾听

学生的想法，并且引导学生自己思考，学生在心门被打开后，一定能慢慢从困惑中

走出来，以一个阳光而积极乐观的心态来学习，得到更好的课堂表现，

二、对学生进行德育工作的具体措施

1.平等的对待所有学生

初中阶段的学生总是有着很强的自尊心，他们的人生观即将由一个小孩转向小

大人的姿态，甚至对于外界一些友好的态度会予以抵触，而好胜、傲慢、好奇、偏

激正是这一阶段容易表现出的特征，这是正常的表现，因此，他们对于自身的一些

走进心灵，让阳光洒满心扉
——谈初中班主任德育工作

邓维芳

（梅江区水白中学 广东  梅州  514071）
[摘 要]从小学阶段进阶到初中阶段，学生们可能会面临着许多复杂的情绪上的变化，而初中阶段正是学生树立正确的人生观与价值观的关键时刻，学生们若是缺少心

灵上的健康，则会对树立人生观、价值观与学生们在之后的时间里的人生走向造成影响，对于成长中的新一代年轻人来说，初中班主任的德育工作就显得非常重要，本文将

浅谈初中班主任的德育工作，并给予一些建议。
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