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自身的综合素质得到提升和加强。初中生正处于成长发育的关键时期，在这时为学

生开展一些体育活动有利于其养成健康的体魄。而教师应该在教学中充分体现学生

的主体地位，为学生创造各种展现自己的机会，引导学生进行自主学习，从而对各

种体育项目产生自己的认知，并且找到自己真正感兴趣的项目加强培养，以此得到

全面发展[2]。

（三）让体育课堂呈现生命态

体育课堂教学的意义不仅在于为学生传授各种各样的体育知识，而且在于让

学生通过亲身感受各项体育活动，来让学生寻找到自己真正喜欢的体育项目，从而

激发学生在体育方面的学习潜能，让学生能够感受到学习体育的快乐。例如，在为

学生进行跑步训练时，教师们都知道长跑是一项考验人耐力的运动，许多人在跑步

初期都会觉得呼吸困难，大腿酸痛，但是仍然有一些跑步爱好者，他们能够跑5公

里、10公里、半马甚至全马，这些人已经将跑步看作自己生命中的一部分了，说明

跑步并没有想象中的那么困难。可能学生中也有一部分人会对跑步产生兴趣，但是

就目前而言他们可能还没有感受到跑步的快乐。为此，在平时的跑步训练中，教师

应该先让学生学会坚持，在长跑之前，教师可以说：“同学们，老师也知道跑步是

非常消耗体能的一项运动，但是当你一点一点突破自己的极限，达到更远的目标

时，你会感受到快乐，你会觉得前面经历的不舒服只是到达更高处的小小绊脚石，

所以只有当我们克服了困难，才更能够感受到成功的喜悦。生活也是如此，我们会

遇到各种各样的挫折与磨难，但是如果我们努力去克服它们，那么当我们获得成功

时，我们就会觉得这些磨难都不值得一提。所以希望大家能够在这次长跑训练中坚

持下来。”这种启发式的教学语言能够引起学生的情感共鸣，让学生想要试着突破

自己的极限，当学生坚持下来之后，可能就感受到跑步的乐趣，这样就达到了教学

的真正目的[3]。
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总而言之，目前的体育教学应该具备“生命态”的课堂，只有这样，学生才能

够感受到体育课程的趣味性和实用性。在新课程改革的大背景下，教师们应该努力

营造充满活力的课堂氛围，让学生进行自主学习，从而获得学习的快乐。

参考文献

[1]杨艳.调动学生兴趣构建初中体育活力课堂[J].新课程（中学），2019

（08）：203.

[2]谭娴庭.调动学生兴趣构建初中体育活力课堂的思考[J].当代体育科技，

2019，9（03）：96-97.

[3]殷岳.巧用兴趣教学法，构建初中体育活力课堂[J].新课程（中学），2017

（07）：70.

作者简介：

朱海（1973.5－）男，陕西武功人，现任宁夏银川市西夏区芦花学校，本科学

历，初中体育教学。

音乐合唱教学能够帮助学生在掌握一定歌唱技巧的基础上，拥有大胆放歌的信

心，逐渐释放自己对于歌唱的激情。并通过合唱知识的日渐积累拥有一定的对于音

乐的审美能力。合唱与独唱不同，学生在自身掌握歌唱能力的同时还需要与其他同

学做好默契的配合，在此过程中，同一合唱组织学生的团结性以及对整个集体的荣

誉感也会得到无限增长。在小学阶段，音乐教师应该提高自身对于音乐合唱教学的

重视程度，通过不断思考与探索帮助音乐合唱教学的效果可以更好。

一、从简至难，帮助学生获得合唱愉悦感

小学音乐合唱教学实践中可以发现很多学生对于合唱教学与练习存在畏惧心

理，听到要开口唱歌，不是兴致勃勃，而是害怕，不自信，怕被笑话，被教师训

斥。故而，小学合唱教学的第一步是要帮助学生从合唱体验中获得愉悦感，并通过

成功的歌曲学习逐渐建立对于合唱的自信心[1]。教师可以从简单易学的合唱歌曲入

手，先通过这些歌曲的教学带给学生一种“合唱也没那么难”，“合唱还挺有趣”

的感觉，再逐渐增加教学难度，带给学生更多的合唱技巧，提升小学生合唱能力。

举个例子，部编版小学音乐中有《小白船》以及《真善美的小世界》这两首曲目对

比前者在难度上是比较小的，教师就可以先引导学生学会前一首歌曲的合唱，对于

第二首则以欣赏为主，待学生已经拥有一定合唱能力之后，在学习更难的第二首。

二、做好学生合唱基础训练

万丈高楼平地起，小学生学习合唱需要有足够坚实的歌唱基础，做好合唱教学

中的基础训练是帮助学生在合唱一途上长久发展的最佳方式。譬如说，要对学生呼

吸的节奏进行训练，帮助学生在需要发音的歌曲段落能够有足够的声音动力。组织

学生双手叉腰站立，用力嗅闻一口气息后憋气四秒钟，再慢慢将胸腔中的气息从牙

缝中排出，最初始阶段一口吐息保持六秒钟即可，之后逐渐锻炼可上升到八秒，甚

至是十秒。通过呼吸节奏锻炼帮助学生的气息掌控及运用能力变得更强，避免学生

在合唱过程中出现气息不足，岔气等问题。

三、帮助学生培养音乐节奏感

小学生合唱过程中的节奏感关系着最终歌曲演唱能否达到整齐划一的效果，

因而学生节奏感的训练也是合唱教学中不能忽视的内容。教师在训练学生节奏感的

过程中可以借助一些道具或者辅助手段。比如说，节奏感非常强烈的架子鼓，或者

拍手的动作等，让学生在这些教学手段的引导下更快速地掌握音乐的节奏感。就拿

《小鸟  小鸟》这首曲目来说，其本身节奏明快，能够带给学生一种和谐欢快的感

受，教师可以让学生一边打拍子，一边合唱，学生在更清晰的节奏指示下歌唱更和

谐，愉悦的氛围也更浓烈了。此外，音乐节奏有平稳和缓的，也有情感更强烈的变

奏，对于两者的教学，教师皆要指导到位，确保学生在面对节奏变化时能够有足够

灵敏的反应，帮助学生合唱的歌曲内容更丰富，效果更惊艳。

四、训练学生身体部位与音乐的配合

小学生合唱过程中通过眼睛辨别曲谱，耳朵校准音调，口腔发出吟唱，某些

时候还会使用手掌应和拍子。这意味着教师对于小学生的合唱教学不能只注重其嘴

巴发音的练习，还应该锻炼学生其他身体部位与音乐之间的配合，确保学生在合唱

过程中整个身体的律动与音乐本身的节奏是完全契合的，逐渐帮助学生形成对音乐

的独特感知，进而对不同合唱曲目有更加敏锐的感知[2]。就拿部编版小学音乐中的

《小拜年》一曲的合唱教学来说，教师需要使用指挥手势来引导学生适时歌唱，学

生则需要眼睛，耳朵，口腔的全面配合才能确保自身歌唱能够跟得上教师的指挥，

在精神力高度集中的音乐学习中，逐渐帮助身体部位形成一种对歌曲韵律的配合习

惯，学生的歌唱就会更轻松自然。

五、设计多种合唱教学形式

形式单一的合唱教学对于天生精力旺盛，贪图新鲜感的小学生来说将是一种酷

刑，教师要体谅学生的年龄特性，帮助其合唱教学设计更多更有趣的新鲜形式。比

如说，小学音乐课本中有的合唱曲目是两个声部的，教师就可以组织学生分成两个

合唱小组，通过一个小组合唱一个声部，最终形成班级对唱的形式增加学生能够从

课堂中获得的快乐。再比如说，根据合唱曲目的歌词大意设计不同的角色，让学生

进行角色模仿，增加合唱曲目的趣味性，帮助学生在更加轻松的氛围中学会歌曲合

唱方式。还有其他的乐器伴奏或者使用多媒体播放歌曲MV等方式，帮助学生的合唱

课堂可以包罗万象，呈现出不同的精彩。

结束语

在小学音乐合唱教学的过程中，最难克服的是学生心理上的不自信，教师可

以通过循序渐进的歌曲教学进度帮助学生拥有合唱学习的底气，帮助后期合唱教学

更顺利地展开。再者合唱基础训练，学生的音乐节奏感以及学生身体部位与音乐的

配合等也是学生在合唱学习中需要重点加强的内容，教师要重视这些教学内容的设

计，将其融入不同的教学方式中，帮助学生保持对合唱课程的无限激情的同时不断

增长自身在合唱上的能力积蓄，让小学音乐合唱教学真正为学生能力与修养的提升

发挥作用。
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[摘 要]素质教学对小学生的日常教学提出了新的要求，音乐不再是可有可无的附属。社会对音乐课程的普遍认可让学校对学生音乐教学的要求变得更高。合唱是小学

音乐教学的重要内容，根据小学音乐合唱教学的实践可以了解到现阶段学生对于合唱的兴趣普遍不高，再者教师本身在教学方式上也存在较多的不合理之处，以至于小学生

的合唱能力无法得到应有的提升。文中是笔者根据自身音乐合唱教学的经验产生的几点思考。
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