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或是解释的机会。在这样的环境下幼儿会产生逆反心理，并以任性的态度表示抗

争。也有的家长喜欢轻易向幼儿许下不能实现的诺言，例如，答应带孩子去游乐园

玩，或是给其购买玩具等，但却由于种种原因未能落实。这样幼儿就会闹情绪，从

而激化家长和孩子之间的矛盾，导致幼儿任性行为产生。

2、纠正中班幼儿任性行为的措施研究

2.1 给幼儿树立良好的榜样，对其进行鼓励

中班幼儿正处在模仿能力极强的年龄阶段，几乎是见什么学什么。如果教师或

家长出现了不良的言谈举止，也很容易被幼儿模仿过去。因此，必须要充分利用中

班幼儿喜爱模仿这一特点，为其建立起积极的、正面的榜样，让其对榜样进行模仿

和学习。这样就能让幼儿在潜移默化的过程中纠正自己任性的习惯，改善自己的行

为。例如，教师可以在班上开展“我是好宝宝”的主题活动，与幼儿一起评选出班

上表现最好的宝宝，为其颁发五角红星作为奖励。之后，让其他幼儿都细心观察这

些宝宝的优良行为习惯，并将这些事例改编为故事在班上宣传。这样一来可以让班

级内的大多数幼儿都积极模仿“好宝宝”的正确行为，改变自己任性的习惯。对于

情况有改善的幼儿，教师还应予以及时的赞扬和鼓励，让其再接再厉。

2.2 采取动之以情晓之以理的方式，纠正幼儿任性行为

中班幼儿的思维仍是以直观形象为主要特点。这时的幼儿很容易受到感官刺激

的影响，因此可以抓住这一特点对其进行教育，以达到纠正其任性行为的目标。教

师可以为幼儿设计一系列形象化的活动，让其积极参与其中，并主动认识、了解和

感知。教师应当挑选一些中班幼儿容易理解的故事，讲述给孩子们听。如果幼儿能

够找出故事中角色与自己的共同点，就能够像照镜子一样，主动发现并改正自己的

任性行为。例如，教师为幼儿讲述《娇气的小狐狸》这个故事，告诉幼儿小狐狸吃

饭挑食，又不肯专心做事等。然后询问幼儿：“小狐狸这样究竟对不对呢？哪些地

方做得不好，应该如何改正呢？”当幼儿说出自己的看法之后，教师再组织其开展

相应的情境活动，如“小狐狸变了”，讲述小狐狸变好之后的行为习惯。这样就能

使幼儿懂得哪些行为是不好的行为，应当怎样纠正等。由于故事情节直观而形象，

对于中班幼儿来说很容易理解，所以能起到良好的教育效果。

2.3 教师与家长相互合作，一同纠正幼儿的任性行为

除了学校以外，家庭就是幼儿最主要的成长环境，会对幼儿产生很大影响。因

此，家长应当和学校、教师联合起来，以尊重、平等为基础，共同为幼儿打造出温

暖、和谐的生活学习环境。家长是幼儿的启蒙教师，而家庭就是幼儿的心灵港湾。

教师则是幼儿的引导者，是幼儿获取知识的来源。所以，教师和家长的努力缺一不

可，双方都要对幼儿的任性行为进行及时纠正，不能仅靠一方。比如有的中班幼儿

已经有了一定的自主意识，其在学校的时候由于受到各种因素影响，不会把自己任

性的一面展示出来。但回到家中以后，又会对家长闹脾气、使小性子等。因此，教

师要多与家长沟通、交流，了解中班幼儿可能存在的两面性特点，并采取针对性的

教育手段进行处理。比如有个中班幼儿在学校的时候表现尚可，但每次上学路上总

会和家长谈条件，必须买点东西才肯上学。教师通过和家长沟通，了解到该幼儿的

这一行为，于是和幼儿谈心，对其进行教育和开导。之后该幼儿的情况大有改善。

3、结语

中班幼儿处在生长发育的初级阶段，具有自己独特的心理特点，在家长的影响

下也容易养成任性的行为习惯。对此，教师应当给幼儿树立良好的榜样，对其进行

鼓励，采取动之以情晓之以理的方式，纠正幼儿任性行为。同时还要多和家长沟通

交流，相互合作，一同改善幼儿任性行为。
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1 构建思维导图对高中地理教学的意义

1.1 提高高中生学习地理过程中的主观能动性

教师采用“填鸭式”的教学方法，使学生在传统的板书教学中失去了学习的生

机和活力。创新教学模式，帮助学生在自身主观意志的支配下进行积极，主动地学

习。通过构建思维导图可以将原本复杂的知识简单化，抽象的知识具体化。在这一

过程中，既能够锻炼学生阅读教材获取信息的能力，也能培养学生提取信息，总结

概括的能力。进而实现老师在教学中快速有效的教学课程。让学生体验和感悟到教

学与知识，生活中千丝万缕的联系。既集中了学生的注意力，又引发了学生的好奇

心，让学生成为课堂的主人，成为真正学习的主体。有效地培养学生的主体性，就

要给学生提供良好的自主学习的环境，让学生整个参与到教学活动中，开发学生主

动思想，学会独立思考。更要突出创新意识的培养。这样有效地激发了学生学习的

内驱动力，学生主动活泼地参与学习，老师教学事半功倍，何乐而不为呢。

1.2 提高教学课堂内容与模式的趣味性

“兴趣是最好的老师”，此话随俗，但确实是至理名言，我相信，抛开如山

的试卷和恼人的分数，对大多数人来说，地理本身是非常有趣的。我们日复一日地

呆坐在教室里，窗外起风时偶尔会盯着摇曳的枝桠发呆，而地理，正是将大千世界

装进我们胡思乱想的小脑袋中。慢慢感受世界的美好。而构建思维导图通过梳理知

识体系使知识点更加深刻印在脑子里。有效培养学生对地理的兴趣。地理课一直以

来都被大家赋予理科中的文科称号，对地理课的兴趣至关重要，抛开枯燥乏味的大

量知识点，地理课就只剩下众多难以记忆的图式，地理课对图形的依赖性还是很高

的，通过建立思维导图使文字与图片相结合的方式，使之形成一个立体化的模拟图

形，整个思维体系将清晰的呈现出来，而且思维模式导图并没有固定的模式与格

式，学生可以展开丰富的想象力，将自己的想法由于理解贯通其中，进而制作出属

于自己的更高效率的思维导图，从而增加学习过程中的趣味性，克服对学习地理知

识的恐惧。

2 构建思维导图在高中地理教学的运用

2.1 思维导图帮助学生获取信息的能力

地理课程的学习，其实是要将“图”与“文”相互结合，要有目的地锻炼自己

的读图能力，在拿到一张地理试题的时候，一要看图名，清楚这张图在讲什么 二

要看三要素，图例，方位，比例尺。总之知识点不要死记硬背，加以系统化，画框

架图把重要的知识点画出来，久而久之，作为一种长期养成的一时不易改变的行

为，将此作为一种习惯，在学习地理的同时获得独立获取知识，发现问题，解决问

题的能力。

2.2 思维框架图帮助学生改变思维模式

框架思维不仅仅可以让我们清晰地表达，更多的时候，还需要我们有一个更宏

观的视角看待问题，去审视自己是否在做正确的事。当我们积累得足够多之后，这

些思维之间将产生一些关联，最终从根本上改变我们的思维。有了框架，我们就不

会受制于内容本身，进而摆脱了细枝末节的束缚，有了更加广阔的视角。

3 思维框架图的特点

3.1 一个优秀的思维框架图，它相当于是一个模板代码库，很多基础性的功

能，框架图都已经帮我们实现了，思维框架图锻炼了我们的创造性思维能力，通过

对知识点的重组与巩固，让知识和逻辑内化到我们的思维方式中，也让我们在完善

思维导图的过程中获得跳出来重新看待知识点的线索。这样的思维导图教会我们独

立思考，跳出固定的框架。像剥洋葱一样一点一点武装我们的思维模式。

3.2 如何运用思维导图呢？首先在地理的学习过程中，要第一步用画圆圈勾

勒中心思想，将大的，总结性的知识点条列出来，其次将小的知识总结性语言挑出

来，然后通过大小括号将知识点串联起来，最后通过自己和老师的上课内容将地理

知识一步一步罗列出来，当然，思维框架图的样式有很多，在以往的学习过程中，

选择自己最直观，最方便的思维导图方式。

3.3 如何把思维导图与地理知识有效组合起来？学什么比怎么学更重要，方

向比努力更重要。要通过思考把自己做过的题目达到最大化的效益。老师上课讲过

的内容，教辅书上总结好的思维导图，学霸的笔记，归根到底，都是别人的东西，

只有经过自己思考归纳，整理出来的东西，才可以运用自如。知识是学习地理的根

本，在搞清楚概念后 首先要做的就是逐步拆分，举例 把城市化作为中心，就要在

纸上把和城市化相关的事物罗列出来，什么是城市化，城市化的现象是什么，城市

化的进程是怎样的，城市化会对自然，经济，社会产生什么影响等等问题，当想完

这些问题后会发现所有的问题都在围绕城市化展开的。这时候我们就需要一个清

晰，明确的思维导图了。

结语

应用思维导图可以帮助学生理清学习的思维脉络，呈现思维的过程，有效提

高地理的综合思维能力，促进地理学科核心素养的培养。教师应利用思维导图，助

力地理教学，在教学过程中采取有效措施提升学生在地理学科中的综合思维模式。

综合思维模式在地理学科中至关重要，是学好地理的核心素养，利用思维导图的形

式，构建和完善的地理性认知结构，提高综合思维模式。利用思维模式导图的发散

性，绘制核心关键词不同层级的关系图，建立知识记忆与思维链接。以促进高中地

理教学效率的提高。

思维导图在高中地理教学中应用的研究
李珍珍
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[摘 要]思维导图是一种快速的，便捷的，学习方法。思维导图在高中地理教学中起到非常重要的作用。它可以使一篇枯燥无味，杂乱无章的文章，或者使难以理解

的毫无头绪的教育更直观 更形象地展现在学生们的面前。有助于学生对地理知识的梳理与记忆。方便老师的教学，思维导图式教学能打造更高效率更高质量的地理教学课

堂。对地理教学起到事半功倍，推波助澜的效果。
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