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续强化

教育改革的核心是课程改革，课程改革的目标是学生核心素养的发展与提升，

其中核心素养含“掌握严谨的学科知识”“会有效学习”“有效协作与交流”“有

批判性思维”“有创新能力”等，研究者认为只有拥有这些素养，才能适应未来。

且教育部也曾明确强调学校要：“更新人才培养观念，创新人才培养模式，倡导探

究式、讨论式、参与式、启发式教学”。就如何培养学生，提升高阶能力仍是课改

的核心。我们在调研中发现大多数教师仍采用“灌输式”教学，学生的核心素养的

培养还是空有鳌头。且对学校的学生来说，数学基础普遍较差、逻辑思维能力和形

象思维、动手能力都比较薄弱。因此，如何让水利工程专业学生对数学感兴趣，并

能坚持学数学，已成为一直教师迫切需要解决的问题。

2 对高校水利工程专业实践教学改革模式的探讨

2.1更新教学观念，丰富教学模式

将虚拟现实技术合理地引入第二课堂实践教学环节，创新、丰富了第二课堂教

育教学形式；利用虚拟现实系统独有的虚拟性、交互性、沉浸感，充分激发与调动

学生对情景教学的兴趣和参与积极性，增强学生对水利工程的参与感和体验感；校

园微信公众号平台的开设，为师生进行在线答疑与交流讨论、获取丰富的专业学习

资源提供了便捷渠道。

2.2突出专业特色，培养专业核心素养

根据第二课堂实践教学各环节的不同侧重点，引入或者应用不同的教学方法，

可以有针对性地锻炼学生的专业核心素养。例如，在讨论有关水利工程模型时，可

以让学生快速、科学、有效地找到工程建设起因，有针对性地提出对策与建议；在

水利工程实践调研环节与学校多部门之间进行合作交流，可以锻炼学生的人际交往

能力，充分利用校园已有资源开展实践教学活动等。

2.3充分利用已有资源，实现资源多元化整合与共享

通过水利工程专业的实践调研环节，将专业学习和教育教学相结合，加强了学

校多部门之间的合作与交流；对学校已有资源、硬件设施等进行充分利用，从而解

决高校在第二课堂资源、资金投入不足的问题；实现理论与实践教学的一体化，使

学生的专业核心素养在实践中得到了良好的培养与提升；同时，开设微信公众号有

利于多方资源共享，有效提升工程建设专业的学习效率，加大教育宣传力度。

结语

本文通过研究发现水利工程专业高效教学模式主要存在的问题，并给出主要的

解决办法。致力于打造水利工程专业实践教学模式，以解决学生实践能力不够等问

题。同时培养出符合现代化经济社会发展的现代化水利工程建设人才，帮助学生更

好的参与到学习与社会当中去，以解决水利工程专业大学生主要面临的教学与实践

的困境。
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一、引言

植物甾醇是一种在自然界广泛存在的天然活性物质，同时也是一种无污染、无

残留、绿色环保的新型功能性添加剂。它具有降低胆固醇、抗氧化、抗病毒、抗肿

瘤、调节生长等诸多功能。而本实验预计通过对植物甾醇的降低胆固醇机理和提高

动物生产性能的内在联系的研究，有望为植物甾醇代替抗生素成为一种新型功能性

促生长剂提供理论依据，也可能为生产优质健康的动物产品提供理论探索依据。

二、植物甾醇的应用

植物甾醇作为一种新型功能性食品添加剂，已广泛应用到食品和药品等诸多行

业。欧盟已批准其在食品上的应用，而美国也声称其在降低胆固醇上有利于健康的

作用，这使更进一步地推动了植物甾醇的广泛应用。

目前，我国植物甾醇成分供应企业的整体实力与国际同行还存在着巨大差距，

而且在其开发与利用上仍较滞后。而且我国的植物甾醇成分出口也是以低端产品为

主。

三、植物甾醇的来源

植物甾醇是一种存在于植物体内的天然活性物质。它在自然界分布非常广泛，

是构成植物细胞膜的成分之一，同时也是多种激素、甾族化合物以及维生素D等物

质合成的前提。

天然植物甾醇在自然界分布广泛，种类繁多。目前，已经鉴定出 1 0 0多种植

物甾醇，植物甾醇可以分为四大类：谷甾醇、豆甾醇、菜油甾醇、菜籽甾醇
[4]。天

然植物甾醇来源主要有植物油及其加工副产品（如表1）[5～6]、谷物及谷物加工副产

品和坚果，少量来自水果和蔬菜。

表1 部分植物油中甾醇含量（mg/100g）

种类 β-谷甾醇 菜油甾醇 豆甾醇 谷甾烷醇 总甾醇

花生油
豆油
菜籽油
芝麻油
橄榄油
葵花籽油
山茶油
翅果油
（%）

164.73
175.60
341.50
350.73
216.36
268.00
52.06
82.34

35.60
58.05
155.01
102.80
10.58
53.51
21.52
-

23.00
56.10
8.04
45.03
3.20
31.81
14.14
8.8

21.12
16.08
11.36
60.71
-
18.95
30.20
-

245.12
305.83
515.91
559.27
230.14
372.27
117.92
91.14

注：“-”表示未能检测或未检测。

四、植物甾醇的理化性质

甾醇通常为片状或粉末状白色固体，经溶剂结晶处理甾醇为白色鳞片或针状晶

体。甾醇相对密度略大于水，不溶于水，可溶于多种有机溶剂，如乙醇。甾醇熔点

较高，均在100℃以上，最高可达215℃。

甾醇是以环戊烷全氢核（又称甾核）为骨架的C17 ～ C23 一元仲醇。甾核由三个

六元环与一个五元环组成。C-3与C-17上分别有一个羟基和8～10个碳原子组成的侧

链相连，其中C-3位上的羟基是甾醇的最要活性基团。这些结构就决定了甾醇具有

多方面的生理活性及广泛用途。

五、植物甾醇降低胆固醇

罗有文等（2009）报道：以体重约40kg的杜枫姜三元杂交猪为实验对象，进

行为期60天的实验得出，添加植物甾醇的实验组动物的胆固醇（TC）、高密度脂蛋

白（HDL-C）、低密度脂蛋白（LDL-C）、甘油三酯（TG）等各项指标整体上均低于

对照组，而且实验组胆固醇、高密度脂蛋白含量与对照组相比分别降低了10.4%和

6.1%；实验组低密度脂蛋白、甘油三酯含量显著低于对照组（P < 0.05）。

用体重18～22g的昆系健康小鼠作为实验动物，分对照组（喂基础饲料）、高

脂血症模型组（前两周围高脂饲料，后两周喂高脂饲料以及按150mg/kg体重的剂量

喂植物甾醇）、高脂组（喂高脂饲料）、高加组（饲喂高脂饲料并按150mg/kg体重

的剂量喂植物甾醇）等四个组别，高脂血症模型组和高加组同高脂组相比，其血浆

中总胆固醇和低密度脂蛋白水平上升趋势会受到抑制，减小动脉硬化的危险。另

外，由食喂高脂饲料而建立患高血脂的小鼠后，使其摄取高脂饲料与植物甾醇酯，

也能是其血浆胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇水平得到显著降低，进而减小动脉硬化

指数。

六、小结

植物甾醇是一种新型功能性食品添加剂。大量资料显示，每天食用2g的植物甾

醇和甾烷醇能够降低10%的低密度脂蛋白胆固醇。虽然它的降低胆固醇的机理与安

全性还存在诸多的争议，还有待于进一步证明，但是其降低胆固醇的功能日益受到

人们的关注。同时，植物甾醇也是一种调节动物生产性能的新型动物促生长剂。虽

然植物甾醇能提高动物的生产性能，改善肉品质，提高瘦肉率，但是其对肉品质的

其他成分（如肌肉胆固醇含量）的影响以及在饲粮中的最佳添加量，还需进一步研

究。通过从对植物甾醇的降低胆固醇机理与提高动物生产性能的内在联系的研究方

面，探索提高动物生产性能，改善肉品质将可能成为一个新的研究方向。
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[摘 要]植物甾醇是一种具有类固醇激素结构的天然活性添加剂，具有降低胆固醇、抗癌、抗氧化、抗病毒、抗肿瘤、调节生长等多种功能，这就使植物甾醇具有最要

的研究与开发价值。本文将介绍植物甾醇的来源、理化性质、降低胆固醇的机制以及对动物生产性能的影响。通过对植物甾醇的降低胆固醇机理和提高动物生产性能的内在

联系的研究，可能为动物健康优质产品的生产提供重要理论探索依据。
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