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引言

所谓婴儿阶段，是婴儿出生后至一周岁这一时间段，婴儿发育的主要阶段为婴

儿期，这一时期婴儿发育速度非常快，机体对营养物质的需求量也非常大，并且婴

儿阶段小儿抵抗力较差，诸多因素对婴儿生长发育及健康均会产生影响。因此，婴

儿时期时期需加强婴儿营养摄取，如摄入营养不足，则容易引起营养性贫血、维生

素D缺乏性佝偻病等疾病，影响婴儿生长发育[1]。因此，儿童保健在婴儿中应用意义

重大，早起给予婴儿儿童保健干预，依据婴儿不同成长阶段的发育规律，从运动、

饮食及大脑发育等方面进行系统干预，使婴儿更好的成长发育。

一、早期保健启智训练的现状及特点

开发婴儿潜能的早期教育为孩子多元智能和健康人格等的培养打下良好的基

础。保健服务与早期综合教育对婴儿发展具有促进作用，可以指导家长增强育儿意

识，更好地促进婴儿全面健康地发展。多项研究结果显示早期教育对儿童综合能力

发展起到了积极影响。但是由于种种原因（经济因素、交通因素、工作因素等）使

以往的早期教育的形式陷入受众面窄、依从性及持续性差的瓶颈，远远无法满足年

轻父母对孩子早期教育的需求。本研究中的早期保健启智训练不同于以往单纯关注

婴儿的体格发育、营养问题的早期教育，而是着眼于促进婴儿身心全方位发展的生

物－社会－心理模式，从受试者筛选到早期保健启智训练的制定都兼顾人性化关怀

及个性化定制。家长在医院早教课堂参与小儿启智训练实际操作后，可在保健门诊

随诊时与医生交流心得，医生根据小儿具体训练情况再制定个体化训练方案，从而

产生良性循环，可明显提高早教依从性。通过科学合理的营养指导方案，可显著改

善婴儿的营养状况，对于婴儿的生长发育有着积极的促进作用。营养知识的普及在

儿童保健教育中具有重要意义，能够提高家长的相关知识水平，显著改善婴儿的营

养问题，促进婴儿健康成长。

二、社区是为儿童提供有效保健服务的一个执行单位

社区和婴幼儿家长间有着密切联系，而研究与关注婴幼儿早期发育也是当前社

区儿童保健工作中的一项重要工作，随着生活水平的不断提高，人们保健意识逐渐

增强，社区儿童保健也逐渐被人们关注。社区儿童保健主要指的围绕着社区，合理

借助社区资源来对儿童保健进行有效干预与管理，从而促进社区儿童健康发育。根

据研究表明，社区儿童保健干预对婴幼儿早期发育有着重要作用，保健人员首先为

婴幼儿制定个性化干预方案，通过定期给予婴幼儿家属健康保健知识宣教，增强家

长们的保健意识，同时通过定期随访，给予正确的饮食保健指导与功能训练，并及

时了解婴幼儿的生长发育情况，从而有效调整干预方案，有效促进婴幼儿的早期生

长发育。

三、早期保健启智训练对婴儿发育商的影响

0～6岁儿童神经心理发育量表是由首都儿科研究所研制的[10]，是一款符合我国

国情的系统性、有代表性的婴幼儿神经、心理发育常模，用于评价0～6岁儿童的智

能发育速率和水平，可为儿童神经心理发育超常或迟缓提供早期诊断依据。本研究

结果显示完成早期保健启智训练的婴儿6月龄时的大运动、精细动作、社会行为得

分明显高于对照组；6月龄时两组婴儿的适应能力和语言方面的差异不显著。在12

月龄时完成早期保健启智训练的婴儿大运动、精细动作、语言、社会行为得分均显

著高于对照组；两组婴儿的适应能力比较仍无显著性差异。适应能力主要体现在婴

儿认知水平和解决问题能力，需要的训练时间较长，因而在12月龄时并未显示出差

异。完成早期保健启智训练的婴儿6月龄和12月龄的发育商显著高于对照组，可见

有计划、系统性的早期教育有助于激发大脑潜能，促进婴儿神经心理发育。

四、儿童的身体发育速度非常快，对营养摄入的要求较高

如婴儿生活习惯不合理、保健方式不健康，则婴儿极易出现营养不良情况，引

起营养不良、佝偻病等营养性疾病的发生，对婴儿正常发育带来影响。随着当前人

们生活水平的提高，小儿营养状况已经得到极大的改善，但还有部分家长缺乏对婴

儿期生长发育重要性的了解，对儿童保健知识及措施缺乏认知，影响婴儿的生长发

育。在婴儿生长发育过程中，实施儿童保健干预具有重要意义。

结束语

综上所述，通过对儿童家长开展系统的健康教育，有助于提升家长对预防接

种及儿童保健相关知识的认知度，使其了解预防接种的必要性及常见的不良反应，

在儿童出现发热等异常表现时，能够积极采取措施应对。此外，儿童保健知识的学

习，充分调动了儿童家长积极性，对于提高预防接种质量、预防疾病、保证儿童健

康成长方面，均具有重要价值。将儿童保健用于婴儿生长发育中，可有效预防营养

性疾病的发生，促使婴儿健康成长。
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儿童保健在儿童成长发育中至关重要
于春蕾

（甘肃省临夏市第四幼儿园 甘肃 临夏 731100）
[摘 要]婴幼儿正处于身体体格与智力发育的重要阶段，该时期婴幼儿发育情况能够给青少年甚至成年后的身体健康带来很大程度的影响，因此该阶段需要及时给予

婴幼儿适当环境刺激与相关措施干预，以有效确保婴幼儿脑结构与功能的正常发育，充分激发大脑存在的潜能，以增强儿童智力与提高社会功能。经过相关研究调查发现，

给予婴幼儿早期保健干预对他们脑功能与身体发育有着关键的作用，但是当前许多家长对于婴幼儿生长发育知识上存在严重不足，对于孩子生长发育只关注其身高与体重发

育，因此，社区必须要有效给予儿童保健干预，以促进婴幼儿早期生长发育。
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数学是一门最能培养思维能力的学科。小学数学自身的特点和规律也为培养人

的数学素养提供了可能，对人的数学素养的形成起着重要的作用，数学意识的培养

是數学数学素养最核心的成分和最本质的特征。因此，小学数学教学必须以培养学

生的数学意识为基础，这样学生的数学素养才能得到提高。

一、优化数学情境创设

数学教师需要积极响应新课标改革的教学要求，创设新颖的数学情境，有效的

提出数学问题，让学生明确数学知识点的构成体系，深化学生对数学知识的理解和

应用。数学的主要任务是服务生活，如日常开支、投资报表、房贷车贷的还款等都

与数学知识息息相关，所以，教师需要充分利用数学的生活性特征，结合现实生活

为学生创设游戏情境，不仅有助于激发学生的数学探究欲，让学生卓越的完成课堂

任务，还有助于充分发挥学生的内驱力，使学生的智力活动保持健康活力的状态。

小学生对于游戏的兴趣还是比较大，教师可以利用这个特点为学生们进行创设情

境，引入教学知识。但教师要及时引导学生们运用数学知识进行游戏，促使学生对

于数学知识的运用也能得到有效的提高。例如在教学《购物》这一课时，教师可以

在课堂上组织一个"小小商店"，并提前准备一些文具作为"商品"，带领学生模拟购

物情景，让学生们在快乐轻松的游戏环境中学习知识，提升学生们学习的乐趣以及

学习的积极性，帮助学生深化购物如何付款方面的知识与意识。小学阶段的学生还

对知识有一定的渴望，教师也可以为学生们搜集一些和数学有关有趣的故事为学生

们创设情境，为学生们提供愉快的学习氛围，运用故事情境引导学生们学习，提升

学生们学习兴趣，让学生们学习数学故事中的数学知识，加深学生们对于数学知识

的印象，有效提高小学数学教学质量。

二、创新教学方法

数学素养下的教学应该是开放、综合的，以生活性数学知识为载体，以各种

形式教学手段组织课堂，进而全面的提升学生的学习兴趣。教师要善于灵活运用教

学手段，设置各种各样课堂形式，进而全面提高学生学习兴趣。教师可以按照学生

之间的差异性划分学生为多个小组，按照小组学生制定教学目标，分配教学任务，

让学生利用合作学习的方法展开学习。此外，教师要按照学生的实际生活，给学生

安排生活化实践活动，让学生能够在实践中理解和应用数学知识点。同时，教师要

小学生数学素养的构建与研究
叶民亿

（江西省赣州市蓉江新区潭东镇芦箕小学 江西 赣州 341401）
[摘 要]随着新课程改革的开展，小学数学教育重新提出了新的观点——数学素养，把原有教学中的教学目标和教学方法都改变了，促使教学由单一应试教育向多元素

质教育转变，最终让学生实现思维与能力的提升，促使学生全面发展提高。对此，在这样的课程改革环境背景下，探究实践小学数学课堂如何落实数学素养具有非常重要的

实际指导意义。
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