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人生仿佛一场修行，我们会在途中结识其他生命个体，并发生许多难忘的回

忆，而这些经历最终将会沉淀，转化成人生旅途中前进的力量。

自我记事起，我家便有只狗，名叫小黑，尽管它后来长得高大威猛，但我们

还是叫它小黑。因为它刚到我们家时，只有小小的一只。听我父亲讲，他的品种是

“黑贝”，而黑贝就是德国牧羊犬，是智商很高的犬类，小黑背上的毛几乎都是黑

色的，剩下的地方是黄色，它的毛发在阳光的照射下，格外好看。巧合的是，我出

生那年，出生没多久的小黑刚好被抱来我家，这么说来，它可是和我同岁呢。小黑

陪伴了我一整个童年，而我则陪伴了小黑的一生。

小黑很乖巧。一见到我们，尤其是父亲，便耷拉下耳朵，张着嘴，吐着粉扑扑

的长舌头，欢快地向我们跑来，同时屁股后的尾巴会使劲地摇晃。

小黑很聪明。我家中的每个人的气味，小黑都能记住并分辨出来，要是来一个

它不认识的客人，小黑便会很凶很凶地朝他们“汪汪汪、汪汪汪”，要是父亲一声

呵斥，小黑便不做声了，安安静静地趴下，但双眼还会盯着客人看好一会儿呢，也

许小黑担心来我家的是坏人吧，它可真是我们家忠实的守护者呢。

小黑很听话。随着小黑体型的壮大，而且对不认识的人还有点凶，父亲担心它

伤到别人，便为小黑准备了一个大笼子，但父亲又担心小黑太闷、太无聊，我和父

亲便隔三差五地带小黑去街上遛弯。平时小黑会很乖巧地跟我们旁边，但一遇到其

他狗，便会突然兴奋起来，朝它们奔去，开始互嗅，就这样，小黑已经结交到很多

好朋友了，有时小黑玩得开心了，迟迟不愿回家，父亲便会吹几声口哨，小黑听到

声音后便会飞快地向父亲跑来，然后跟着我们回家。

小黑有时又很不听话。我家附近有一户人家，常年养着几只羊，每天都会放

羊出来吃草，要是碰巧这天小黑也被放出来了，那可真是一场“灾难”，小黑看到

羊后，会着了魔地跑向羊群，追着羊跑，羊儿越跑，小黑追的越起劲，有时还会上

嘴咬，父亲见状便拼命地呵斥小黑，但父亲的命令在这时往往已经起不到什么作用

了，无奈之下，父亲只好抄起一根木棍，打向小黑，试图拆开小黑和羊，但得打好

多次，才能让小黑松嘴，好几次小黑都是头破血流回的家，父亲很生气地训斥笼子

里的小黑，小黑好似也是知道自己做错了事，便低着头，耷拉着耳朵，一动不敢动

地听着父亲的训斥，父亲看到流血的小黑，又十分心疼，便一边训斥小黑，一边给

它处理伤口。之后我们再带小黑出门遛弯，便会去离家很远的地方，生怕小黑与邻

居家的羊再碰面。

小时候，我放学回到家放下书包的第一件事，就是去厨房拿一个馒头，掰成一

块一块地扔向小黑，小黑每次都能接的很准，馒头块会完美无误地落到它的嘴里。

我还会和小黑玩木头人，当我一动也不动的时候，小黑也便不动了，你瞪着我、我

瞪着你，很多时候都是我先笑，然后小黑也不木着了，开始蹦跶起来，尾巴使劲地

摇啊摇，好似在说：小主人，你先动的，所以我赢啦！

我还常常和小黑玩球，我站在一头，小黑站另一头，有时我把球扔向空中，球

划出一道完美的抛物线，往下落下时候，小黑会根据球的位置来移动身体，几乎每

次都能精准地接到球；有时我会把球扔向远处，小黑会乐呵呵地去捡球，然后用嘴

巴叼着把球放到我手里。

安稳美好的时光总是过得很快，一转眼，小黑已经来到我家十年了，而我们也

互相陪伴了十年。突然有一天，我发现小黑的胡须变白了，眉毛也变白了，我逗它

玩，它也没那么活泼好动了，更多的时候，小黑喜欢静静地趴在地上，我想，可能

小黑真的老了吧……

很多年后，我的脑海里只依稀记得，那天的雪最后下得很大，温度格外的低，

手指头都不愿意在袖口外多呆一秒钟。但雪下的也是由小渐渐变大的。雪花纷纷扬

扬地从白茫茫的天空飘下，落到门外光秃秃的树梢上，落到结着薄冰的屋檐上，落

到灰色的水泥砖块上，最后少数融化、多数堆积，铺成一层厚厚的棉被，好像是为

大地精心准备的一个礼物似的。

那天，我们一家人要去参加一个婚宴酒席，需要一大早赶到。临走前，父亲拿

了好几个馒头喂给小黑吃，但小黑没有像往常一样蹦起来接住父亲扔的馒头，而是

静静地趴在地上，没有很大的反应，父亲也没有想很多，便把馒头放到了小黑的碗

里。临出门时，我看了一眼小黑，发现小黑的眼睛也正在注视着我，它的眼神里仿

佛包含了很多东西，但我没有办法读懂。

晚上我们才到家，进门时我没有听到小黑欢快的叫声，便急忙去看小黑，结果

发现小黑碗里的馒头还在，而它却一动不动地躺在地上，只有眼睛微微张着。这时

父亲过来摸了下小黑的体温，感受了下鼻息，这才知道小黑可能快不行了。父亲舍

不得小黑，想着可能是外边太冷，便把小黑放到了厨房，放在离暖气很近的地方，

并给小黑熬了一锅玉米粥，但是小黑没有喝。我见状，便开始哭闹起来，责怪父亲

为什么要去参加酒席，为什么要这么晚回家，父亲阴沉着脸，但还是耐着性子安慰

我，说小黑只是累了，需要休息一会，明天小黑就会蹦蹦跳跳地跟我玩的。

那晚，父亲让我先去休息，而他则整晚守在小黑身边。

第二天，父亲告诉我，小黑去了一个很美丽、无忧无虑的地方，在那里，小黑

也会过的很好，而不久后的我们，也终将会去那里和小黑团聚。

那年冬天的雪，常常一连几天都纷纷扬扬地下着，盖住了整个大地，时不时地

刮起刺骨的风，我常待在屋子里不愿出去，总觉得心头压有一块大石头。

突然有一天，天空放晴，雪开始一点一点地融化，尽管还是很冷，但有阳光照

到身上，略感温暖。我走上街，听到电线上的麻雀叽叽喳喳地叫着，看到树枝上嫩

绿的新芽、土壤下奋力冒出头的小草，我突然明白了些什么，明白了小黑眼神里包

含着的是不舍与感激，明白了生命本就是周而复始、且行且珍惜，明白了我和小黑

真的有一天会再次相聚，明白了我应该带着美好的曾经、陪伴的力量去书写未来。

人生又好似一趟列车，有起点，有终点，有人会在中途上车，自然也有人会在

中途下车，在这期间，我们会结识其他生命并发生各种各样的故事，尽管有些结局

是分别、是再见，但总有些人或事会给予我们美好的回忆和不可替代的力量，让我

们丰富、武装自己，来度过这漫长岁月。
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生命的力量
杜怡婷

（华北理工大学药学院 河北 唐山 063210）
[摘 要]生命的旅途中，我们会遇到很多人和事，他们带给我们感动与难忘，只希望所有曾发生的一切都能给你带去继续前行的力量。
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数学教学要从学生的生活经验出发，将数学活动置于真实的生活情境中，让

学生亲身经历将实际问题抽象成数学与生活密切不可分的关系。为此在数学中要注

意引导学生联系生活学习数学。《数学课程标准》对数学知识的形成过程作了精辟

的描述，现实生活是数学的源泉，数学问题是现实生活数学化的结果。强调数学与

现实生活的联系，而且要求“数学教学必须从学生熟悉的生活情境和感兴趣的事物

岀发”，真正体现“人人学有用的数学”的基本理念。遵循这一理念，在教学实践

中，我认为教学要充分利用学生已有生活经验，从生活实际中引岀数学问题，让多

姿多彩的生活实际成为数学知识的激起学生学习数学的求知欲，帮助学生更好地理

解和掌握数学基础知识，运用学到的知识解决实际生活中的数学问题，真正达到学

以致用的目的。

一、利用生活经验，引出数学问题

教师在教学中就要充分利用这些生活经验，引出数学问题，引起一种学习的

需要，让学生深刻体会到生活离不开数学，数学是解决生活问题的钥匙，从而使学

生能积极主动地投入学习、探索之中。例如教学第七册教材应用题一节有关“单

价、数量、总价”基本数量关系这一节课时，导入部分我是这样设计的：同学们，

你们经常买东西吗？谁来给大家说说经常买些什么东西？从学生的举例中引出“商

品”，你们买这些商品，首先要知道什么呢？学生说要知道每本练习本的价钱，要

知道每袋奶的价钱等等，从而引出数学问题“单价”的概念。然后就让学生举出所

知道的一些商品的单价。这样引入，从生活中来，使学生感到亲切、自然、有趣。

又如教学“年、月、日”时，我问学生你们喜欢过生日吗？你们几岁了？一共过了

几个生日？学生回答后，我说有一位老爷爷已经63岁了，可是他才过15个生日。学

生说：“这怎么可能呢？”我说是真的。学生急忙问：“这是什么原因呢?他要几

年才过一个生日？”我趁机引入课题，学生的学习热情高涨，整节课兴趣盎然。这

样，使学生体会到数学问题来源于生活，数学充满趣味

二、联系生活实际激发认识需求

建构主义教学论明确指出：“复杂的学习领域应针对学习者先前的经验和学

习者的兴趣，只有这样，才能激发学习者的学习积极性，学习才可能是主动的。”

这里所指明的学习者的“经验”，主要是指学习者的生活经验和原有的认识基础；

联系生活实践是数学教学的必经之路
冯全义
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