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生设计符合学生实际情况的小组，让全体都学生能够主动地参与到体育游戏活动中

来。体育教师要充分考虑到学生的年龄较小，在设计游戏时应该设计难度较小，负

担较小的游戏，让学生容易接受和学习，在游戏动作的设计中，要减少重复的动

作，提升学生的兴趣。例如，体育教师可以设计“双人蛙跳”的游戏活动，这需要

学生两两一组，在相互的合作配合下进行练习，这样的游戏练习形式较为简单，并

且可以提升学生腿部肌肉力量，学生在和队员的协助运动中体会了团队合作的精神
[3]。

（二）情境教学法，打造良好体育课堂生态

体育教师在教学过程中，可以通过结合学生的兴趣，设计不同的趣味情境，

来调动学生的注意力。有些学生喜欢篮球、足球等别的爱好，教师便可以通过在教

学中引入体育明星的励志故事吸引学生的目光。比如说，大部分的中专男生喜欢篮

球明星，教师可以让学生利用课后时间在黑板报上制作一期篮球明星的内容，学生

看到这些球星的励志故事，便更容易培养对体育知识的兴趣了。又比如，教师给学

生讲述乒乓球名将张继科马龙等，讲述他们是如何刻苦练习，一步步拿到奥运冠军

的，给学生传输体育精神的重要性。体育不仅仅只是做单纯的体力运动，更是要通

过体育锻炼体会体育精神，增强学生健体的意识。体育教师可以将学生分为几个小

组，让小组的学生自己去收集有关这些体育的知识和趣闻，在课堂上展示出来，学

生在这一过程中，不仅增加了体育知识，还训练了学生的小组协作能力。同时，体

育教师不能强制要求学生参与体育学习，有些学生可能由于身体的原因或其他的

因素，导致不能进行过于剧烈的体育运动，体育教师就要做到掌握好这些学生的情

况，根据学生情况的不同，制定相应的学习方案，一切都以学生的安全和身体健康

为前提。

（三）分组合作竞赛的模式

在实际的体育教学中，教师可以适当地组织一些小组比赛。比如，在100米短

跑中，可以将学生分成两组，进行障碍接力赛。由一名学生先打头，先跑步跑到制

定的地点，然后再根据教师布置的任务在制定的地点跳绳，之后将第二棒传到第二

名学生的手中。在这个小组游戏中，最先到达终点的，耗时最少的小组便是胜利

组。体育教师需要对胜利的小组进行一定的奖励，对于输了的小组也要给予一定的

鼓励，从而使得班级的体育竞赛具备价值，同时也需要注重对学生意识思维的有效

培养，需要告知学生“友谊第一，比赛第二”，不能为了赢得比赛就影响了学生之

间的同学情谊。此外，体育教师要注重学生的小组合作，培养学生的团体观念。

三、结束语

综上所述，农村小学的体育教师在体育教学中采取小组合作学习的方法，可以

有效地提升学生学习体育兴趣、培养学生的体育精神、提升学生的身体素质。采用

分组合作竞赛的模式、体育游戏合作模式可以让学生在体育课堂上获得体育技能，

从而促进学生综合素养的全面发展。
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引言

随国内PD101系选秀节目的火爆，身为一档真人歌舞类选秀的节目，即一部影

视作品，对其中的人气选手形象，以艺术形象的角度来剖析。

根据节目中所呈现的形象，试从其背后的剧本及剪辑来分析人物形象，对“为

什么节目受到欢迎”“人气选手是如何产生”二个问题进行分析与解答。

一、背景

（一）国内新媒体的发展与选秀综艺历史

纵观国内综艺的发展经历，不难发现自2004年《超级女声》以来，选秀类节目

一直就是中国观众的心头爱，这与国内绝大多数人所经历过的应试教育有着千丝万

缕的联系，也让多数中国人从小养成了极强的竞争与攀比意识。选秀节目就像是一

场考试，这极大程度上勾起了观众的共鸣，通过观看选手们的相互竞争就像是看到

自己曾经的经历，只不过比起以往需要自己努力付出才能取得好结果，现在作为旁

观者，只需要动动手指投票便能让自己心仪的选手取得好的成绩，既满足了大众的

竞争心理，又使得其有着极强的参与感与代入感。

随着新媒体的发展，通过短视频、vlog等形式每个人都可以向大众展示自己，

凭借其成本低，产量大，传播广的特点，可以通过信息爆炸的方式来“洗脑”，快

速缩短up主（视频博主）与观众之间的距离，让观众觉得其就像是一个身边人一

般。这种形式很好的契合了选秀综艺对于塑造艺术形象的需求，拥有了新媒体力量

的他们如虎添翼，他们可以十分便捷的向观众投放自己所准备好的选手物料给观

众，从而让选手的形象在观众心中更加鲜明更加完美。

（二）节目紧抓当下时机

《青春有你》2作为爱奇艺旗下“爆款”节目《偶像练习生》的系列续作，在

开播前便积累了足够的关注度与口碑基础，再加上国内疫情的影响，为其的成功奠

定了不小的基础。在这个大环境下节目组也充分抓住时机，一改系列综艺惯例的一

周一播改为一周双播，在总时长不变的情况下，通过划分成上下期的形式适应疫情

期间大众匮乏的娱乐消遣内容，此外节目组还制作了衍生节目来填补每期节目播出

之间的间隙时间，这样的做法增大了观众对于节目的讨论度与期待值，从而促使大

众愿意花费更多的时间与精力来了解选手，同时长时间的曝光也使得选手的形象、

形象性格大众面前更加鲜明完善。

二、问题及回答

（一）人气选手是如何产生的

1、通过优秀的舞台表现能力

作为一档选秀类节目，在第一个环节设计便是初舞台表演评级，通过导师对

于选手的表演进行等级划分从A-F，不难看出舞台表现能力对于一个选手的人气影

响。形式与内容这两个方面，是任何艺术形象都无法背离的，这两者是需要保持高

度一致的。当进行艺术欣赏是，虽然最先是通过视觉，听觉，触觉等五感的直接

作用，不过这种形式之所以能够感动人，这是因为通过感官引发思想与情感上的共

鸣，从而引起客体的思考，体现出深刻的思想内容。因此舞台表现力其实便是一个选

手通过唱歌或者跳舞舞台的这一形式，去感动影响观众，从而吸引观众成为人气选

手。因此卓越的舞台表现能力是决定人气选手产生的重要因素之一。

2、通过事先安排的剧本与人物设定

这种手法其实在101系选秀节目中也屡见不鲜了，例如《青春有你2》中选手

蔡卓宜。其作为在参加节目中便饱受争议，节目选择的便是“先破后立”的方式，

先通过在节目剧本，让导师ella主动提到其过去的负面新闻，再让她正面的去进行

一个解释，再重新塑造一个新的人物设定，如在节目中，当蔡卓宜进行完正面解释

后，便马上切入其个人经历，如她拥有自己的彩妆学院，然后让她说出“做女人也

想要做到经济独立跟精神独立”从而塑造一个勇敢坚强的形象。艺术形象是个性与

共性的统一，这是艺术形象与生俱来的特点。

（二）为什么节目受到欢迎

1、每个选手都有自己鲜明的特点

影视作品所显现的艺术形象是一种综合形象。综合形象的塑造最不可或缺的

一点就是表演艺术，因为综合形象的产生是离不开 演员在银幕，舞台上与观众见

面来实现的。一致称之为综合形象的，是在视，听，文三者整合下，所形成的一种

艺术形象。因此，相比其其他三类形象而言，综合形象更富有表现力，容易深入人

心。

2、观众能在选手身上看到自己的影子

从艺术形象是客观与主观的统一来说。任何艺术作品的形象都是具体的、感性

的，也都体现着一定的思想感情，都是客观因素与主观因素的有机统一。

选手本身作为其节目中形象的创作者之一，同样能够通过自身的言行穿着表达

自己的情感，比如选手陈珏通过一件logo“中国女孩”t恤在初登场时被大家所记

住，之后更是凭借自身沉默寡言而内向的性格与不错的唱跳实力获得不错的人气，

通过弹幕我们不难发现，这便于源自很多观众在这个普通的女孩的身上看到了自己

的影子，也是主客体间形成的共鸣与统一所达成的。

3、节目中所创作的各种出名的故事线

艺术形象的塑造是离不开故事情节的。此处我使用的词是“创作”，是因为所

有的影视作品中所呈现出的内容都是拥有故事线的，比如节目表明上看上去仅仅只

是播放练习生们的选组，练习环节，仅仅只是这些流程是不会吸引观众来观看的，

就好比一个人写作业的过程是不会吸引大部分人观看的，而这些环节的设定最终的

目的则是发掘故事线。

结语

真人歌舞选秀作为时下非常流行的一种影视作品，我认为拥有一定的研究价

值，通过结合艺术概论知识分析也能够发现一些日常观看中所想不到的手法及套

路。对于一个形象的塑造，最重要的其实是对于其的人格的塑造，因为只有它的人

格个性能够显现，那么这个形象才足够鲜活，足够让人记住，因此在这样一个选秀

节目中，判定是否成为会成为一个人气选手，其实除了过硬实力以及优越的外形条

件外，能否在节目中拥有个性，通俗来说就是被关注所认识，而不是仅仅作为一个

表演者是非常重要的。

试从艺术形象的角度分析《青春有你2》的成功
陈子威

（厦门大学 361005）
[摘 要]近期以来一档综艺选秀节目《青春有你2》火遍全网，而近年来PD101系选秀节目的爆火也屡见不鲜了。起首，从艺术形象的定义来说的话，是针对的艺术作品

中的形象。《青春有你2》作为一档真人歌舞类选秀节目，是属于影视作品的行列，而节目中所呈现出的选手形象，其实是在节目事先可能安排的剧本，包括后期剪辑下创

造出来的一个虚构的形象，因此我认为节目中所呈现出来的选手形象，完全是可以从艺术形象的角度来进行分析，因此本文想从节目及对其中的人气选手形象，从艺术形象

的角度来进行分析。
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