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在小学阶段，学生们在学习数学的时候会显得很吃力，而且数学逻辑性和思维

性都比较强，他们会面临很多的难题。但是通过对外显思维能力的培养，就可以对

学生们的思维方式进行很好的明确，而且还能帮助学生们将抽象化的数学知识进行

具体化的解决。而思维导图的运用就能有效的提高小学生们的外显思维能力，因为

思维导图本身就是外显能力的具体化体现，所以可以帮助学生们有效并且熟练的掌

握思维导图。

一、思维导图和思维外显能力的概述

（一）思维导图

思维导图是表达思维能力的一种图形工具。就是一种将图形和文字结合在一起

的表达方式。要通过图文并用，将学习内容上不同的关系图表达出来，同时还要将

关键词和图像、颜色等连接起来，最后还需要将大脑的机能发挥出来，以此种方式

来帮助学生们对教学的内容进行有效的梳理，帮助他们正确的认识知识内容，提高

学习的效率等等。学生们在学习和应用数学知识的同时是无法离开思维能力的，大

脑思维越是灵活，学生们对知识的理解和认识也就越深刻[1]。

（二）数学思维外显能力

何为数学思维外显能力？所谓的数学思维外显能力就是思维能力和总结能力。

外显能力通俗易懂点就是显示出来的思维能力，在小学数学教学中，培养学生们的

数学思维外显能力是非常重要的，不但能有效的提高课堂教学的效率和质量，还能

将学生们潜在能力激发出来。

二、在小学数学教学中应用思维导图的意义

（一）是锻炼和提高小学生们思维外显能力的重要工具

自从思维导图被开发和应用以来，受到非常多教育工作者重视，甚至将它当成

了救命稻草一样来培养学生们的思维能力。别看思维导图的形式是比较简单的，但

是它却能有效的培养学生们的思维外显能力，而且思维导图本身就具有直观和简单

的特点，所以它还能帮助学生明确解题的思路，在大脑中形成知识链条，这样他们

在遇到相似的问题时就会联想到解题的方法，提高他们解答和分析问题的能力。而

在此过程中，学生们的思维也得到了很好的锻炼和调动，当然也能提高思维的外显

能力。

（二）可以扩展学生们的学习思路，增强他们的思维外显能力

我们都知道思维导图是一种以图示为主的教学方式，通过图示将课堂教学的内

容进行分解，使展示给学生们的教学内容更加的直观，从而提高学生们对数学知识

的理解和应用能力。此外，老师还可以通过图形的方式将知识点给串联起来，这样

不但能提高小学生们对数学知识的记忆和理解，还能有效的促进思维外显能力的发

展和提高。

三、基于思维导图下培养小学生数学思维外显能力方法

（一）要将思维外显能力的培养重视起来

小学生的数学思维外显能力是学生们学习数学知识的基础，所以需要老师一定

要将其重视起来。在新课改的推动和改革下，有很多的学者针对思维外显能力的培

养提出了很多的培养方法，其中思维导图就是最为有效的一种。在小学数学教学中

通过思维导图的应用，不但能将学生们的知识结构进行很好的优化，还能很好的满

足新课标的要求，更重要的是能培养和提高学生们的思维外显能力。在新时期下，

老师是教学活动的引导者，所以应该将思维导图的应用重视起来，帮助学生们将学

习的思路理清楚，长此以往下去的话，不但能提高思维外显能力，还能帮助学生们

养成良好的学习习惯[2]。

例如，在学习百分数的时候，老师需要在导入知识内容的时候，利用一张有趣

的图型来吸引学生们的注意力，并以此来提高学生们学习兴趣，而且还能为思维导

图教学法打下基础；在学习知识内容的时候，老师还要引导学生们及时的归纳和总

结，这样可以加深学生们对知识的印象，起到巩固知识的作用。当然也可以采用小

组竞赛的方式来学习。最终在这样的教学方式下，学生们的数学思维外显能力会有

很大的提高。

（二）通过思维导图帮助学生们归纳错题，凸显他们的思维外显能力

在小学数学教学中，通过思维导图的应用，还能有效的提高学生们复习知识的

能力。老师在思维导图的教学中要引导学生们对相似或者容易出现错误的题型进行

总结和归类，这样的做法可以有效的降低学生们整理错题的时间，而且学生们还可

以将错题利用起来，寻找相关联的数学知识点，让抽象的数学知识变得具体化，当

然学生们也可以在不断的复习和学习中增强自己的思维外显能力。只有让学生们通

过一遍遍的复习和重复记忆，才能在反复熟练的复习过程中对思维外显能力掌握的

更加牢固。

（三）要通过思维导图将数学教学的重点和难点内容凸显出来

在小学数学教学中，会涉及非常多的重点和难点知识，对这些知识来说，学生

们的记忆力是非常强的，所以在这种情况下，老师可以根据教学的内容，将思维导

图的方法灵活的运用起来，要将重点和难点的知识直观的体现出来，这样的话，可

以帮助学生们形成新的思维模式，当然也可以让小学生们的思维外显能力更加的具

体化[3]。

结束语

总而言之，将思维导图教学方法应用在小学数学教学中是非常重要的，也是非

常有效的方法，尤其是对培养学生们数学思维外显的能力上，有非常重要的意义。

所以需要老师在教学的过程中，不但要将教学的内容重视起来，还要将学生们的具

体学习情况结合起来，要通过思维导图的灵活运用丰富教学的过程，此外，还需要

对教学方式进行优化，最终要将比较抽象的数学知识内容变得更加的具体、生动和

形象，这样才能真正提高学生们思维外显能力。
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基于思维导图下培养小学生数学思维外显能力的实践分析
吴艳红

（广东省清远市清城区凤鸣小学 广东 清远 511500）
[摘 要]在新课改的推动和改革下，也将小学数学的教学进行了改革，同时也给小学数学提出了新的要求和任务，要求老师在教学的过程中要将思维导图利用起来，

以此来培养和提高学生们的数学思维外显能力。思维导图是在新课标下推出来的一种有效的教学方法，对培养学生们的思维能力是非常有帮助的，尤其是对小学数学教学来

说，可以将抽象的知识变得具体化。所以本文就基于思维导图下，如何提高小学生数学思维的外显能力进行了分析和研究。
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高效的课堂离不开有效的师生互动，离不开学生间的交流，离不开思维的碰

撞，离不开良好氛围的营造。一个班级良好的课堂氛围的教师慢慢培养起来的，如

何培养这样的氛围是每个老师所探索的。当然每个人有不同的方法。有人追求课堂

纪律，要求学生坐姿要正，目不转睛；有人强调活泼的氛围，让学生自觉的参与课

堂；有人喜欢通过各种实验来吸引学生的眼球；还有人喜欢主讲练结合，通过活动

形式的切换来调节学生的注意力，让学生学而不枯燥，不感觉累，注意力能更持

续、更长久。其实这些方法很象我们物理学中的调制手段。

一般常用的调制手段有调频和调幅两种。调频就是对无线电进行信息加载，它

是一种以载波的瞬时频率变化来传递信息。振幅调变，简称为调幅，通过改变输出

信号的振幅，来实现传送信息的目的。一般在调制端输出的高频信号的幅度变化来

传递信息的。

首先我们来看调频的手段与作用

驾驭课堂的能力，是教师课堂教学的基本能力，俗话说“三分教学，七分

管”，要教好学生首先保证学生人在课堂，心要“在线”，不能“身在曹营，心在

汉”，要想教好学生教师就要成为学生学习的促进者，为了使学生能够学好，为此

教师应努力做到：建立一个民主平等和谐的课堂氛，帮助学生选定合适的学习目

标；培养学生的学习能力，营造良好的教学情景，引起学生积极的学习兴趣，激发

学生强烈的学习动机。很多老师都喜欢设计震撼的课堂引入环节，也有的老师喜欢

高效课堂的调制手段
于振涛

（江苏省江浦高级中学  江苏  南京  210000）
[摘 要]课堂是师生互动、心灵对话的舞台，是师生共创奇迹的时空，是向未知挺进的旅程，是向每一颗心灵敞开温情的怀抱，是点燃学生智慧的火把。有魅力的教师

在课堂上能将教学内容与学生生活之间暗藏的“契合点”呈现给学生，唤醒学生封存的记忆，激发学生沉睡的潜能，让学生去发现、去探索，让每一节课都变成不可重复的

激情与智慧的生长过程，打造真正的高效课堂。
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