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角色游戏在幼儿从他人角度看问题的能力发展中起着重要的作用。在户外游戏时，

东东、成成、乐乐在玩沙水游戏，东东负责运水、成成负责挖沟、乐乐负责把沙子

运走。这时，虎宝小朋友过来了说“我也想玩儿”，他们三个人说：“我们人够

了，不需要你。”虎宝并没有放弃，而是站在一边观察他们的游戏。过了一会儿，

虎宝小朋友走过来说，“我能当你们的指挥官并帮助你们清理沙沟里的泥沙吗？”

成成愉快地把他身旁的铲子递给了虎宝，游戏继续。

虎宝从第一次主动加入被同伴拒绝，到第二次以新的角色身份成功加入了同伴

的游戏，新角色的加入使得孩子们的游戏情节和游戏内容更丰富，更壮大。游戏是

幼儿期最主要的交往形式，幼儿在与同伴交往中摆脱自我中心，使自我意识达到高

级阶段，能够从他人的角度看问题，促进幼儿自我意识的发展。

三、充分利用一日活动中的过渡环节，组织多种形式的活动，提升幼儿自我管

理、自我服务的能力。

我们积极创设情境，在自主好玩的真游戏、活游戏中，助推幼儿自我服务、

自我管理能力的提升。例如：随着天气的转冷，幼午睡前要自己脱衣裤，对于这些

家里的“小皇帝”们来说是有些困难的。我们利用幼儿喜欢玩小汽车，喜欢学爸爸

的样子开汽车这一兴趣，设计了“小小汽车钻山洞”的游戏，有趣的游戏情节激发

了幼儿参与的积极性，都说兴趣是最好的老师，基于孩子的兴趣，我找来了一些五

颜六色的大裤子（方便幼儿穿脱）让幼儿先来看看“山洞”里可以看到些什么，幼

儿说看到自己的同伴，看到老师，看到玩具……接下来，我就让幼儿“钻山洞”，

边钻边说：“小火车钻山洞，一下钻进去了，又一辆小火车钻进山洞……火车到站

了，大家都起来要出去走走了。”于是幼儿就站起来，屁股扭一扭，把裤子提一

提，在边玩边做中完成了穿裤子的任务，既提高了幼儿自我服务的能力，也让幼儿

感受到了自我服务带来的快乐，从而培养了幼儿的自我意识。

四、综合运用多种活动，促进幼儿自控能力的发展。

大班幼儿运用“看--听--画--讲”的方式，开展了“我的心情我做主”主题活

动。鼓励幼儿主动表达自己心情，画心情，并讲给大家听。孩子们把自己的情绪状

况用前书写符号呈现在主题墙上，每天关注自己的情绪变化，通过前书写记录表达

自我体验。让幼儿逐步懂得心情是可以调整的，学做活泼开朗的孩子。

中班周一晨间搞活动的玩具分享时间，幼儿把自己最喜欢的玩具带到班上互相

交换、彼此分享，有的幼儿为了能玩到自己喜欢的玩具，哪怕不愿意也要坚持遵守

约定，在这个过程中需要幼儿控制自己的情感、行为、愿望，从而逐步提高了自我

控制能力。

家庭教育中，我们建议家长和孩子一起将一日生活划分为几个大的环节，如：

游戏时间、学习时间、午休时间、运动时间等，和孩子共同确定每一个环节的时间

节点，每完成一个环节时鼓励孩子用自己喜欢的方式来表征活动的完成程度，并请

孩子说说自己在这个环节最开心的事情，什么地方需要改进，家长适时地给予肯定

或建议，通过正向的鼓励和评价，逐渐养成幼儿遵守时间的习惯和自我控制能力。

综上所述，一日生活中幼儿自我意识的培养要为幼儿创设一些源于生活、强调

自主、面向未来的“小问题”，让幼儿在这些“有准备的环境”中为成为学习的主

人，同时教师要做一个智慧的助推者，用对力、巧用力，使不同发展水平的幼儿在

探索和解决问题的过程中都能获得自我意识的良好发展。
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泰山文化研究院院长、山东服装职业学院孙京家教授在创作了气势恢弘的《泰

山赞歌》以后，又以极大的热情创作了这首柔婉清冽的《汶水赞歌》。作为泰山文

化的典型代表，泰山和汶水，一个阳刚美，一个阴柔美，阴阳相生，意味着万事万

物相辅相成、互促互补、共同发展。从这个意义上来讲，《泰山赞》和《汶水赞

歌》成为泰山文化辨证统一的姊妹篇。

这首歌由著名音乐家吕远作曲、著名女歌唱家雷佳演唱，格调欢快、激越、

清新、亮丽。赏听以后，我们的心灵在受到深深震撼的同时，仿佛被大汶河潺潺的

流水声过滤过、清洗过，于是我们神往了，迷醉了。有人说，《汶水赞歌》给人

的感觉像是一位临溪而居的男子，“谦谦君子，温润如玉”，温暖美好；亦有人

说，《汶水赞歌》更像是一位涉水而嬉的女子，“若将人面比桃红，花之颜色人之

媚”，散发清新与幽香的气息。但是，这并不矛盾。《汶水赞歌》像一卷幽幽古调

的《仕女图》，亘古的泠泠浣着月白色的蝶纱，那绵延包含柔情的思念，从古至今

往复着，并且空灵唱响着……

歌词共分三部分。如果把汶水比作一位美丽多情、滋养万物的女人，那么该词

写的便是她生命中三个重要的发展阶段。第一部分写她传奇天真的童年时光，第二

部分写她多情活泼的少年时光，第三部分写她风情万种的青年时光。汶水是一条由

东向西流淌的奇特河流，发源于号称沂蒙七十二崮之首的旋崮山北麓，流经五千年

文化发祥地——大汶口，然后经东平湖汇入黄河流向大海。作者就是沿着“汶水流

程”这条线索来逐次展开对汶水的具体描述和由衷赞美的。

歌词里有一句反复句“汶水清、汶水长”，间隔三次呈现在三部分词的首句

中，不仅加强了对汶水的赞美之情，而且表现了一种语言上的回环美。“汶水清、

汶水长”，交代了汶水的质地和状貌：水清、水长。词丽情浓，既让人在惊喜之余

眼前一亮：好一床清澈见底的汶水，又让人在想象中品位到汶水绵延悠长的韵致。

“汶水清”写的是近景，“汶水长”写的是远景，节奏短促、跳跃，经过前面的反

复回旋以后，境界顿开，唱出了高昂乐观的调子，让我们禁不住地对汶水的渊源和

发展产生无穷的遐想。

歌词第一部分第二句“汶水源头沂蒙岗”，说明了“汶水清”的原因——沂蒙

岗的数不清的涓涓泉水汇聚成溪，无数条涌动的溪水最终凝聚成河由东向西奔腾而

出。作者联想到了朝霞——光焰万丈的朝霞，紧接着灵感出现了：霞光照耀下的汶

水，神采奕奕，波光动人，汩汩的流水声更加衬出汶水的秀朴而清澈。这是一个被

霞光尽染的世界，这是一个处处弥漫着希望、欢乐和神奇的世界。“披着朝霞，带

着希望/欢欢乐乐流向远方/欢欢乐乐流向美丽的远方”阐释了初成汶水积极探索、

追求上进的文化底蕴。

 汶水上游称牟汶河，汇泰山山脉、蒙山支脉诸水，流经新泰、莱芜至泰安大

汶口纳柴汶河后称大汶河。在歌词第二部分，作者的笔触沿着“汶水流程”很自然

地写到了“汶水流到泰山旁”，并且在这里，“孕育了大汶口文化”。“汶水汤

汤，行人彭彭”，在《诗经》中，有当年大汶河两岸的繁华和喧嚣的记录。历经千

年沉寂，今天，国家正在进行的大汶河重点河段的综合开发，既可以保证泰城的新

区发展，又可以有所创新，实现文化、生态、养生的共同发展。大汶河在创建国际

旅游名城——泰安的宏伟战略中再次流淌出欢快激昂的乐章，在经济社会和谐发展

中发挥着越来越重要的作用。所以，作者接下来这样写道：“载着文明，带着和谐

/欢歌笑语追赶太阳/欢歌笑语追赶金色的太阳”，十分耐人回味、催人奋进，而且

意蕴凝重、寓意深刻。用“金色的太阳”来象征大汶河滨河城市的美好前景，想象

大胆、奇崛而又十分贴切。汶水是从东向西流淌的，太阳也是从东向西行走，因

此，词中汶水“追赶太阳”的意象也是独一无二的。“欢歌笑语”一词既体现了对

孕育“大汶口文化”的无比自豪，也对和谐社会的未来前景充满无比自信。

提起汶水，呈现在人们眼前的常常是这样美丽的景致：沙肥水瘦，水禽游弋，

流沙掬着粼粼细水苍茫而来，细水牵着绵绵流沙逶迤而去。最终，这条河水汇成了

山东省第二大淡水湖泊——东平湖。她，三面环山，景色优美。春天，岸芷汀兰、

水中雁影、鱼儿弄波；盛夏，各种水花把整个湖面装点成五彩缤纷的水上花园；秋

天，白帆点点、渔歌互答、湖水更碧；隆冬，湖面冰封、雪花飘飘、银装素裹、分

外娇媚。所以，作者在第三部分歌词中“汶水流到黄河旁/东平湖里乔打扮”两句

具有很强的概括性和张力，一幅幅美丽的东平湖风光图使人流连忘返。“乔打扮”

用的是拟人修辞格，用“东平湖里乔打扮”一句来概括东平湖的迷人景致非常传神

到位。“伴随母亲，带着理想/汹涌澎湃奔向海洋/汹涌澎湃奔向浩瀚的海洋”作为

结句，揭示了这首歌的主题——成长起来的汶水要载着文明、带着和谐、带着理想

走向世界。整首歌词使用 “递升式”层递修辞格。按照感情的轻重、深浅不同逐

层排列，使读者的认识层层强化，从而对汶水的感情逐渐加强，印象也步步加深，

也把作者赞美柔婉清冽的汶水之情渲染到了极致。

附：《汶水赞歌》歌词如下：

汶水清，汶水长 汶水清，汶水长

汶水清，汶水长  汶水源头沂蒙岗

汶水流到泰山旁 汶水流到黄河旁

泉涌溪流汇成河 孕育了大汶口文化

东平湖里乔打扮 披着朝霞，带着希望

载着文明，带着和谐 伴随母亲，带着理想

欢欢乐乐流向远方 欢歌笑语追赶太阳

汹涌澎湃奔向海洋

欢欢乐乐流向美丽的远方

欢歌笑语追赶金色的太阳

汹涌澎湃奔向浩瀚的海洋

一首柔婉清冽的汶水赞歌
——孙京家《汶水赞歌》词赏析
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