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历史是对过去的反思，在反思之中寻找解决之道，以便于今后的更好发展，在

初中历史教学中，大都以科学馆去看待历史，注重资料与事实的客观态度，这有利

于学生对历史有准确、现实的观念，但以科学的眼光看待历史，也会忽略掉历史的

确切价值，在初中历史教学中，偏向建立人文史观更利于学生学习历史，人文史观

即注重历史精神和现实主义，这对学生未来的发展和学习都是有利无弊的。本文笔

者主要对人文史观在初中历史教学中的渗透做研究，提供几点有利于学生学习初中

历史，改善学生历史学习环境的措施，以供给初中历史教师参考，加强师资教学能

力，提高学生对历史的学习兴趣。

一、熟知历史与时势，增加学生国情的了解

历史记载的时古今中外已发生的事件，初中学生之所以要对其进行学习，一

方面是要完成九年义务教育的教学大纲，另一方面也是为学生普及各个时期的历史

实情，让学生对本国以及其他国家的国情有一定了解，但课本上的知识也仅仅是过

去发生的，在科技日新月异的飞速发展之下，社会格局在不断改变，各国国情也是

瞬息万变，依靠课本上所记载的历史，无法带给学生更优质的历史教学，因此，教

师要带领学生以人文史观看待历史发展，并熟知当下时局，适时给学生普及现今国

家局势，让学生跟上时代的发展，熟悉当下国际形势，帮助学生正确看待中国的国

际发展状况，以发展的眼光看待社会发展，为未来对国家做贡献打下坚实的历史基

础。

例如：教师在对《三国鼎立》章节进行讲解时，要以人文史观分析历史，充分给

学生分析三国鼎立时局的稳定性以及危险性，国家与国家之间相互制约，形成稳定局

势，同时各国都有同意天下的雄心壮志，稍有差池就会被吞并的危险。同理而言之，

教师要为学生拓展知识含量，如今，新型冠状病毒席卷全球，给各国的经济发展和社

会稳定都带来了恶劣影响，教师就需要与学生一起以发展的眼光，看待在新冠疫情的

影响之下，当今的国际形势的改变，现下世界的经济重心仍然在亚太地区，全球大致

以北美、亚太地区、欧美三个板块为主体，疫情冲击力极大，为世界发展带来许多不

确定因素，从而也让学生今后的发展更有准备。

二、强化师资水平，提供高效课堂学习

教育行业来说，教育的成功在于有教有学，教师的合格教学与学生的认真学

习相结合，才会发展出完整的成果。学生学习知识的质量，主要关乎与教师的教学

水平，若教师本身的教学能力本就不足，那又如何能教给学生知识，让学生的学习

成绩有所提高呢？在新式的历史教学技巧中，大部分教师都以人文史观为方向，将

重点放在现代实际上，将当前形势与历史事件相结合，展开师生讨论，共同发表

观点，探讨自我对同一件事的想法，激发学生思维发展，培养学生开眼看世界的

能力。人文史观的教学技巧在初中历史的应用较少，也就影响了学生对历史的学习

效率，因此，教师要提高走神师资能力，为学生打造高质量、高效率、高要求的课

堂。

例如：对于《繁荣与开放的社会》的单元教学，本单元涉及有蒙古的兴起、元

朝的建立、宋元文明的发展、明朝的君权等一系列复杂的历史发展，这样的知识量

很大的章节学习，给学生带来太大的学习压力，让学生无法快速进行学习记忆，也

就不能完整掌握知识，此时，教师要对这些朝代文化知识极其熟悉，以故事的形式

给学生加深朝代文化印象，给学生分享历朝历代的文化趣事，和一些野史类的人文

事件，通过故事的趣味性，吸引学生好奇心，激发学生的学习热情，让学生更加了

解当朝事务，帮助学生提高学习兴趣，从而加强历史学习能力，在知识量的获取加

强之后，学习成绩也就会随之提升。

三、巧结历史与科研动态，发挥实践效应

历史分为古代历史、近现代历史和现代历史三大类，古代历史是距离学生最

遥远的一个时间段，教学大纲中只要求学生进行了解，掌握部分重点知识即可；近

现代历史距离学生较为接近，学生需要对其进行学习思考讨论，取其精华，弃其糟

粕，对部分历史事件有自我独特的观点，并要从中获取经验；现代历史对于学生来

说最为亲近，它就是学生了解的近几年的国家事务和社会事宜，因此对与这一段历

史，学生要清晰明确的学习，而且要由此推想未来的社会发展。这也就要求教师能

够将现代历史与科研动态结合，发挥人文史观在历史教学中的实践效应。

例如：《建设有中国特色的社会主义》这一单元的知识教学中，教学大纲所

要求学生学习的就是，关于近代科学技术的成就、改革发展中的教育及伟大的历史

转折等知识的学习。对于科技方面，近几年把包裹科技水平飞跃，高铁遍布中国重

点城市，轻轨发展也在国际上占据很高地位，航天航空技术也丝毫不逊色于发达国

家，在此背景之下，教师在教学过程中，要充分发挥人文史观，将历史与当代科研

动态相结合，辅助学生对国家科技发展有更精准的认知，让人文史观的教学技巧在

实际中得以实践，明确清楚地将历史与现实精神和实际状况融合发展，落实国家发

展性新型人才培养战略。

结语

历史是一面镜子，对于历史的所有发展情形，后辈都可通过改善古为今用，

以历史为标准，认识历史的发展潮流，计划国家未来的发展蓝图，同时在初中历史

的教学中，人文史馆是一种适合初中生运用，也能适应当代社会发展的一种教学技

巧，它既可以顺应学生学习思维，将历史知识为学生所用，也为教师的教学减轻负

担，让教师可以轻松教授学生知识，提高学生对历史的接受效率，加强学生历史文

化意识，丰富学生学习生活。
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[摘 要]历史对于人类文明的发展有着积极的促进作用，它鼓舞了民族自信心、带动了国家的文化底蕴发展，历史对于一个国家而言，是一种对往昔祖先丰功伟绩的

歌颂、也是对国家历来发展的警醒，提高人民的自律性，对前人的错误措施引以为戒，加以改正。历史也有促进国家发展的作用，后辈可根据前人智慧的结晶，以现代技术

为辅，发扬先辈的成果，稳固当代科技技术的发展和振奋国家精神、陶冶民族情操。因此，历史的学习对于当代学生来说是极其重要的，尤其当今初中生，学生正处在青春

期，接受失误的能力很强，在这个阶段就需要让学生了解历史，激发学生爱国热情。
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初中物理知识具备较强的理论化和抽象化特征，学生在日常生活中看到的现

象，很多都能够借助物理知识进行解释，例如在“光的折射”这一物理知识中，学

生把筷子插进水杯，就可以看见折射现象，通过这样和日常生活实际息息相关的例

子，抽象的物理知识会变得更加直观形象，学生更容易理解和记忆，对提高初中物

理课堂教学开展的整体质量和效率有着极其重要的促进作用；因此，加强生活素材

在初中物理教学中的实际应用至关重要。

一、生活素材在初中物理教学中应用的有效策略

（一）利用日常生活中的物品进行物理课堂导入

课堂导入是物理课堂教学中非常关键的一个阶段，有效的物理课堂导入能够全

面调动学生的物理学习兴趣，对集中初中生注意力有着非常重要的作用；因此，授

课教师务必要重视利用日常生活中的物品进行物理课堂导入。实际初中物理课堂教

学中，新知识教学前，授课教师可以用5～8分钟的时间利用日常生活中的实际现象

进行新知识引入，从而全面激发学生的探究学习兴趣，让其能够在第一时间进入物

理学习状态；比如，在《升华和凝华》课堂教学中，授课教师可以拿出事先准备好

的不能用的白炽灯泡和一个好的白炽灯泡，并让学生观察这个灯泡的变化，这时学

生在直观观察之后会回答老师的问题“不能用的白炽灯泡里面变黑了。”随即授课

教师可以进一步引导学生思考“为什么不能用的白炽灯泡变黑了呢？”此时学生就

会一脸茫然，之后授课教师再点题“本节课要学习的物理知识就是为什么不能用的

白炽灯泡会变黑。”这就很好地激发起了学生的学习兴趣。

（二）自制日常生活道具调动物理课堂学习氛围

以往初中物理课堂教学中，授课教师普遍采用“一言堂”式的教学方式，学生

多被动接受相关物理知识内容，长此以往，不仅难以提高初中物理课堂教学质量和

效率，还会大大降低学生的物理学习兴趣；因此，为了从根本上改变这一物理课堂

教学问题，授课教师务必要积极为学生构建一个良好的物理学习情境，基于生活化

素材在物理课堂教学中的应用探究，授课教师可以通过自制日常生活道具调动初中

物理课堂学习氛围，从而在为学生构建一个轻松自在的物理学习氛围的同时，强化

初中物理教学灵活运用生活素材的策略研究
刘志云

（河北省衡水市景县杜桥镇中学 河北 衡水 053500）
[摘 要]物理是一门和生活息息相关的学科。新课标教学体制改革背景下，要求初中物理教学的启蒙开展要重视和实际生产、生活以及时代进行有效联系，不断加强教

学内容和学生生活、社会发展以及科技进步等方面进行紧密相关，帮助学生全面理解并掌握物理知识内容的同时，培养学生运用所学物理知识处理实际问题的物理综合运用

能力；因此，探究并归纳出一套系统完善的生活素材教学资源，增进学生和物理科学之间的亲近感，提升初中物理课堂教学整体质量至关重要。
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