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他斗智斗勇啊。最后这位家长就到处找孩子，孩子的电话也不通。家长着急得很，

我就把和这个孩子关系好的几个学生叫过来，从他们口里的得知，这个孩子在某某

网吧上网，家长和我赶到这个网吧，把他当场“逮住”。这件事情对我的感触很

深，我在教育学生的过程中出现了纰漏，我应该把每个家长的电话号码都记在手机

里，以后的班主任岁月里，我常联系家长，这样的事情就没有再发生过。

“业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随”中的“荒于嬉”，我也觉得十分

符合我们班主任工作，“嬉”字一词，我是这样理解的，班主任工作是一项很严肃

的工作，它责任重大，不能得过且过，在处理和学生的关系中，作为一名年轻的班

主任，我觉得不能和学生太“嬉”，得有威严，得有教师的威信，玩笑不能开的太

多。我到现在都还记得，我15年刚当上班主任的情景，那一年学校给我安排了一个

汽车电子的新生班级，我第一次当班主任，当时我太天真了，觉得和班上的孩子们

把关系处好，和他们交朋友就能管理好班级。当时我也很年轻，我也只比班上的孩

子大个六七岁，我让他们把我叫牛哥，我当时觉得这样很好，有利于拉近和学生的

关系。刚开学一个月的时间，我用这种交朋友的方法和他们相处得非常不错，不过

这种好时光仅仅持续了一个多月。我在他们眼中没有了威信，一个月后班上的学生

各种假请假，各种违纪事件频频发生，我十分生气，当我露出威严去管教他们时，

我发现我已经没有威严了，班上的学生已经不服从我的管理了。最后实在没有办

法，杀鸡给猴看，给了几个经常违纪的学生处分，班上才算安稳起来。经过这件事

情，我觉得当一个老师，你得有爱心，有威信，不能整天和学生嘻嘻哈哈，管理学

生要张驰有度。

“行成于思，毁于随”，这句话的意思是，事情由于反复思考而成功，但它

却能毁灭于不经大脑的随性中，我们也可以把这句换用在我们班主任工作中，当我

们处理班级事务的时候，一定要反复地思考，自己做的是否符合学校的规章制度，

是否符合国家对于人才培养的根本目的。当处理一些学生的不良行为时，不能以自

己的想法随便处理问题，一定要根据学校的规章制度来处理问题。我记得我刚当上

班主任的时候，我发现我班上的一名男同学和其他班上的女同学在谈对象，我当时

觉得在中职学校里，学生谈恋爱得那么多，就睁一只眼闭一只眼，也没有管理和引

导。一段时间之后我们班上的这个学生的家长就给我打电话来说，这个孩子一直问

家长要生活费，这个月已经从家里人那要了三四千块钱了。接完电话后我瞬间就明

白了，这个孩子把这么多的钱都花到谈对象了。我当时就想，如果当时和这个孩子

谈一下，正面引导一下，告诉他学校的纪律，不要错把青春期的友谊当成爱情，这

个孩子也许就不会在谈对象上花费这么多钱了，从这件事情之后，在以后教育学生

的过程中，我严格地按照学校的规章制度去管理班级，不能按照我的想法去管理。

学校的规章制度都是前人反复思考所总结的经验之谈，而我的想法只是我不经大脑

的随性。

当了这么多年的中职班主任，总的来说，班主任的工作可以用“苦尽甘来”

四个字来形容。班主任工作的繁重和琐碎让你疲惫不堪，各种问题学生让你压力山

大，可是当你看到学生毕业后收到一张张大学的录取通知书，你憔悴的心一下子就

安抚好了。你可以自豪地说，当几乎所有的人都放弃他们时，是你的坚持，帮助他

们实现自己最初的梦想。

1 现状分析

我们的世界正在走向马太效应，无论是经济、社会、教育、管理等都正在向

少数国家集中。就我国而言，虽然综合国力在国际舞台上已经占据一席之地，成为

世界第二大经济体。但是拆开来看，仍有某些领域与我国的国际地位不对等，影响

着我国在国际上的发展，例如传媒。一个国家的国家形象是依靠传媒的宣传而被大

众所熟知的。现在，世界上的很多国家及其民众对中国的认知全部来自欧美媒体的

“宣传”。他们“宣传”出来的中国与真实的中国存在一定的差距。也正是因为这

些差距，使得国外民众对我国产生了很大的误解。

当下的中国，对外界而言是一个体量庞大的“巨人”，人口、市场、发展潜

力及速度等都是令人惊叹的程度。面对这个超级大国，国外媒体尤其是欧美国家的

媒体总是不怀好意，想要把中国的形象往不利的方向引导。因此国际上总是流传着

类似于“中国威胁论”这样的谣言。面对这种频频出现的不实谣言，我国媒体迅速

反击回应。但这只是在补救。真正从根源上断绝这类事情的出现，将中国形象从我

们口中向世界传达，只有提高我国传媒的国际传播力。如何提高我国传媒的国际影

响，已经成为摆在我们面前的重要课题。

2 如何提高我国传媒的国际传播力

2.1 重视民间宣传

提起“传媒”“宣传”等词语，大众的第一反应是官方、政府。不可否认，在

国际传播方面，政府一直处于主导地位。这种方式保证了对外宣传的安全性，避免

了宣传后的不可控局面出现。但是这种条条框框的限制，使得对外的消息变得枯燥

乏味且官方色彩浓重，给国外的民众一种单调、无聊的感受。因此对于我国的国家

形象的宣传更加不利。

对于当前国际形势的发展，我国传媒应该打破中规中矩的做法。虽然国与国

之间存在着文化、思想观念的差异，但是每个国家民众的感受和情感是一致的。因

此我国媒体应借助民间大众的力量，从多方面进行宣传。以西藏宣传片为例。我国

在西藏举办了各种展览活动，希望得到外界的关注。可是结果却不理想。因为过于

官方，画面过于宏大，对于看过了高山大川的人们来说，已经不足为奇。相比较来

说，具有“民间”身份的独立制片人孙书云拍摄的纪录片《西藏一年》，却在BBC

一年内播出了3遍。在这部作品中看不到官方的意图和背景，而是充满了对平凡生

活的记录的痕迹。透过纪录片，中国政府对西藏的扶持与建设、对西藏文化生态的

保护，通过西藏民众不愿回到过去的内心满足来体现。从无形中使得国家的形象得

到了积极的传播，使得国外的人们慢慢了解到真正的中国。

2.2 转变宣传诉求

长期以来，受到官方意志的影响，我国的传媒一直秉持着宣传的诉求对外传

播。跨越意识形态、跨越文化等差异来宣传的方式只会让国外的观众感到单调。我

国传媒应该改变宣传的态度，而是以传播的态度来面对。比起对外宣传这种单向传

播的强制性，国际传播是一种多向传播，既使传播者传播了信息，被传播者自然而

然地接受信息，又可以接收到被传播者的反馈。这样的传播方式更有利于我国传媒

的国际传播。

作为近几年在国外反响热烈的纪录片《舌尖上的中国》，是我国传媒在对外探

索、品牌建设方面的成功案例。《舌尖上的中国》打破传统美食纪录片的套路，着

重表达与食物相关的普通人的情感、命运和人生观。因为是对美食背后的中国普通

百姓生活的挖掘，使得片子充满了浓浓的亲情，引起了国外观众的共鸣和共情。这

种传播的方式，打破了原本硬塞式的宣传方式，而是借助情感进行传播，在润物细

无声中让国外的观众对中国，对中国人产生亲切的感情。在无形中，借助人类共同

的情感进行传播，顺利将中国文化、中国精神以及中国的价值观传递了出去。因此

避免单向宣传，采用国际传播的方式是我国传媒提升国际传播力的重要方式。

2.3 拓宽传播渠道

传播渠道是传媒向外界传递信息的通道。以往来说，每个国家的传播方式都是

借助广播电视、报纸杂志等。这些传播方式有限、传播主体单一，传播范围不足，

导致传播的效果不尽如人意。但是以互联网为代表的新媒体时代的到来，为传媒带

来了全新的传播环境。在这个媒介融合的大环境里，每个人都是传播者。目前，无

论是发达国家还是发展中国家，中青年人都普遍使用社交软件来获取信息，了解世

界。因此，我国传媒应利用好新兴的社交软件，进行中国形象的传播。重点利用好

Facebook、Twitter、YouTube等社交和视频网站。我国传媒需要有意识地将叙事巧

妙、制作精良、价值融合的新闻或者文艺作品推送到这些网站，通过多种手段提高

其分享和转发量，使得传播的范围更广。

渠道的拓宽，意味着传播的范围变广。这对于增强我国的好感度有很大的帮

助。我国虽然参与主导了很多发展中国家的基础建设，为他们经济的发展带来很大

的帮助。但在他们国民的心中，对中国依然存在距离感。这是因为大工程的建设，

双方对接的是工程的主导者。而这些人毕竟还是少数。要想让更多普通民众了解到

亲切的中国，就必须深入到人群中去，了解他们关注的事情，与他们打成一片。群

众对接群众是最直接的提高我国好感度的方式，也是提高我国传媒国际传播力的途

径之一。

结语

建设国际一流媒体是我国传媒提高国际传播力的重要目标。我国的综合国力已

经在世界上占据前排位置，要想在国际上发展得更好，必须具备相对应的国际传播

力。在现代社会中，真正的军事战争已不多见，但是无形的战争——传媒舆论战触

目即是。因此，我国传媒必须要善于发现自身的优势，充分发挥自己的优势，运用

符合国际新闻报道规律的理念、手法进行独树一帜的媒体运作，让我国媒体具备一

流的国际传播能力。

参考文献

[1]中国网络媒体对外传播研究[M].王东迎.北京.中国书籍出版社.2011

[2]新媒体传播[M].马为公.罗青.北京.中国传媒大学出版社.2011

[3]新媒体环境下的国际传播[M].田智辉.北京.中国传媒大学出版社.2010
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[摘 要]在当前全球传媒的国际传播格局中，西方媒体仍旧占据主导地位，在全球拥有最权威、最广泛的影响力。尽管我国媒体在近几年发展迅速，但是由于国际舆论

环境复杂，意识形态存在差异，“西强我弱”的不平衡结构依然很难打破。目前我国传媒在国际上的影响力与我国的国际地位存在很大的差距，极大地阻碍了我国在国际上

的综合国力的提升和发展。因此，我国需要在当前的国际传播中不断实践，结合国际一流媒体的经验，探索出适合我国传媒国际化传播的最佳方式。
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