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一、国内外《周末夜现场》特点

《周末夜现场》之所以被称为美国第一综艺节目，是因为它能让人们在大笑之

后深入思考时事政治和社会现象。《周末夜现场》不仅满足了观众的娱乐需求，还

正确引导观众的价值取向，为市场提供优秀的喜剧人才，推动行业的健康发展做出

贡献。

该节目具有以下优势：1。准确定位观众群体。《周末夜现场》的受众是时

尚的纽约人，节目内容让人强烈的感受到 “纽约是世界上最强大的城市”的自豪

感，极大的迎合了受众群体的喜好。2.完善系统的节目生产过程。每一期的《周

末夜现场》制作周期固定。周一，编剧、嘉宾主持人各工作人员一起构思节目创

意和规划节目制作流程。周一至周三，大家修改情境剧本。周四和周五，演员阅读

剧本进行排练。在周六的现场直播之前，演员面对不同与直播现场观的众最后一次

彩排。即使在直播前一小时，如果节目效果未达到理想状态该节目将被终止。这种

直接有效的节目制作过程需要主持人主演的高水平的业务能力。对于剧组和演员来

说，这种节目制作模式既是挑战也是机遇，这也是该节目持续保持超高收视率高的

主要 原因。一档节目可以在竞争激烈的行业中存在30多年，这与其强大的制作团

队，团队表演阵容，新颖、多样化的主题，丰富而有趣的表演形式密不可分。美版

《周末夜现场》是一档符合美国娱乐政治特点的高水平综艺节目，但其节目形式和

话题内容并不完全适合中国国情，所以我们在借鉴他国优秀作品的同时还要根据实

际情况进行本土化创新和改造，使其为我国电视节目市场带来活力与生机。

中国版的《周末夜现场》是从美国综艺节目《Saturday  Night，Live》购买

的版权，再拿到国内结合中国娱乐圈本土流行文化进行选题的综艺节目。《周末夜

现场》继承了40季的经典综艺节目《Saturday  Night，Live》内核：讽刺和自黑，

这一档综艺节目《奇葩说》的主题大体相似，但《周末夜现场》的表现方式不是演

讲，而是情景剧。这种短小情景剧更适合帮助人们利用碎片时间放松心情，释放压

力。

该节目的特点：1、选题创新。该节目从国外引进，再到本土创作过程中。中

国版《周末夜现场》的选题为中国古装、国民日常、流行文化、社会现象等观众喜

闻乐见的题材，拉近了节目与观众的距离。这是中国电视节目行业一次大胆的尝

试与新的突破。2、该节目的环节设置符合中国国情，贴近人民生活。第一期节目

的主题四弘扬男女平等。而表演嘉宾张雨绮的形象独立、大胆、直接，用她的新独

立女性形象讽刺社会上普遍存在的性别歧视和女性标签十分贴切。美国版《周末夜

现场》的节目氛围尖锐、刺激、尺度较大的。聘请的个别表演明星有吸毒、酒驾等

不良历史，而中国版的《周末夜现场》节目风格更加内敛和传统。表演方式多为隐

晦的暗示。没有过多的引导舆论而是客观的反应社会现象引人思考。如第二期节目

短剧“母系氏族的男人”有句台词是“你一个男人，大半夜一个人出门肯定不是什

么正经男人”这句话就采用了反向性讽刺的表演方式再现了现实生活中人们对女性

的刻板映像。3、节目中采取了多元化幽默形式，如亲和型幽默——人人都能够找

到笑点；自我强化型幽默——心平气和地把自己作为笑点；自贬型幽默——自我贬

低，攻击自己的方式把自己作为笑点唤起别人的同情等。多元的幽默方式让更普遍

的受众感受到笑点，放松心情。

二、对比分析

三、外来综艺节目的前景与创新

（一）外来综艺的前景

近年来，社会娱乐需求的普遍存在，决定了媒体市场空间仍然很大。但随着

大量优秀国外综艺节目被引进，中国电视综艺节目市场同质化现象的加重，各电台

亟须提高自身的原创竞争力。我国电视综艺节目仍处于发展阶段，没有完善的市场

体系和秩序。电视台仍需向国外引进优秀的综艺节目，继续参考和学习。然而，随

着我们学习、探索国外优秀综艺节目的制作技术的深入，各大电视台也逐渐开始创

作自己的作品。在拍摄技术、现场调度、防止意外伤害等节目生产技术方面，中国

已经有一定的提高。各电视台在引进外来综艺节目时具备了一定的版权意识。在发

展过程中，电视节目制作团队通过与海外人才接触，学习策划、拍摄、后期等先进

的制作技术学习，具备了一定的原创能力，当拍摄技术能够将表演理念转变成现实

时，中国综艺节目将走上国产化的道路，势不可挡。

（二）如何创新

1.内容创新

节目制作要准确定位受众需求，节目内容以传统文化为基础融合多元媒体。

综艺节目是一种文化商品，在满足观众发泄情绪、缓解压力的需要的 同时向人们

传达一定的文化、价值观和人生观。大数据技术使得未来综艺节目定位的定位将更

准确，要想在众多综艺节目中独树一帜，寻求长期发展，就必须对引进的外来综艺

节目结合中国国情和传统文化本土化的内容进行本土化创作。就像美版《周末夜现

场》的节目亮点是政治幽默，而中国政治环境不能实现该节目创意，于是中国版的

《周末夜现场》节目组转向反映中国社会热点——男女平等问题，成功引起了受众

的关注。首次在国外引进的模式新颖的电视节目会吸引观众。但随着越来越同质化

的节目出现，观众失去了新鲜感。观众已经看腻了编造的虚假情感和游戏表演，开

始学会思考，对综艺节目的要求不再仅是娱乐放松心情还有一定的知识文化需求。

不再被动地接受电视节目传输的价值观，开始根据自己的实际需要进行选择。并且

对中国传统文化的学习与传承产生浓厚的兴趣。这一现象表明，中国综艺节目不能

脱离中国传统文化的载体，而且电视综艺节目需要真情实感，只有真正的理解和满

足观众的需求才能引起共鸣，成为观众喜爱的节目。因此，创新不仅要学习国外优

秀综艺节目的新颖模式和先进技术，还要注意传承中国优秀的传统文化底蕴。文化

可以滋养灵魂，文化软实力是一种不容忽视的力量。

2.本土化管理制作

（1）本土化经济管理

电视制作离不开经济利益。但电视节目隶属文化产品，它的文化职能、社会

影响和经济效益需要全面考虑。在选择广告产品和冠名商时，应注意选择贴近受众

生活的本土知名品牌。利用广告商的人气来建立对观众节目的认识和信任。如果一

个节目的广告产品出现了大面积的质量问题，就会失去了观众的信任，电视节目也

会被牵连，较轻的后果是节目中赞助商所有标志和产品都要打马赛克，严重后果是

节目直接下架。只有节目组与知名品牌良性互动，形成良好的经济本土化经济管理

体系，品牌商与节目组相互信任，节目组才能发展创新能力、增强节目本身的竞争

力、与品牌商互利互惠助
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（2）本土化节目制作

在引进国外优秀综艺节目时，必须考虑中国观众的审美、爱好和需求——从传

统文化中寻求灵感。传统文化是民族自信心和生产力的基础。它不仅影响我们的生

活方式、价值观、行为和道德情操，而且影响我们的审美趣味。传统文化是千百年

流传下来扎根我们祖宗万代的审美体现。从国外引进综艺节目时要考虑到外国价值

观主张个人自由，而中国社会则重视团结与合作。因此，外来综艺的游戏环节和节

目内容中体现的文化价值观更适合外国观众，中国观众可能不会喜欢，甚至会感到

尴尬。所以引进外来综艺的第一步就是进行本土化创造使节目的形象包装、文字设

置、宾客邀请等方面符合中国文化的特点。如《周末夜现场》的第一位名人嘉宾是

张杰，他是一位有着良好形象的高质量偶像，能够传递出辛勤工作的积极能量，为

中国青少年树立榜样，这样的形象更加符合中国文化氛围，而美国娱乐界对明星的

包容更大，节目组聘请的个别嘉宾有吸毒、酒驾等不良记录，依靠消费嘉宾自身黑

点来娱乐观众。此外，中央电视台自制节目《中国诗词大会》在节奏、编辑、设计

等节目制作细节上，更适合中国观众，以答题竞赛的模式来弘扬中国优秀诗词，传

播优秀的中国传统文化，使节目充满丰富的文化底蕴，让观众在刺激紧张的比赛中

既放松了心情又学到了知识。

四、总结

电视节目制作要了解观众的需求和喜好，始终贯彻为观众服务的宗旨。电视台

履行虚心学习国外优秀节目制作技术，并在节目中融入中国国的民族历史文化，传

播正确的文化价值观的职责。
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表1 中美《周末夜现场》对比分析表ⅰ

节目形式 得奖情况 文化影响 主演情况

美版《周末

夜现场》

直播、没有固定的主持人，有固定主要演

员，由演员、嘉宾负责主持。

艾美历史上获得提名次数最多。开

播至今获得45次艾美和202次提名。

创造了流行语、新词组如：Debbie Downer——

意思是装高冷、扫兴、自以为众人皆醉我独醒

美版《周末夜现场》培养出许

多出色的演员、主持人。
中国版《周

末夜现场》

准直播。正版引进版权费高。美版原班灯光

师、灯光总监、舞美、制作、服装设计师。
没有得奖 没有明显的影响。 主要演员大众并不熟悉。
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