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调查，准确掌握小区居民对文化活动的意见建议及其需求，在此基础上利用网络等

进行资源收集和制作，为小区居民带来极具个性化和针对性的文化活动，比如贴春

联、美食比拼等，可以有效强化群众文化的发展，满足居民的精神生活需要。

（二）发展休闲和娱乐

群众文化能够为广大人民群众带来多元化的娱乐活动，有效满足人民群众各

方面的生活需要和精神需要，从而提高人民群众的生活质量，促进社会和谐。近年

来，社会经济发展的加速对精神生活和文化生活提出了更高要求，在这种环境下，

要想有效满足人民群众的精神生活需要，就需要积极发展群众文化。

比如可以利用互联网收集相应的群众休闲活动的方式和内容，在此基础上组织

居民开展相应的小区活动，为居民带来更加丰富多彩的群众活动内容，比如可以组

织群众开展传统文化知识竞赛、分享自己的故事等，帮助群众在休闲娱乐过程中促

进个人的发展和完善。

（三）加强社会的认同

社会的发展进步为人们带来了更多的沟通交流方式，尤其是互联网的发展帮

助人们突破了时空限制，帮助人们实现即时交流和沟通，大大缩小了交流时间和成

本。在这个过程中，更加高效的交流方式促进了群众文化的进一步发展，另一方

面，群众文化的发展也为广大人民群众收获更高质量的精神文化生活提供了支撑。

要满足人们多样化的文化需要，就要结合实际积极发展相应的群众文化。

（四）保护文化遗产

群众文化具有很强的群众性，覆盖面广，可以吸纳大量群众，不仅如此，群众

文化还可以为广大人们提供相应的休闲娱乐服务，促进人们内部的团结，构建和谐

社会。此外，群众文化建设过程中会涉及大量的文化遗产，这些遗产不仅有助于满

足人们的精神生活和文化生活，还可以实现对传统文化遗产的有效保护，促进社会

整体文化氛围的形成和发展，强化对传统文化遗产的保护，为建设社会主义新文化

提供支撑。

三、群众文化所体现的文化价值

（一）群众文化带动文化产业

丰富多彩的文化内容是满足人们精神生活的必要条件，在这个过程中，为了

有效发展文化产业，促进各种文化内容的发展繁荣，很重要的一个方法就是发展符

合人们实际需要的群众文化。通过发展群众文化，可以推动相应文化产业的健康发

展，催生很多极具吸引力的文化产品，为人民群众带来丰富多彩的文化生活内容，

提高人们群众的精神文化生活水平。这个过程不仅仅是强化文化产业发展的必要，

也是推动我国经济发展的内在要求，是实现经济发展转型升级的关键。

（二）群众文化奠定精英文化

群众文化和精英文化具有紧密联系，两者能够实现互相促进互相制约的效果，

这对于丰富我国的文化内容、繁荣我国精英文化无疑具有积极作用。精英文化是构

建社会主义文化的重要组成部分，也是推动社会经济各方面健康发展的重要力量。

通过发展群众文化，可以有效带动精英文化的发展，为精英文化奠定坚实基础，为

促进我国文化大繁荣提供有力的支撑，进而为建设社会主义现代化强国提供思想精

神方面的支撑。

（三）群众文化彰显主导文化

在社会主义文化发展过程中，要坚持百花齐放百家争鸣的方针和政策，在这

个过程中，要注重弘扬主体文化，为社会文化的发展指明方向，为推动社会主义新

文化建设提供支撑。群众文化在发展过程中可以有效弘扬社会主义核心价值观等内

容，可以在社会范围内为人民群众带来强大的精神支撑，营造良好的精神生活氛

围，推动社会和谐，提高公众的文化素养水平。

（四）群众文化保护非物质文化遗产

非物质文化遗产对于一个国家而言是十分重要的，这也是我国文化发展的主要

组成部分。绝大多数的非物质文化遗产是在群众文化中得以产生的，体现出了多种

的文化形式，所以群众文化的发展，可以有效地对非物质文化遗产进行保护，为我

国的文化建设奠定了基础。

四、结束语

在发展我国社会主义新文化的过程中，要高度重视群众文化的积极作用，要注

重从实际出发，出发发挥群众文化在社会功能和文化价值方面的积极作用，有效满

足人民群众的精神生活需要，营造良好的社会文化氛围，推动社会经济实现整体健

康发展，达到良好的文化建设效果。
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从我上小学开始，就一直听老师在耳畔说“要认真听课”，家长也时常把“要

在学校好好学”这句话挂在嘴边，当时作为一个孩子，知道的大体意思就是上课不

能做小动作，不能随便说话，仔细听老师讲课，就这样懵懵懂懂过了十几年……

随着时间的推移，要学的知识越来越多，接触的推理越来越难，停下来的时

候就开始思考：别人是不是也在和我用一样的方式学习呢，有没有更简单的学习

方法能够获得更多的知识呢，怎样才能“认真”有效的学习呢？现在的今天，我

的角色成了一名老师，在教育的讲台上也站了几年时间，通过自己平时对学生的

观察和对课堂学习氛围的发觉，简单说说自己的一些看法：

一、课前准备

在上课之前，如果在接下来的课堂中有关于情感陶冶的任务，可以课前就播放

一些有关课程的图片或者视频，他们便很容易产生共鸣或者内心非常容易被触动，

这样在学生心里就准备出一块沃土来，他们便更加的渴望了解相关的知识，等待着

课堂教学过程中知识的浇灌，预备着成长开花。知识类型的知识可以从一些小故

事、情景剧入手，从课前和学生们的聊天互动着手，让学生感觉不止是读到了，而

且是看到了、听到了、感悟到了。另外，如果同学们一直没有安定下来，也可以督

促他们做好正确坐姿，一般来说课堂就会很快进入状态，这样以来教学效果也会事

半功倍。

美国著名教育家桑代克提出的“准备律”，就是在学习之前先进入到一种良好

的准备状态，这无疑是非常正确的。相反，上课铃响，学生匆匆跑进教室，坐下来

头上冒汗，呼吸不匀是很难进入到老师预设的教学情境中来的，学习效果也会大打

折扣。

二、课堂中需要注意的地方

首先是课程一开始的导课，导课可以有很多种形式，情境导入、复习导入、故

事导入等等。研究表明，学生更容易对自己接触过的、与自己密切相关的事物感兴

趣，这样学生就会很快的把这些生活中带来的经验与即将所学内容联合起来，并对

以往知识经验加以确认或改造，保存到自己大脑中的知识储备里。因此对学生的导

入要多加斟酌，要让学生感到是“可触摸的”，可以和以往知识经验相联系，要让

学生对接下来要学的知识充满期待。课堂中学生的听课活动如果一直是在听教师说

教，就会有很多孩子在不知不觉中​思想开了小差。大家也都知道小学生的注意力只

能保持20分钟左右，很难把注意力持久地保持在同一事物上，因此我们要把我们的

课堂多样化。读一读之后，学生要厌倦了，我们马上及时变换形式，再写一写；写

一写之后学生要厌倦了，我们再描一描；选一选、找一找、做个小游戏这些活动方

式都可以在我们的课堂上不变转换和灵活应用。

在一节课过去大半时间之后，即使本节课学生的兴趣再浓厚，课上的活动变

换再多，也难免会进入一个相对的疲劳期。说到底他们毕竟也只是个孩子，他们需

要游戏也需要休息，听一首歌曲、讲一个小故事把心情放缓和下来，放慢的节奏更

适合他们欢快无忧无虑的童年，同时也可以达到课堂上的一些情感目标。我们也相

信，休息之后孩子们会有更大更多的精力投入到课堂中来。

​后半节课我们不一定非要继续讲新课，巩固练习也是课堂上一个非常重要的环

节。孔子说：“温故而知新，可以为师矣”，那就让孩子们快乐的练吧，让他们先

试着解决课堂上比较简单的问题，获得成功的体验，这对他们保持对学习的乐趣非

常重要。然后循序渐进，由易到难的去解决问题，解决现实生活中可能遇到的一些

问题，这样，既增加了孩子的成功体验，又培养了孩子解决问题的能力。

课堂的最后一个环节一般都是总结，总结能够很好的对整节课学习的知识进行

梳理，学生能够利用这个机会把知识在脑子里进行加工、分类、记忆储存。因此，

这个时间段也应该把孩子的精力再次集中起来，课堂应该有一条主线，所有的知识

点都应该是建立在这条主线之上，教师要找到这条主线，并有意识地让学生沿着这

条主线建立属于自己的知识体系。

教学有法，教无定法，我泱泱大国有数亿青少年儿童，愿每一个老师都能找到

适合自己学生的教法，每一位学子都能找到适合自己的学法。

《浅谈在课堂上教师如何使学生保持良好注意力》
张苏启 王 莹

（山东省济宁市兖州区文化路小学教育集团 山东 济宁 272100）
[摘 要]很难把注意力持久地保持在同一事物上，因此我们要把我们的课堂多样化。读一读之后，学生要厌倦了，我们马上及时变换形式。
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