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生活化教学，主要是指贴近智力落后（也称智力障碍）儿童的生活经验、生活

兴趣、生活情感和社会认知水平进行的教学。我们要进行生活化教学，应注重课程

生活化内容的选择和组织，实施过程中要侧重生活适应能力的培养，注意教学方法

和教学资源的合理运用。

教学活动是人类生活中的一部分，离开生活的教学活动是无意义的。语文课

堂教学离不开生活，生活中无时无处不存在语文教学内容。为了让智力发育迟缓的

学生能够适应社会，生存于社会、立足于社会，语文教学应依据自身学科的特点与

智障学生的生活结合起来，采用生活化的教学手段，在教学过程中通过创设生活场

景，展示生活、扮演生活角色等教学环节，寓教于乐，让智障学生学习和运用语言

文字在实践操作中获得适应生活的经验，提高智障学生的生活适应能力。为实现这

一目的，新学期，我们提出了“学生能学会什么，我们就教什么；学生需要什么，

我们就教什么”的教学目标。为实现这一教学目标，我们在生活语文学科课堂教学

中进行了尝试。

一、教学内容的选材生活化

培智班的语文教材，把学生许多生长、生活必需的思想道德、知识技能等融

合到了一起。它是生活经验的改组和改造。我们现在使用的是“全日制培智学校义

务教育实验教科书”（1—6人教版，7—18冀教版），《生活语文》共18册教材内

容，从一年级上册的“可爱的我”“我爱我家”“合理膳食”“服装与着装”“这

些场所我知道”到六年级的“参观与游园”“祖国山河美”，教材编写素材贴近学

生的生活，选择的图片有的就是学生自己或他们熟悉的人（爸爸、妈妈、爷爷、奶

奶、老师、同学等）和地方（学校、教室、宿舍、餐厅等），学习的短句或词语，

都是针对班级和周边生活环境而编写的；同时，还根据实际教学需要，学校制定了

教学主题，增加了校本教学内容。学生使用教材时，感到即新鲜又熟悉，提高了学

生学习兴趣，学习起来更容易接受。我们在教学时，便可结合生活实际，营造宽

松、和谐的学习氛围，吸引智障生在生活化的环境和非强制性的情况下学习并掌握

相关的知识、技能，这样便给课堂教学注入了生机，以达到更好的教学效果。

二、利用生活化教学方法进行语文教学

学生是学习的主体，教师只是学生学习活动的指导者、合作者、参与者、支持

者。在课堂教学中教师应该用生动的教学形式引导学生学习反映生活的语言知识。

1、鼓励自主学习，仔细观察生活。

虽然课文内容选取的是学生常见和比较熟悉的生活现象，但是智力落后学生

往往越是熟视无睹或知之甚少的，教学时越是应该指导学生留心认真、细致的观

察，通过观察去认识生活，扩大视野，理解课文内容，强化语言文字的训练，提高

观察和理解能力。例如：在“给动物添加饲料”这一教学活动中，让学生到真实的

生活情境中去亲身体验添加食物的这一过程。饲料室中有兔饲料、有鸡饲料、鸭子

饲料、羊饲料等几种相似的料饵。首先让学生学会辨别不同动物饲料。然后指导

学生根据实际添加多少饲料，再告诉学生饲料要加在食槽内，最后添加饲料等操作

程序。每次都让学生充分认识了解到动物饲养的方法和过程。使学生的潜能得到开

发。以达到调动了智障儿童参与学习和实践的积极性的教学目的。

2、努力创设情境，再现生活场景

智力障碍学生由于其智力的发育滞后的原因，造成他们在学习上的迁移困难和

适应行为的局限性，所以，对智障生来说，获得适应生活的经验，学会怎样认识社

会，怎样与社会其他成员共处、交往，比让他们学会背课文要实用得多。我们开展

的生活化的语文教学是通过创设生活场景、生活展示、生活角色扮演等，帮助智障

生在实践操作中获得适应生活的经验，提高智障生的生活适应能力。例如教学《我

是劳动小能手》一课时，结合教材特点和学生生活实际，采用半扶半放、扶放结合

的教学方式，模拟生活场景，让配置般的学生向课文中的“我”学习，在家帮助爸

爸妈妈做家务劳动，同时引导学生在生活中做一个爱劳动的孩子。因此，生活场景

展示法既能扩展教学的空间，补偿智障生的生理、心理的缺陷，也可以促进智障生

的生活适应能力的发展。此外，通过表演形式将抽象的文字变换成课文所描绘的生

活画面，使学生如临其境，愉快地、创造性地理解文本内容，真切地体会到课文内

容所表达的思想情感，感受到学语文的乐趣。

3、联系生活实际，体验生活。

俗话说：“要想知道梨子的味道应该去亲口尝一尝。”同样，对课文的感悟也

是如此。教师要有意识地创设教学情境，把课文所描绘的生活情景和生活现象生动

形象地展现在学生面前，让学生有身临其境的感觉，再联系已有的生活经验，去体

验，去感悟，加深感受。例如：在教学购物内容时，步骤分明的分层指导。我先指

导学生认识钱币，明确购买内容，学会看明白要买什么东西，单价是多少，然后，

教师在情景模拟教室带领学生逐一进行练习，使学生不仅理解了课文的内容，而且

学会了买东西的过程以及注意的事项，也使语文课堂更加贴近了生活。

培智学校语文教材中的大部分课文内容都来自生活。教学时，我们应以课堂为

起点，让语文课堂教学贴近生活，用生活的经验去理解语文教学资料，说出自己的

独特体验。这样，才能帮助学生更好地理解课文内容，并真正学习到自己生活中所

需的知识；在实际生活中应用知识；才能引导学生更好地懂得生活、学会生活、改

造生活，做生活的强者，做生活的主人。

语文知识的学习与生活实践相互连接，融为一体，相得益障。正如陶行知先生

所言“用生活来教育，为生活而教育”，生活化的语文教学体现了“教、学、做合

一”的原理和方法，它将语文课堂教学还原为培智学生的生活实际，从而激发学生

学习语文的兴趣，促进智障学生的语文能力、生活能力协同发展，引导智障学生走

向生活，走向社会。
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对农村智力落后学生语文教学生活化的尝试
杨国华

（河北省永清县特殊教育学校 河北 廊坊 065600）
[摘 要]进行生活化教学，一定要注重课程生活化内容的选择和组织，教学实施过程中要侧重生活能力的培养，注意教学方法和教学资源的合理运用。生活能力的培养

与家庭生活、学校生活、社会生活亲身经历是密不可分的，我们必须有一双慧眼，寻找生活中与语文教学的结合点，让生活内容成为学生学习的教材。课堂教学不能和生活

脱节，我们应以课外实践为凭借，引导学生走向社会，走向生活。
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历史虚无主义，是假借重新分析评价历史这一理由，来对于我国的历史进行

肆意篡改，污蔑党和政府以及革命先烈，并借助于网络以及书籍等作为媒介进行广

泛传播的一种社会思想。这一社会思想出现以后，我国相关学者进行了一系列的分

析，并取得了一定的成绩。但是，大部分学者都忽略了这一思想对于特殊群体大学

生造成的影响，只有少部分学者提出必须要帮助大学生树立正确的历史观来抵抗历

史虚无主义。这主要是因为大学生今后将成为我国社会发展的主要人才，如果受到

历史虚无主义的影响，可能会在发展的过程中出现一些问题，并且如果大学生能够

对于历史虚无主义思潮形成正确的认识，能够成为抵御这一思潮传播的主要力量。

一、历史虚无主义思潮对大学生历史观的影响

第一，学生无法认识到历史事件是否正确。历史虚无主义的出现，随意的更

改了我国的一系列革命运动，比如说太平天国、新民主主义革命等，导致学生在这

一思潮的影响下，开始怀疑我国社会主义道路是否正确。再加上影视作品中所出现

的“手杀鬼子、还有同志们坚持住，八年抗战我们已经打了六年，还有两年就结束

了”等无脑剧情和台词，导致学生很容易忽略抗战时期的艰苦奋战，对于革命产生

一些肤浅、错误的看法和观点，这并不利于学生对于历史事件形成正确的认识[1]。

第二，学生无法分辨历史人物的功过。历史虚无主义的存在，随意的污蔑共产党，

认为其没有任何作用，这并不利于大学生对于我国历史人物形成正确的看法和观

点。比如说，历史虚无主义，将林则徐所进行的虎门销烟，判定为鸦片战争产生的

历史虚无主义思潮对大学生历史观的影响及对策探究
付 俞

（青海大学 青海 西宁 810000）
[摘 要]从当前的情况来进行分析，历史虚无主义思潮在我国有所传播，在新时期人们思想多元化以及大学生自身的性格特征等因素的影响下，导致大学生的历史观出

现了一些偏差。为了改善这一现状，必须要制定相关的对策。本篇文章简要分析了历史虚无主义思潮对大学生的影响，并提出了相关对策，希望能够帮助大学生形成正确的

历史观，满足大学生进一步发展的需要。
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【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.06.1148

高教研究

万方数据


