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一、小学音乐教学现状

《音乐课程标准》阐明：“音乐感受与欣赏是音乐学习的重要领域，是整个音

乐学习活动的基础，是培养学生音乐审美能力的有效途径。”“识读乐谱是学习音

乐的基础性内容，是培养学生音乐审美能力的重要途径。”然而，由于受到传统学

科教育体系的影响，在我们的小学音乐课堂教学中，欣赏教学、音乐知识教学还没

有真正受到足够的重视，枯燥的学习难以产生互动共鸣，甚至在课堂教学中出现淡

化和回避音乐欣赏和音乐知识教学的现象。即使是大家认为平时非常重视的歌唱教

学，也难走出老师教唱，学生跟唱的学习模式，机械化的教学束缚了学生各种音乐

能力的提升。

二、奥尔夫教学法的性质和特点

奥尔夫音乐教育体系标识就是“原本性音乐”，它是当今世界最著名、影响最

广泛的三大音乐教育体系（瑞士的达尔克罗兹、匈牙利的柯达伊、德国的奥尔夫音乐教

育）之一。它的基本理念是：音乐教育要从音乐产生的本源和本质出发，即“诉诸感

性，回归人本”。老师们对奥尔夫教学法可以合理应用，能够培养学生自主学习、探索

实践的学习能力。结合小学音乐学科的特点，将奥尔夫教学法合理应用于小学音乐课堂

教学，学生通过丰富的课堂实践活动完成知识建构、难点解决、拓展延伸等内容。结合

教学主题，在课堂内设计合理的音乐实践活动，使学生能够更专注于主动的体验式学

习，实现知识的内化吸收，从而获得更深层次的理解。

三、奥尔夫在小学音乐教育中的运用

奥尔夫的教学形式和现在的新基础教育理念的一致的，课堂不是追求形式，而

是通过老师对教材、学情的分析后，做出因材施教的备课，整理出适合学生学习的

教学方法，选择出效率更高的解决办法。比如对于低年级的学生，我们可以采用奥

尔夫手势辅助教学，会比只用钢琴教学来的更直观，学生更容易明白。奥尔夫教育

指出：“教无定法”，指的是每个教师都有自己的教法，或者不死抱定一种教法。

“一学就会”就是好方法，要保证一学就会，就要把目标定得少和小。比如一年级

小学生初学节奏乐《布谷鸟》第一课时，只要能感受音乐节拍的快慢，学会找节奏

的进行拍打物品；第二课时理解4分音符和8分音符，在能会唱歌曲时用连贯声势动

作进行表现乐曲。

小学阶段的学生是一个活泼好动、好奇的阶段，应当是让学生在“玩”中学，

不要使学生对乐器的学习从“有趣”变“无趣”，当然这个“玩”的度是要教师来

把握的。我觉得奥尔夫这种教学可以把比较枯燥的音乐知识，通过精心的设计运用

舞蹈，游戏、情景教学等方式使儿童在轻松的氛围中练习乐器。更重要的一点就是

上课以故事和游戏的形式进行教学，如学习歌曲《红星闪闪》时，引导学生回家在

网上找到有关电影的音乐和图片，认识小英雄潘冬子和反派胡汉山的人物形象，培

养学生学习情感态度与价值观：通过讲解《闪闪的红星》的故事，培养学生崇尚英

雄、热爱祖国的情感。结合小学生的年龄特点和发展水平，我们可以从以下几点开

展：

（一）主动参与，切实感受音乐的魅力

在具体的音乐教学中，奥尔夫主张鼓励学生主动参与，勇敢表达，和新基础教

育的理念也是一致的，课堂需要还给学生，让学生成为主体。这种教学环境和方式

与过去的传统教学相比，是一种尊重，更是一种革新。通过这本书，不难发现，奥

尔夫始终坚持要自主探究式的教学模式，那我们在向他人学习经验之后，还是应该

做好消化，做好理解，不能够生搬硬套。毕竟学生不同，课时不同，环境也不同。

我们需要用巧妙的方式去发现孩子们的闪光点，发掘孩子们的思维，当我们

掌握了理论，运用到实践的时候，能不能做到呢？首先就是要注意到每一位学生，

再好的天赋也需要有人发掘。其次，音乐课的目的不仅仅是教会，还需要更好的激

发孩子们的兴趣，根据不同年级学生的心理特点做好不同的课程预设，从不同的角

度发散以及引导学生的思维。比如《加油干》中我们运用3种乐器的合奏加一个声

部的演唱，老师可以先从孩子们特别喜欢的“劳动打桩”游戏入手，让学生反复边

唱旋律边进行游戏，感受音乐铿锵有力的色彩性质，孩子在游戏中自然的熟悉音乐

并形成记忆。然后从节奏入手，将六种乐器不同的节奏型巧妙地的与律动，声势动

作，语言等元素结合起来，先整体再分组进行练习，层层递进，然后由学生自由选

择乐器进行分组练习、展示。这充分尊重了孩子的喜好，不但让孩子掌握了各种打

击乐器的使用方法，培养孩子的节奏感，还充分培养了孩子的奏乐灵活性、创造性

以及合作能力，学生在反复的主动练习、快乐游戏中掌握了歌曲的节奏、结构和风

格。

（二）故事教学，加深音乐内涵的理解

音乐，“音”为“乐”而乐（le），有时候给孩子们讲一讲课本相关的知识或

者背景故事，他们就非常喜欢听。音乐课程的最终目的不仅仅为了学会一首歌，了

解了节奏或者乐理知识，还希望学生们在学习音乐的过程中建立自信，有一种美育

的情怀，可能是因为听了莫扎特的故事就喜欢上了欧洲的历史故事，也可能听了贝

多芬的音乐便研究起了浪漫主义时期的音乐风格。因此，在小学音乐课堂教学中，

教师可以采取讲故事的方式，将故事内容和音乐作品的背景知识进行有机结合，通

过故事内容传达音乐中蕴含的情感信息，解读音乐创作的历史背景，介绍作者的个

人经历，等等，发挥故事易于接受和理解的特点，加深学生对于具体音乐作品的深

入理解。

（三）即兴创造，培养创造性思维

即兴创作也是值得学习和实践的，它是奥尔夫音乐教学法的核心和精髓。奥尔

夫教学法提倡参与意识，在参与过程中充分发挥儿童的想象力、创造力和表现力。

因为即兴性是更主动更有效的学习音乐的方法，它经常启发孩子怎样做，这种即兴

原则大大地保护了孩子的创作积极性，使他们没有压力、大胆的无所顾虑地在音乐

天地中表现自己。奥尔夫音乐的开放性对培养幼儿的创造能力也是很有效的一种途

径。即兴是培养创造力与反应的能力，即兴创作与创造力是合为一体的，让孩子更

深入地观察、猜测、任意想象与表现。比如《口哨与小狗》是课程里曲式比较复杂

的课例，乐曲以ABAC、ABAC、A的曲式结构出现，由7种乐器合奏的乐曲。作为老师

可以先设计游戏大轮廓，将所有学员围成两个内外圈，引导学员先听到A段的音乐

时，用自己喜欢的表达方式表达出来，听到B和C时和对面的队员互动，设计互动动

作，复杂的曲式在2-3次的快乐游戏、律动、创作体验中轻松掌握并且熟记，然后

由老师出示设计的很形象的圆形谱，7种乐器的演奏节奏一目了然，形象生动，孩

子们轻松自主练习完成，教师稍作引导，一堂看似复杂的乐曲合奏，就可以在欢乐

氛围中轻松地完满完成。在过程中，“学生不仅学会欣赏音乐节奏的律动美，学会

发现音乐旋律的韵味美，更是让其在创造美的过程中培养了创造性思维。”

总结

奥尔夫音乐教学法不是程序、不是模式，而是一种理念，带着这种理念，我

们要做到不盲目运用，有效提炼，在今后的音乐教学实践中要进行不断的消化和内

化，逐渐提炼出适合小学低年级段实际的内容或教学方法，结合音乐教学学情，更

好地让学生体验参与音乐活动的快乐，在音乐活动中富有个性的主动表现自己、表

达自己对音乐的独特理解，使音乐教学更加有效、更加有益。
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[摘 要]奥尔夫节奏教学法是一种先进而独特的音乐教学法。它用儿童喜闻乐见的形式培养儿童的乐感，尤其是节奏感和听力，使儿童能够感受音乐带来的快乐，热爱

音乐。其强调艺术教育的综合性，把语言、律动和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、拍手跺脚等人体乐器、音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演奏奥尔夫乐器等多种形式，使

孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且提高语言能力、理解力和表演能力。
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