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中国的高校学生在入校第一年都需要参加一次军训活动，意在这军训中让学生

的品格习性都能得到打磨，同时也让来自五湖四海的新生能够迅速融入集体，结下

共同合作的友情。为确保学生军训能够安全有效地举行，各大高校需要加强校园管

理，提供安全放心的训练场地，实行科学稳定的规章制度，严格执行军训过程中的

各项工作指令，完善学校的安全保障工作，实际保障学生的人身安全。根据近年来

高校新生军训的情况，总结以下常见问题。

一、高校军训过程中常见问题

在现代的教育体系中，高校学生进入高校开展军训已经成为各大学校的一种常

规做法，目的就是锻炼学生，让学生养成良好的纪律作风和生活习惯。纵观各大高

校的新生军训情况，取得了一些实际的育人效果，但是也存在很多问题，值得我们

反思和研究。本文总结了近年来大部分高校在军训过程中所出现的问题，并深入探

究其出现原因。

（一）学生身体不适应军训强度，易受伤

新生在中学时期由于注重于文化知识的汲取，常常忽视身体的体育锻炼，没

有养成良好的健身习惯与饮食习惯，这导致大部分学生身体素质不高，在进行相关

军训训练时无法适应动作强度。且大部分新生军训安排在九月初旬或者九月中，属

于夏季，这段时间内的天气情况也都较为炎热，身体素质不好的学生在太阳底下训

练的时间长了容易出现中暑，这个时间阶段学生的各种身体问题频发，高校面对一

些突发情况时，没有做好相应的应急准备，一旦碰到问题就会手忙脚乱，严重情况

下，会引发一些不好的时间，给学校带来一些不利的影响。

（二）学生抗拒军训，不服从军训安排

军训对于新生来说是辛苦的，时间长的单项训练，运动量大的综合训练，教官

的严格教导都容易让学生产生不满的心理，从而抗拒训练。高校中的大部分新生都

可能是第一次长期地离开家乡，他们人生地不熟，在辛苦的训练之余也在努力地适

应当地的天气条件和饮食习惯，但学校与家不同，新生很难在短时间内完全适应学

校的生活，新的人际关系也在慢慢构建中。脱离了安全区的新生，在军训过程中情

绪的起伏会比较大，抗拒的心理也比较强，容易与教官或老师起冲突，面对这种冲

突，学校要进行及时处理，避免事态的严重化。

（三）高校缺失军训安全管理制度

大部分高校对于军训并没有一个完善的军训安全管理制度，军训中的高校教

育人员也没有经过一定的安全培训，这导致在军训活动的展开中，学校无法针对具

体情况采取应有安全保障措施，这对学生的安全来说无疑是有害的。且学校缺乏应

有的风险应对小组对未来军训活动中可能产生的事故进行分析，这将会影响学校应

对学生事故的反应速度，在事故中，科学有效的迅速反应是消灭军训安全隐患，降

低学生损伤情况的最佳手段。缺少风险应对小组的高校，在军训过程中会面对更多

的、危害性更大的风险。

（四）军训场地危险系数高，校内医务人员较少

近年来大多数学校都在进行扩招，这直接导致了部分学校不能提供足够的训练

场地、训练器材供学生军训使用，这导致了新生在进行常规训练时会与高年级学生

发生争抢场地资源的情况常常发生，阻碍了学生之间的感情交流，以及校园和谐气

氛的营造。同时，部分学校校内的医务人员较少，不能完全覆盖军训学生的数量，

也没有充足的医疗保障，在学生发生意外事故时不能提供及时的医疗救助，这会让

学生的安全受到巨大的威胁。

二、切实保障高校军训安全的措施

在应对学校军训安全问题时，要将学生放在首位来进行相应军训训练的安排，

与此同时，学校应当积极思考解决方案，做好紧急预案，及时处理突发情况。

（一）设置科学合理的军训时间表

在军训过程中切忌本末倒置，学生身体情况才是决定军训活动程度的原因，一

切军训时期的安排都应当以学生为主。在设置军训时间表时，对于特殊情况应当放

松限制，将学生的身体情况、健康程度放在首位考虑。身体状况不好，易过敏的新

生，学校应当减少他们的军训量或者取消他们的军训活动。对于其他的新生，也要

尽量将军训时间安排在较为凉爽的时刻，避开下雨的天气与过于炎热的天气，并提

供多段休息时间让学生调整状态，休息精神，保证他们处于具有活力的状态接受军

训训练。军训的后勤保障中，学校更是要抓紧食堂的安全保障，严格管控厨房、餐

桌卫生条件，食材新鲜，给学生提供干净卫生的饭菜与用餐条件，让学生的饮食安

全得到保障。

（二）提高学生军训热情

军训除去较为单一的动作训练外，学校应当安排适量的游戏活动，如拔河比

赛、唱歌比赛等。激发学生的比赛热情，进而提高学生对军训的兴趣，让学生感受

到军训中是具有快乐的。学生军训一般分为早训、午训和晚训，夜间训练时，没有

烈日的照耀，天气会比较凉爽，此时可以举行简单的联合集训，将学生聚集在操

场，一起唱军歌。在联合集训中，应该多让学生与教官交流沟通，让教官分享在军

队中的训练生活等，让学生也诉说自己的家乡情况，通过语言建立起学生与教官的

友谊桥梁，让他们之间的联系变得紧密，使得学生能够理解训练的目的所在，从而

配合教官的指令。

（三）完善军训安全管理制度

想要军训过程中学生的安全能够得到保障，需要学校完善自己的军训安全管理

制度。比如设立风险应对小组、事故发生决策小组等等，安排受训人员在军训期间

专门受理相关事项安排。同时要制定合理的安全管理步骤，设置相应的责任制度，

提高军训相关人员的安全责任意识。在设置完相应的安全管理制度后，学校应当在

军训期间周期性地检查军训环境、安全情况是否稳定，并针对具体情况作出应有的

改动，维持学生的军训安全。在完善制定过程中，高校要总结军训中突发事件的情

况，或者预想可能出现的安全隐患，提早做好应急准备，解决好突发事件。

（四）选择合适的军训场地，安排足够的医务人员

部分高校在不能提供校内的安全军训场地时，应当选择校外训练基地，但要

严格筛查训练基地的实际情况，选择具有足够场地、环境安全、宿舍条件卫生的基

地。选择校内场地作为军训基地的学校，要注意不能选择正在维修、或安全措施不

到位的区域，在正式的军训场地周围学校应当配备消防工具与足够的医疗站。学生

军训工作里，学校要提供充足的人手，也就是在学生军训期间，医疗站内应当安排

足够的值班人员，以应对学生的突发状况，同时，学校要加强医疗人员的培训，使

他们具有足够的能力处理学生的情况，让学生能够及时得到救援。在学生意外发生

后，学校的风险应对小组应当迅速响应，启动应急预案，将让学生的伤害不会进一

步扩大，并及时减少学生的损伤。

（五）加强学生的心理教育

在新生军训的时间，高校要注意做好学生心理疏导，开展专门的心理讲座，

针对军训可能出现的负面情绪进行讲解，也可以将新生对新环境的适应作为辅导内

容，提高学生心理适应能力，减少军训期间因学生负面情绪带来的不良行为。辅导

时间选择在晚自习时间，或者和军训相互交叉进行，提高培训效果。同时，学校还

可以通过互联网，给学生通过相应的网络心理辅导教程，让学生随时随地可以获得

相应的心理知识。高校要鼓励心理教师在校园网平台上开通免费的咨询模块，让学

生可以通过咨询解决心理困扰，更好的面对军训生活和今后的大学学习生活。

结束语

如何让新生在军训的过程中保持身心健康，需要校方及相关负责人对军训过程

中的安全工作给予足够的重视，做好安全预防、风险应对措施，向学生提供安全放

心的军训环境。即使意外不可避免地发生了，也要及时采取补救措施，冷静应对并

迅速提供帮助，将学生的损伤降到最低，且要迅速将准确信息告知家长、学生等，

实现通知到位，引导正确舆论方向。
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[摘 要]高校开学季，新生都面临着军训的考验，在严格的军训中，将磨炼学生的意志，锻打他们的性格。但在军训中要注意的是保证学生的安全，避免意外或事故

的发生导致他们受伤。近年来各大高校在军训中安全保障未做到位，导致大量安全事故发生，这让所有教育工作者思考，应当采取怎样的措施才能杜绝军训过程中意外的发

生。在本文中，将深入探究高校新生军训安全管理，寻找行之有效的策略。
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