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中西文化的相互了解则能促进中西民族顺畅和谐的跨文化交流，反之则会导致

文化冲突、经济制裁、民族矛盾等，因此，如何促进中西方文化的顺畅交流已成为

亟待解决的课题。由于 “文化是人类在处理人和世界关系中所采取的精神活动与

实践活动的方式及其所创造出来的物质和精神成果的总和，是活动方式与活动成果

的辩证统一。”因此，对中西文化的对比研究既要研究过去的既成事实，同时又要

在变化中把握其规律和特点。此外，对中西文化特点的对比研究更为重要的是还要

考察导致其文化特点的根本原因，以便对其将来文化发展的走向做出准确的预测和

判断。

一、中西节日文化不同的历史传统

（一）儒家伦理：中国节日文化的历史传统

中国节日文化的历史传统从根源上讲就是儒家伦理。儒家伦理主要是要在社会

建立一种和谐的秩序，讲究“天人合一” “尊老爱幼”，具有浓厚的等级色彩、

伦理色彩和凝重色彩，这种秩序就是通过道德规范来实践。中国节日深受儒家文化

的影响，体现了儒家伦理道德规范。中国传统节日大多不以娱乐为主题，表现尊祟

先祖先宗、以祭祀等方式表达人们趋利避灾的愿望。例如，苗族的春节，在除夕之

夜，主家筹备好一桌丰盛的饭菜之后，要先烧香敬拜祖先和各方神灵以保平安健

康，全家人方才上桌就餐。在广大农村，春节坐席也很有讲究，有上座、下座之

分，敬酒是先敬长辈或领导，再敬同辈，拜年、送礼等也讲究位尊、先后之分。又

如，端午节将粽子投入江河、龙船竞渡，原意是让屈原、伍子胥的亡魂得到安宁、

拯救和招抚， “竞渡，乃招魂之遗意”。 因此，中国每一个传统节日其固有的纪

念和庆祝方式，均是融入了民族的历史文化底蕴和伦理道德秩序。

（二）中国文化主 “静”、向 “内”，西方文化主“动”、向“外”

梁漱溟先生认为中国文化是以调和、持中为其根本精神的，西方文化则意欲

向前，指出了中西文化的根本特点之所在。儒家文化追求中庸之道，以中庸为行事

之准则，孔子教育学生要“择乎中庸”，就能辩明各种行为过与不及的是非得失，

择其道而行。道家学说主张无为而治，清净寡欲。持中、克己的文化特点使得中国

文化保持一种“静”态和向“内”的文化特点，即尚让不尚争，尚退不尚进、尚静

不尚动的心理态势。表现在教学过程中，即是特别注重人的内心修养和开发，强调

学习者本人的刻苦努力和意志的坚强，忽视对外界教学环境的设计和改善。过分强

调和谐安定，把变革、维新视为畏途，教学活动形式较为单一，学生主要以接受为

主，教学内容固定，容易脱离现实生活，课堂以保持平和、静态为好，强调知识的

记忆和巩固。西方文化由于其自身的地理特征和政治环境，强调发挥人的能动性和

对外征服。

（三）中国文化是以“家族”为单位的群体文化价值取向，西方文化追求个人

价值的实现

在中国文化中，不是社会发展造就了家庭，而是家庭或家族的发展造就了社

会，因为中国文化发展是以宗法家庭为背景的。血缘宗法家庭是中国文化发展最基

本的单元和载体，其他像邻里、村落、社区、民族、国家等等的社会群体，都是有

血缘宗法家庭群体派生出来的，或者说是它的扩大和延伸。所以中国传统文化的一

个重要价值取向是以宗法家庭为群体本位，也就是说家庭、家族的利益是最基本的

价值。这种文化价值观表现在教育中就是读书是为了 “光宗耀祖”，学习的目的

是为了整个家族的发达，而不是个人。

二、中西文化及思维对比

（一）国传统文化认为人与自然是统一的

主张 “功遂身退，天之道也” ，回归自然，以及“与天地和其德，与日月合

其明，与四时合其序，与鬼神和其吉凶”；此外，中医文化中对人体养生及治病的

基本准则就是与天地同步，讲究 “天人合一”，如中医针灸讲究 “子午流注”；

此外，中医四季养生皆不同，主张 “养备而动时”，故春季养生应当 “春三月，

此谓发陈。天地俱生，万物以荣。夜卧早起，广步于庭。披发缓形，以使志生。”

这正是 “天人合一”与 “天人同步”的思想。

（二）中国传统文化认为人与社会亦是统一的

对于人与社会即人与人之间的关系，中国传统主流文化儒家思想的核心就是 

“仁”，主张人与人之间的关系应该是和谐的，认为 “己所不欲，勿施于人”，

“君子不夺人所好”，儒家甚至认为不同的思想体系均可以和谐共存，如 “万物

并育而不相害，道并行而不相悖”的 “和” “合”文化等皆是主张人与人、人与

社会是和谐的。
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全球化语境下中西文化比较研究及启示
林永赛

（西安翻译学院文学与传媒学院 陕西 西安 710105）
[摘 要]随着经济、社会，尤其是信息技术的不断发展，“全球化”已经成为一种势不可挡的趋势，国家之间的依赖程度越来越高，中西文化之间的交流愈来愈频繁，

正如 “在冷战后的世界中，人民之间最重要的区别不是意识形态的、政治的或经济的，而是文化的区别。”
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初中音乐教育中的情感体验
卢国明

（吉林省东辽县实验中学  吉林  辽源  136600）
[摘 要]对于初中音乐教学来说，对于新时代音乐教育来说，全面素质的培养是极其重要的。新时代教师教学需要遵循时代目标进行教学。音乐是情感传递的媒介，也

是情感的灵魂所在。同时音乐是激发学生情感的手段，想要真正培养学生对于音乐的喜爱，以及音乐学习的整体能力水平，因此音乐课堂中更要注重情感体验培育，体会每

首音乐作品不同的情感表达，通过整体情感表达来认识不同的作品，找到音乐学习的兴趣。

[关键词]初中音乐；教育；情感体验
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对于新时代要求来说，并不只是教授音乐基础理论知识，还要培养学生多样的

音乐情感感知能力。让音乐成为学生思维情感的媒介，由音乐打开学生的情感感知

能力，提升学生的综合音乐素养，成为新时代全面发展的能力者。特别是通过情感

表达更好的理解作品的创作背景，以及作曲家表达的情感，以及整首曲目表现的情

感。可以更好的培育学生的综合素养能力。

一、初中音乐教育中的情感体验教学意义

情感体验作为一种可以和全体学生共情的一种策略手段存在于音乐教育中，

音乐作品如同一个巨大的宫殿，有不同的建筑风格，每栋建筑都有不同的装饰。可

以提高学生的学习兴趣，在进行领略音乐的时候，体会不同的音乐，可以吸引学生

的注意力，不同风格情感的传递可以更好的引导学生的音乐欣赏形式。在情感教育

中，更注重的是音乐带来的情绪传递，不是单纯的对乐曲的分析，因此更加考验教

师的音乐教学能力，对于音乐情感体验教学不仅是单纯的对于教学内容的表达，更

多的是对于音乐作品的鉴赏。因此教师在进行教学的时候要注重建立音乐体验的气

氛，在音乐教学中注重学生的情绪状态起伏，以及对于音乐学习的兴趣。

二、初中音乐教育中的情感体验教学策略

（一）创设音乐审美意境

在音乐情感教学中音乐情景是十分重要的，只有真正投入进一个情景才能更好

的实现音乐情感体验教学。首先可以提供较好欣赏的曲目，可以是情绪较为鲜明的

曲目为课堂的主要欣赏对象。例如极为悲情的《孟姜女哭长城》和较为欢快的《查

尔达什舞曲》作为课堂的比较。两者一悲一喜都是相对于普通乐曲平淡曲调来说极

为鲜明的情感表达。从两首曲目的欣赏来说，代入感极强，鲜明的民族曲调表达伤

感的情绪，很能抓住学生们的共情点。让学生们更快的进入音乐情景中，体会孟

姜女当时所处的情景以及对于丈夫的情感表达。对于舞曲来说，都有相对欢快的情

景，以及对于音乐表达来说相对欢快，快速的节奏型可以快速让学生体会到曲目的

曲风，紧凑的节拍让学生更好的体会音乐情绪表达。针对性欣赏相对情感表达明显
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的曲目，快速带入学生的注意力，通过对比不同的情绪可以更好的让学生体会音乐

情感，进入到音乐欣赏的情景中，更好的提升欣赏能力。

（二）开展多元化教学形式

对于情感体会教学来说，不是简单的音乐知识教学，而是对于学生欣赏音乐

的能力进行培养。因此教师想要进一步培育学生的音乐欣赏能力就要利用新时代科

技力量，拓展音乐教学形式。例如在教学的时候加入音乐视频欣赏，把古典乐欣赏

变成演奏欣赏，让学生倾听钢琴、小提琴演奏甚至是交响乐演奏。让学生能够更好

的知道乐曲的声音，对于演奏家细腻的处理以及整体演奏表演。让学生体会音乐的

魅力，了解音乐不同的演奏有怎样的情感变换。融入了情感表达的演奏者演奏出来

的乐曲，更能吸引学生的注意力，使得学生体会音乐中的情感表达。开展多元化教

学形式需要教师有自己独特的教学理解，以及对于音乐教学的经验。因此，开展多

元化教学要从学生的兴趣出发，以学生为主体开展针对性教学。例如高年级的初中

学生可以欣赏较为细腻的情感表达，例如古典乐曲中不同乐章的表达，对于各种高

级的情感传递进行分析。对于稍低年级的初中学生可以对有强烈风格的乐曲进行欣

赏，先吸引学生对于音乐的感知能力，再进行具体分析。同时结合学生喜爱的乐曲

形式，可以把动画片里面的音乐结合起来，进行具体例子分析，再与课堂内容相结

合，实现音乐情感体现更好教学。

（三）感受音乐整体氛围

音乐情感体验课程不仅仅是相对于学生来说的，音乐教学课程也是培养学生

全面素质音乐素养的能力课程。是新时代对于学生的要求，也是对于教师目标的教

学要求，教师在进行教学的时候可以仔细欣赏某首音乐也可以分析某个片段以及情

感起伏，教授学生细腻的情感体验。同时开展相关知识讲解，让学生了解到各个国

家各个作者作曲家的写作情感历程。了解到不同文化的曲调以及不同文化的情感表

达。把丰富的文化底蕴与音乐欣赏相结合，让学生不仅体会到音乐其中的情感表

达，还能体会到其中的文化底蕴，全面提升学生的能力素养。让学生通过音乐来传

递自己内心的情感。 

结束语

对于初中音乐情感体验教学来说，音乐形式与音乐教学内容的结合十分重要。

音乐形式可以更好的吸引学生进入到音乐情感体验学习中，音乐内容则可以更深层

次的让学生体会到音乐中表达的情感，让学生更好的体验音乐欣赏音乐。特别是初

中音乐教学来说是一门实践较强的艺术课程，需要教师进行更深层次的教学。
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在初中体育课堂中，教师开展田径教学可以充分利用游戏元素，从而激发学生

的兴趣，真正做到在快乐的环境中学习成长。这种教学方式摆脱了传统的束缚，使

得田径训练内容不再枯燥无聊，这样，学生不论是在心理意愿层面，还是身体行动

层面，都十分乐于参与课堂田径学习，教师也更有信心授课，进而在师生的共同配

合下，田径教学目标能够以最快的速度实现。目前，在初中田径教学中，趣味田径

教学法的运用较为广泛。

一、初中田径课堂中传统教学法和趣味教学法的异同

（一）相同之处

首先传统田径教学法和趣味田径教学方法拥有相同的目标，那便是将田径知识

传授给更多学生，增强学生参与田径的积极性，提升身体素质，使田径运动逐渐发

展壮大。由此可以看出，即使教学方法不同，但实质核心并为改变。其次，两者属

于传承关系。趣味田径教学法是传统田径教学法的创新改编，二者相辅相成。

（二）不同之处

1.呈现不同的教学形式。在传统田径教学模式下，初中体育教师只是简单按照

教材内容进行讲解，而且在课堂实践训练中，单纯让学生跑步，学生的积极性比较

低。反观趣味田径教学法，采用做游戏的方式，将田径知识和训练内容融合其中，

学生明显更乐于参与。

2.更新教学设备与规格。既然趣味田径教学中游戏占据了大部分内容，因此相

关训练器材和设备是否安全应当是教师首要考虑的问题。例如，改变标枪的尖锐度

和重量，增强其柔软度，以便初中生在游戏过程中使用标枪时更加安全。

3.具备不同的教学特点。传输知识和课堂训练是传统田径教学课堂比较注重的

两方面内容，极少关心学生真正吸收的程度和实际教学质量。而趣味田径教学法一

改之前体育课堂的疲态，升级了体育课堂，其特征如下：（1）学生更加积极主动

地参与游戏。（2）游戏的竞技性质使初中生更加渴望胜利，扭转他们之前模仿训

练的无所谓心态。（3）从简单锻炼身体的怪圈中跳脱出来，利用游戏的方式，增

强学生的团结合作、共同探索的能力，打破体育教学的固有观念，并且还为学生的

全面发展起到了促进作用。

二、初中体育课堂中趣味田径教学法的运用策略

（一）准备活动

在初中田径课堂教学中，由于会进行比较激烈的运动，教师为了避免出现学生

肌肉拉伤等现象，应当带领他们开展一些热身活动。这不仅活动了身体，还能够促

使学生提升兴致，更好导入教学内容。热身操、慢跑是之前体育教师经常采用的准

备活动，虽然学生刚开始能够积极配合，但是长期下去，难免会出现厌烦情绪，进

而影响之后的教学。而趣味田径教学法与以往不同，以游戏的方式进行教学准备，

取得了非常好的效果。例如，体育教师在正式开始教学之前，采用“我是算钱小能

手”的游戏进行热身。所有学生围成一个大圈，每个人都对应着不同的纸币金额。

教师站在中间，随机喊出数值，学生据此寻找同伴进行组合，从而使组合对应的数

值与教师制定的相符。在此过程中，学生不仅能够锻炼身体，还收获了快乐，并体

会到了合作的重要性。

（二）课堂教学

技术讲解和素质练习是田径教学的主要内容。之前的初中田径课堂中，通常

是教师自己示范有关技术理论知识，学生机械听讲。这样，学生难以掌握田径技术

要领的精髓，学习到的技能也是浮于表面，与真正的田径运动要求不匹配，久而久

之，其兴致遭受到极大打击，便更不愿意参与田径课堂。而趣味教学法则有效冲破

了障碍，极大改变了田径教学的效果，其通过富有乐趣的游戏活动讲解技术要领，

学生的接受程度明显提高。例如，近几年，竞技类综艺节目非常流行，其中《奔跑

吧》受到学生的强烈追捧。初中体育教师就可以在田径教学中引入较为经典的“撕

名牌”环节，首先讲解耐久跑的基本动作和具体要求，之后组织学生进行该项游

戏，但是要注意保证安全。学生在此期间，不仅强化了自己的中长跑能力，还体会

到了田径的乐趣，一举两得。对于素质练习，传统的初中体育课堂中，教师仅采

用单一重复的动作进行教学，学生的体育素质难以增强。而采用趣味田径教学法则

有效扭转这种局面。例如，教师针对学生下肢力量进行训练，可以利用接力跑、蛙

跳、障碍跑等活动；针对学生上肢力量进行训练，可以运用仰卧起坐、人力推车等

活动。

（三）课后活动

初中体育教师在完成田径教学的任务后，应当带领学生做一些放松身心的运

动，以舒缓肌肉，避免出现不适，耽误其他课程的学习。但是，之前许多体育教师

忽略了课后活动，因此许多学生刚刚参加完高强度的田径运动，便准备参与其他科

目的学习，这时他们的身体还处于疲劳状态，有些甚至还伴有抽筋、拉伤等不良反

应，有损健康。而趣味田径教学法要求体育教师必须注重课后活动，采取扩胸运

用、活动手腕脚腕、按摩腿部肌肉、压腿等方式，能够帮助学生放松肌肉，消除运

动不适。
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初中体育课堂中提升田径教学趣味性研究
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（宁夏中卫市海原县第四中学 宁夏 中卫 755299）
[摘 要]随着国家大力推行教育改革，社会对素质教育的重视程度不断提升。因此，国家在培养学生方面逐渐偏向推动其全面发展。初中是学生离开小学、准备步入高

中的过渡阶段，而初中学习对他们的自我提升和发展具有重要意义。体育作为初中课程的重要组成部分，能够为学生的身心健康打下良好基础。本文以初中体育课堂为例，

探讨田径教学中如何提升趣味性的策略，以期利用寓教于乐的方式，提升初中田径教学的效率。
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