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民间游戏作为宝贵的教学资源，也是我国社会历史发展中的精华部分，带有

浓厚的地域文化特性。同时，也是幼儿熟悉和传播我国优秀历史文化的有效渠道。

因此，在幼儿园大班教学中，教师应探究有机结合幼儿园教育教学和民间游戏的方

法，使园区内的每个幼儿均能了解传统文化、快乐成长，最终提高幼儿园的整体办

学质量。

一、民间游戏与幼儿园大班教育活动相结合的意义

在传统的幼儿大班教育中，由于环境简陋，家长、教师、孩子只能利用一些简

单的器械最大限度地开发游戏活动，因此，这些民间活动虽然形式简单，但是却蕴

含了丰富的民间智慧。随着幼儿教育环境的逐渐改善，孩子的游戏条件与过去相比

已经是天壤之别，许多幼儿园为体现现代化教育水平，为孩子提供了更加宽敞的游

戏环境和更加丰富多样的玩具。但是对孩子而言，游戏是其成长中不可或缺的一部

分，游戏的价值在于启蒙引趣、寓教于乐，因此，并不是玩具越来越高级、环境越

来越优越就能够让孩子体会到更多游戏的乐趣。相反，在看似简陋的民间游戏中同

样蕴含着丰富的教育价值。在幼儿园教育活动中引入民间游戏，首先，有利于促进

孩子的身心健康发展。民间游戏的形式丰富多样，如表演、模仿、竞技、运动等，

都为孩子提供了奔跑、跳跃、攀爬等运动的机会，并在锻炼中健康成长。其次，有

利于促进孩子的心理健康发展。民间游戏集趣味性、娱乐性、教育性为一体，活泼

有趣的教育形式，能够摆脱传统教育中命令、说教的内容，让孩子在参与中体会与

小伙伴之间的情感，并在沟通与交流中提高思想认识，形成健康的心理环境。再

次，有利于启发孩子的求知欲和探索欲。一些民间游戏在活动的过程中会与绕口

令、儿歌、童谣等形式相结合，在游戏中，孩子在模仿与学习中不断探索新的语言

表达形式，更能够激发其好奇心，参与到游戏的创新探索中来。

二、创设民间游戏活动环境，激发大班幼儿兴趣

（一）创设宽松的户外活动环境

我园户外场地宽阔，绿树成阴，柔软的塑胶地非常便于孩子游戏、追逐。从为

儿童的发展角度出发，幼儿园在户外环境的布置上也作了很多努力。在户外主要分

为两大部分：一是操场及儿童的自由活动区；二是大型固定器械活动区。我们充分

利用自然资源，丰富游戏环境和材料，在宽松的户外活动中，幼儿的体能得到了锻

炼，同时也激发了幼儿游戏的兴趣，使孩子真正体验到了游戏的乐趣。

（二）民间游戏在户外活动中的实施

晨间活动中，民间游戏在课程中的安排，主要是隔周进行的。教师主要选择一

些小型的一般儿童可以独立完成的儿童民间游戏，例如斗鸡、跳绳、滚铁环、踩高

跷、跳竹竿等，通过隔周的练习，达到熟练的效果。在练习的过程中，教师将针对

儿童的掌握情况进行个别指导，并随时记录，并针对具体情况随时调整教学计划。

在下午的户外活动中，教师主要选择一些体育类的民间游戏，如跳跃类民间游

戏跳房子、跳皮筋、跳竹马等，奔跑类儿童民间游戏官兵抓强盗、老鹰抓小鸡等在

相对空旷的场地上儿童可以尽情地伸展、跑、跳等，在获得游戏快乐的同时也解放

了儿童的身体。在户外活动，不受场地的限制，儿童在游戏的过程中主动性更强，

儿童会自成小组，与伙伴进行合作或比赛。儿宣同伴群体作为宝贵的重要资源，教

师也会加以利用，适时采取混龄教学的方式，让大班儿童带动中小班的儿童共同

参与游戏。如：在老鹰捉小鸡中，让大班儿童充当老鹰和鸡妈妈，他们更能胜任角

色，中小班的儿童也能在大班儿童的身上学到经验与技能。每次的游戏都在意犹未

尽时结束。

（三）创设丰富的室内环境

在活动室内教师设置一些民间区域，有民间益智区、民间美工区、民间建构

区，民间娱乐区、作品展示区等，在各区域内投放与此下致的民间玩具以及半成品

的材料，鼓励儿童自主创造。例如在民间娱乐区中投放翻花线段，儿童在活动时间

可以一个人或两个人玩，用双手通过勾线翻动，挑翻成各种图案，使儿童在锻炼手

指的同时也培养儿童的想象力。

班级主题墙的布置：在进行某一主题教学前，教师要结合民间游戏的相关方面

做大量精心的准备，为儿童提供情境性的教育环境时，从而引起儿童关注、思考、

探究的行为，为主题的进一步深入做很好的铺垫。

（四）民间游戏区域的设立

在刚进教学楼的大厅门口设立了稻花村和茶馆区域，在这个区域里，以有民间

特色的蓝白布花布为背景，挂着服务员的帽子以及围裙，设立两排小桌，摆放着各

类荼，以及各种茶具，同时在侧边的小桌上形象地用图谱展示了泡茶的步骤。在各

楼层的小厅内，利用这相对较大的空间主要设立民间表演区、民间小舞台等。在各

层活动室门口的走廊上各班都开设了不同的民间区域，有益智区、科学探索区、民

间生活操作区、印染坊、工艺坊、民间童谣区等。

三、民间游戏在幼儿园大班中如何有效开展

1.在语言活动中开展民间游戏。在一些语言教学活动中开展民间游戏，可以推

动幼儿语言发展。例如，在《龟兔赛跑》故事的讲述过程中，笔者为了让幼儿完成

编创目标，通过“接龙”的民间游戏，让幼儿对故事进行编创梳理，让幼儿每人一

句进行故事的创造。这种方式大胆创新，可以充分地锻炼幼儿的表述能力，在幼儿

语言以及思想的碰撞过程中，可以充分地锻炼幼儿的思维模式，对于幼儿的长足发

展有着积极作用。

2.在体育活动中融入民间游戏。在幼儿体育活动过程中，幼儿教师必须要灵活

地应用民间游戏，综合幼儿的年龄、生理发展等因素合理地选择民间游戏，要科学

合理地应用，这样才可以充分地凸显民间游戏的作用。民间游戏内容丰富、种类繁

多，一些民间游戏可以充分锻炼幼儿的肌肉发展以及平衡能力。幼儿教师可以综合

具体状况合理地引入民间游戏。例如，可以通过老鹰抓小鸡、丢手绢、丢沙包等民

间游戏活动的开展，充分地锻炼幼儿的四肢协调能力；而在大班活动开展过程中，

教师则可以适当地训练幼儿的反应能力，通过“贴人”、猫捉老鼠几更天”“荷花

荷花几时开”“萝卜蹲”等游戏方式满足大班幼儿的发展需求。这些游戏可以让幼

儿在游戏开展过程中充分地锻炼自己的反应能力，让幼儿在民间游戏中充分地锻炼

自己的弹跳能力，促进四肢发展，进而提升幼儿的综合素质能力。

3.丰富民间游戏的内容。主要体现在民间游戏内容的收集和游戏的选择和改编

上。半数以上的教师存在民间游戏内容的选择和改编与儿童发展需要难以协调的矛

盾。因此，要做到丰富民间游戏的内容，幼儿园首先要注重民间游戏的收集，扩充

民间游戏的内容。不同的民间游戏对幼儿会有不同的吸引力，因此，要更大程度地

收集到更多的民间游戏。幼儿园与教师应最大程度地号召更多的人去收集，家长、

社区、社会都是很好的途径，家长的配合、社区的支持、社会人士的帮助，一定能

收集到更多的民间游戏，极大程度地避免一些民间游戏失去传承；其次，民间游戏

的选择应该注意选择适合幼儿年龄特点、符合科学性、具有娱乐性等原则，教师要

针对一日活动的不同时间选择不同的民间游戏，以适应幼儿活动的需要。在对民间

游戏进行改编时，教师应该注意对民间游戏的难度进行改编，使其适应不同的幼儿

玩耍；改编一些儿歌和童谣的内容，使其符合时代的特点，即时代性原则；对民间

游戏的玩法改编时，教师也应该注意其娱乐性。

总之，民间游戏能够借助多样化的策略，增强幼儿园教育教学活动的成效，使

幼儿体会到纯朴自然的心境与学习娱乐相融合的乐趣。实现更为丰富多彩的幼儿教

育。
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巧借民间游戏 助力娃娃成长
——浅谈如何巧妙在大班活动中融入民间游戏

王 飞

（萧山区靖江中心幼儿园 浙江 杭州 311223）
[摘 要]民间游戏代代相传，给很多人的童年都带来了无穷的乐趣。幼儿教育受到了更多人的关注，培养孩子的综合素质已经成为幼儿园教学的新目标，为其健康成长

奠定坚实基础。民间游戏具有趣味性强、普及度广的优势，大家喜闻乐见，具有丰富的内涵，需制定科学合理的实施方案，不断优化民间游戏在幼儿园体育活动中的应用效

果，为孩子的健康成长注入源源不断的动力。
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