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在小学数学中，数的计算是一个重要内容，是学生应掌握的基本能力之一。

《小学数学课程标准》在数的计算中强调发展学生的数感，能为解决问题选择适当

的算法，学生体会数和运算的意义，掌握数的基本运算及必要的运算技能，探索并

理解简单的数量关系。获得解决现实生活中简单问题的能力，增进学生对运算意义

的理解，鼓励算法多样化，应使学生经历从实际问题中抽象出数量关系，并运用所

学知识解决问题的过程，避免繁杂的运算和程式化的叙述算理，避免将运算与应

用割裂开来，减少单纯的技能性训练。可见，课标强调让学生学有用的数学。 因

此，要求教师在教学中要将计算知识与学生生活实际结合起来，引导学生联系自己

生活实际学习数的计算，并能在实际生活中应用。

一、将教学内容生活化，让学生感受到数学源于生活

1．以实例为铺垫，促进对计算的理解

在数学教学中，很多对学生来说比较深奥的算理，如果教师直接告诉学生，

学生们很难理解，这时，教师不妨通过学生们熟悉的生活实例引出这些算理。在教

《加减法的简便运算》时，有这样一个课件：小明到学校管理处领本子，他对管理

员说：“我要领49本算术本和98本生字本。”管理员先数出49本算术本给小明，又

拿出一捆100本的生字本，从中抽出2本后递给小明。问题：小明一共领回多少个本

子？怎样列式？学生列式：49+98

师：怎样才能算得快？

生：像刚才小明领本子那样，49本再加上一捆100本，就是149本，再减去抽回

的两本，就是147本。

这道题明明是加法为什么要减2，教科书上的“多加了要减，多减了要加”像

绕口令似的，学生理解起来有一定难度，而通过生活中常见的实例，学生对这个道

理很容易的明白了。

以实例为铺垫，衬托背景材料，既缩小了数的计算与现实世界的距离，又使计

算现实化，直观化，无疑大大加强了学生对数学应用的理解，使学生丰富和积累了

数学应用的感知材料。所以在教学时，教师要认真研究教材，尽量将那些与学生生

活实际相距较远的教学内容加以调整，增加生活背景，把它们变成学生熟悉的，感

兴趣的，贴近他们生活的生活实例。

2．创设生活情境，学习计算知识

通过创设具有浓厚生活气息，贴近学生知识水平的问题情境，把问题情境与

学生生活联系起来，一方面可以激发学生学习计算的兴趣，产生内在的学习动力。

另一方面，可以沟通现实生活与数学学习，具体问题与抽象概念之间的联系，在解

决问题的过程中学习计算，体验计算的价值。 如在教学小数四则混合运算时，一

位教师在课堂上办起了“数学商店”，学生当售货员，教师当顾客，教师来到数学

商店里买文具，教师问：“铅笔多少钱一支？橡皮多少钱一块？我买3支铅笔5块橡

皮，你应收多少钱？”教师又来到另一组买4把尺子，2支钢笔。教师在教室里遛了

一圈，然后请各组售货员汇报一下，你们是怎么算的？由于学生对购买文具都亲自

经历过，算起来当然得心应手，学生们都知道先算一种商品应付的钱，再算另一种

商品应付的钱，最后把两种商品的价钱合起来，算出一共付多少钱。也就是先算

乘后算加。教师还可以让学生们继续练习，发现小数四则混合运算的运算规律。这

样，学生们从实践中，在轻松愉快的环境中得到了小数四则混合的运算规律，比教

师生硬的说教要容易接受，且记忆深刻。

二、将生活中的问题提炼成计算知识，在生活中学习计算

生活中的问题都是具体的，解决生活中某一问题不是教学的目的，应该从生活

实例中提炼出抽象的计算知识，把实践上升为理论，再用学到的理论去解决其他问

题，构建一种“问题——理论——问题”的学习过程。例如，上述买东西的问题，

通过一个例子，让学生知道了要先算3支铅笔的价钱，再加上5块橡皮的价钱，就是

总价钱。所以先算乘，后算加。通过这个例子，并不是只让学生会解决这一个问

题，而是应从中提炼出四则混合运算的运算规则，并且要能把这个规则运用到其他

实际问题中去，遇到类似问题，知道如何计算。所以，教师要适时、适当地引导学

生，从生活实例中提炼出计算知识。

三、利用生活经验促进进行数学思考

会进行数学思考是理解掌握知识的前提，引领学生利用已有的知识经验进行

思考，掌握所学的知识和技能，提升数学素养是数学学习的重要目标。因此，教学

中，从学生已有的生活经验出发，引导学生去思考，去发现，尤其重要，往往可以

达到事半功倍的效果。如设计了这样一个情景：国庆节，小华和爸爸带了125元钱

去体育用品店买了一个99元的篮球，你能帮小华想一想怎样付钱，还剩多少元?讨

论时，学生想出了很多办法，而首选的方法便是“先付100元，找回1元钱，加上留

下的25元”。这样从学生已有的生活经验出发，引领学生进行思考，不仅使不易被

学生所理解的“凑整简算”思想，在生活经验的支撑下在学生头脑中建立了起来，

还使学生在把现实问题转化为数学问题的过程中，萌生了数学意识，激发了学生热

爱生活，关注生活的情感。

总之，数学源于生活，将数学应用于生活，让学生把数学当作一种兴趣，一种

需要来研究，使学生有更多的机会从周围熟悉的事物中去学习数学，理解数学。把

学生培养成一个个能够活学活用的人，而不是做题的机器。
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生活化数学教学的策略探析
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[摘 要]数学来源于现实，也必须扎根于现实，并且应用于现实。然而事实上，我们的数学课堂往往存在学生脱离实际学数学，只学到一些枯燥抽象的数学知识，在生

活中却不会应用，感受不到学习数学的乐趣，也体会不到数学的价值。所以形势要求数学应生活化的理念，也就是应把数学与实际生活紧密联系起来，数学应从生活中来，

到生活中去。
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“知人论世”，是传统文学批评的一种重要方法。“知人”是指了解作家各个

方面的情况和创作意图；“论世”，是指要了解作品反映的时代背景和作家创作该

作品时所处的社会状况。在既知人又论世的基础上，再结合运用其他方法，才能对

作品作出较为准确的评价。

孟子提出的“知人论世”与西方的社会历史批评方法有共通之处。丹纳在《艺

术哲学》中认为“种族、环境、时代”是影响文学的三要素。

可见“知人论世”这种批评方法能够从外在的社会历史文化环境的角度出发，

联系诗歌产生的背景和根源，结合诗人生平，对作品进行深入解读。

一、“知人论世”法赏析古诗文，可以有效地避免学生盲目地从表面文字去理

解古诗文含义

例如：柳宗元《小石潭记》中的“寂寥无人”，学生从表层字面意思上看会理

解为四周十分寂静空无一人，是实景的记录。但是，接下来柳宗元又写道：“同游

者：吴武陵、龚古，余弟宗玄。隶而从者，崔氏二小生，曰恕己，曰奉壹。”还有

这么多同游者，怎么会“寂寥无人”呢？如果不进行“知人论世”的话就很难让学

生理解此问题。永贞元年，柳宗元积极参与的王叔文集团的革新运动，但遭到保守

势力的反对，革新运动失败，柳宗元被贬到永州，一贬眼就是十年。此时的柳宗元

32岁，本应是最意气风发的年纪，然而他却被贬到永州。从长安到永州，就像从天

堂坠入地狱一般，柳宗元不禁感到落寞、孤独。因此，他才会在游览小石潭的时候

感到“寂寥无人”，这是他发自内心的孤独、寂寞与哀怨，而并非真的空无一人。

这一点，在柳宗元最为著名的《江雪》中也能得到证实。“千山鸟飞绝，万

径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”短短二十个字展现了一幅漫天大雪，行人

散尽，飞鸟无踪的画面。江面苍茫，一叶孤舟，徒有一名头戴箬笠、身披蓑衣的

“知人论世”在中学古诗文教学中的运用
——以《小石潭记》为例
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[摘 要]“知人论世”是中学语文教学中一种重要的阅读教学方法，良好的运用可以帮助学生在文本与作者之间建立联系，有助于学生充分感受作者想要通过文本传递

出的情感。本文以《小石潭记》为例，浅谈知人论世在中学语文教学中的运用。
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