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① Lead-in

T:Show a picture about Yunan Rice Noodles and ask students what it 

is,where it come from and how to make it.

设计意图:追问式的导入有利于培养学生在真实情境中借助语言表达自己想法

和思维的能力,也有利于了解本土美食文化,培养学生对优秀文化认知的文化品格。

② Task 1 How to make Yunan Rice Noodles?

T:Work in groups to speak out how to make Yunan Rice Noodles 

according to the pictures on the PPT and 3a.

T:Choose a group to retell the steps of making Yunan Rice Noodles in 

front of the class.

设计意图:学生以小组合作的方式将3a的篇章转化成食物制作步骤句型,降低了

写作难度,符合语言知识从句型到篇章的过渡。小组合作中的对子帮扶也有利于基

础知识的巩固,为实际写作提供句型支持,也训练了学生的英语思维能力。

③Task 2 How to write a recipe?

设计意图:从task1的根据图片让学生说制作米线的步骤到task2的语篇分析并

完成思维导图。从句到篇,一步步搭建支架发展学生的思维能力,培养学生的写作构

建能力。

④ Task 3 Read 3a

T:Read the recipe and sum up some tips on how to write a recipe in 

groups.

设计意图:小组讨论并总结写菜谱的一些注意事项,帮助学生理清写作思路,减

轻写作焦虑。

⑵写中阶段(While-writing)

根据思维导图及同伴讨论结果进行独立作文,培养学生独立思考的能力及语言

的综合运用能力。

⑶写后阶段(Post-writing)

① Task 4 Self-evaluation

T:Check the recipe by yourself with the chart in PPT and give points.

设计意图:通过自评发现自己的不足,培养学生的自我反思能力。

② Task 5 Evaluation in groups

T:Share your article in your group and recommend the best articles 

to show in the class.

设计意图:通过互评引导学生学会欣赏他人文章,积累优美语句。也让学生具体

了解到作文的评分标准,帮助学生进一步规范并提高写作水平。

③ Homework

T:Rewrite your article again according to the evaluations and 

make your favorite special food in your hometown to thanks for your 

parents’love.

设计意图:美化提升形成二稿,实现写作技能的进一步提升。另外要求学生课后

将自己最喜欢的家乡美食动手做给自己的家人,培养了学生学会分享,传递温情,感

受快乐的意识。

本节课通过写前小组合作展示如何制作云南米线,为写作提供句型基础,接着借

助思维导图分析范文总结出写作要点,培养学生的从句子到篇章意识并训练学生的

思维能力。写作中通过头脑风暴激活知识储备,利用思维导图辅助写作,降低了写作

难度。写后评价先自评再组评,接着分享和交流等多种方式进行,让学生体验到不同

地区的特色美食,对学生进行文化品格教育。课后家庭作业让学生修改初稿完成二

稿,实现写作能力的提升。在家自己制作食物,体验生活的乐趣,学会感恩家长的艰

辛。整堂课学生参与课堂,学会合作,懂得感恩,能很好地贯穿英语核心素养的精神,

即语言能力+学习能力+思维品质+文化品格。
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引言

英语阅读能力的培养是初中阶段英语教育的重要任务，这也关系着学生整个

学习生涯。在英语课程中贯穿对学生思维、能力等方面的培养，具有重要意义。因

此，相关教师应对培养学生阅读能力这一方面提高重视。本篇文章将从多个方面展

开如何培养英语阅读能力的讨论。

一、培养英语阅读能力的相关策略

（一）改善教学模式，转变教育理念

在我国现阶段新课程改革下的英语课堂，应采用创新的教学模式。相关教师在

初中英语教育教学环节中，应不断对教育理念进行改革创新[1]。只有创新才能够使

英语课堂符合当下社会对于英语学科人才的需求。因此，在初中阶段的英语阅读训

练课堂中，教师应采取新兴的教育模式，有效对学生的英语阅读能力进行培养。在

我国教育事业现状的社会背景下，初中英语教师更应在英语学科的课程教育活动中

体现以学生为课堂主体的教育理念，使在传统教学中以教师为课堂主体的传统教育

模式向以学生为课堂主体的形式转变。在课堂中开设英语阅读专项训练环节，并且

通过这一训练过程，明确学生的需求与存在的不足。充分发挥教师引导的作用满足

其学习需求，并且通过相关形式，使其在英语阅读训练中存在的不足得到改善。

（二）注重因材施教

因材施教是我国教育事业中所推崇的重要教育理念。因材施教这一教育理念注

重学生的实际情况，对于不同层次能力水平的学生，采取不同的教育方式。从另一

个维度来说，是指对于教材内不同类型的教材内容，采取不同的教育方式。针对第

一个维度，相关教师应了解班级内的具体学习情况，对于英语阅读能力水平较差的

学生，多给予基础知识方面的帮助，使其能够从改善学习英语的根基方面着手提高

英语阅读能力。对于英语阅读能力水平较高的学生，可以引导其参与更多有利于拓

宽知识面的教学活动，使其学科方面的特长得到良好的发挥[2]。针对第二个维度，

对于教材中的不同内容，应采取不一样的教学方式。例如科普性的教材文章内容可

以采用向学生展示多媒体资料等方式，获得良好的教学效果。例如在仁爱版八年级

上册教材unit 2《Keeping healthy》这一课时的教学活动安排，教师可以参考从网

络上搜集与健康相关的锻炼方式或生活方式等图片、影视资料，并向学生展示，引

导其对健康有关的话题进行讨论。也可展示一些不健康的生活方式和行为习惯的图

片，以及这些行为习惯所带来的严重后果的资料，从反面角度向学生阐述健康的重

要性。这一类型的教材课时通过展示相关资料，可以有效地引起学生的学习兴趣，

并且能够使其直观了解到相关生活知识，在进行有效英语知识学习的同时，了解生

活方面的有关道理，能够达到一举两得的课堂效果。上述方式能够使学生从贴近生

活的角度了解相关英语知识，以及获得英语阅读的积累，这是能够有效培养学生良

好生活习惯和锻炼英语阅读发散思维的方式。而关于对话性的文章内容，可以引导

班级内进行对话模拟，使其能够在这一过程中锻炼口语能力，并且对课堂内容的了

解更加深刻。例如在仁爱版八年级上册的英语教材中，关于unit 4《 Our world》

这一课时的备课方案，可以采用要求学生在课前对教材文章内容进行预习，并引导

其在课堂上通过对话的方式来模拟文章中Wangwei and Michael的对话。在模拟对话

完成后，引导其发表对文中相关句子的理解。通过这一过程，教师能够及时发现学

生在翻译过程中存在的不足，及时纠正对文章大意的误解。这有利于在班级内形成

良好的课堂氛围，并且能够有效锻炼学生的口语能力、阅读理解能力和翻译能力，

实现一个高效的英语阅读训练课堂[3]。通过上述方法，能够使学生对课堂上所学内

容的印象更加深刻，并且能够锻炼口语能力和理解能力等英语综合素养中的重要方

面。

（三）注重讲授阅读技巧，拓展课外阅读

在英语阅读训练课堂中讲授相关理论技巧在一定程度上对于提高学生英语阅读

能力具有必要性。因此，在初中阶段的英语课程中，教师在进行英语阅读文章训练

中应对阅读的重点技巧进行讲授[4]。只有在充足的技巧理论的基础上，引导学生将

其应用到实际文章阅读训练中，才能使英语阅读训练达到事半功倍的效果。初中生

所涉及的英语文章类型有多种，教师应对每种不同类型的文章的阅读方法进行提前

总结归纳，在学生遇到不同类型文章时，通过自己的摸索和教师的引导，能够掌握

相关方法。初中阶段学生综合素质能力的提高，不仅要依赖于课内的教学，还要通

过阅读课外相关读物对知识面进行有效拓展，并从中锻炼阅读能力。并且在这一过

程中，可以引导学生对相关名著作品进行学习借鉴，体会其中的高尚品质，以此来

引导学生树立正确的人生观和价值观。在当今科技发达的社会背景下，利用多媒体

资源，从网上下载相关图片视频资料，提高学生对英语经典名著的兴趣，在兴趣的

驱动下去进行阅读，能够使这一阅读过程的效果达到事半功倍。

结束语

综上所述，培养学生良好的英语阅读能力是一项重要的任务，这一任务的完成

需要教师的长期努力。提高学生英语阅读能力的重视力度，并将词汇训练、阅读技

巧训练贯穿于初中英语课堂中，有利于培养初中生英语阅读能力，提高英语学科的

综合素养，促进全面发展。
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[摘 要]当前我国教育事业在不断进行深化新课程改革工作，这对初中英语课堂提出了更高的要求。英语阅读能力是初中阶段学生必备的核心素养能力之一，培养并提

高英语阅读能力符合当前英语教育事业发展的大潮。相关教师应注重初中阶段学生英语阅读能力，并采取有效教学措施。
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