
·315·

2020年6月                                文体艺术                                  文 渊

一、引言

教师的特殊性决定了教师的心理素质要比常人好得多。教师是实施心理健康教

育对学生的重要保障，是学生的心理健康的关键，是解决心理健康问题的重要教师

之一。小学体育教师们，担负着启蒙体育的责任，他们的心理健康程度如何，小学

教师们的心理健康程度与社会的支持没有关系，这一研究将进行探索。

二、小学教师的心理健康情况分析

研究对象和研究工具，选择重庆6区26名小学教师，78名体育老师。其中62名

男教，16名女教，年龄为30岁以下的为41人，在30～40岁之间的为21人，在40岁以

上的为16人。文化水平在专业以下为20名，专业21名，专业以上为37名；其中35人

担任课长。研究工具，自评表（SCl90）用来测量个人心理健康情况，采用1-5记

分，主要的统计指标是10个症状分量表，其中因子发生率为10个，因子为3个。研

究结果和分析，小学教师的心理健康情况分析，小学教师的心理健康情况通过对小

学教师的心理健康情况进行调查。

从表2的分析可以看出，受试人员中有41.31%存在轻微心理健康问题，中度心

理健康问题仅占14.81%。这一结果与段辉涛等湘、鄂、渝、黔四省少数民族对中小

学教师的心理健康情况（70.71%、31.95%）的调查有较大差异。这表明，受试人员

的心理健康程度明显比上述四个省份的少数民族小学教师高。

症状检测表临床上的检测标准至少有1个因素≥2，如按人数排列，小学教师所

存在的心理问题主要有：强迫，敌对，抑郁，偏执，焦虑，人际敏感，精神疾病，

躯体化，恐怖等。统计结果显示，强迫，敌对，人际敏感，抑郁四项得分比其他因

素高，这说明了受试人员在这些因素中存在一定程度的心理健康问题。因素影响小

学教师心理健康的因素强制症状是指明知无必要却不能摆脱的、无意义的、冲动、

行为等。有半数多的教师在此因子上是阳性的，可能与教师职业责任感的过度要求

有关，他们对自己过多的要求，使自己显得更加刻板，因此常使自己处于痛苦的状

态。敌对的项目主要包括厌烦，争论，斗争和不可遏制的冲动等方面。51.28%的小

学教师表现出敌对的趋势，这可能与长期从事体育教学培训和运动比赛活动所养成

的强烈争胜心理直接相关。

抑郁症是指以苦闷情感和情境为代表的症状，也是以生活兴趣减退，动力减

弱，活力减退等为特点的。小学教师的抑郁症表现得更加明显，这可能与长期从事

体育单调教学的人有关。

小学体育老师的社会支持状况分析，小学教师的基础支持状况。

从表3可以看出，主观支持与客观支持之间的分数都比较高，说明了小学教师

在社会上的支持程度更高，但他们对支持的使用程度更低。

从表4中可以看出，男性小学教师与女教师之间在客观支持、利用和社会支持

总分等方面没有明显差异。已婚老师和未婚老师在主观上也存在显著差异，已婚老

师获得的主观支持明显超过未婚老师，这与老师在婚后获得更多家庭支持的关系密

切。在当今的中小学里，班主任除了要与学生父母保持顺畅沟通外，还要和其他教

师保持良好的合作关系，这就要求他们要处理比较复杂的人际关系，而体育老师又

因豪放而闻名，他们更难面临复杂的人际关系，因此，他们得到的社会支持较少，

也就不难理解了。

小学教师社会支持和心理健康相关的分析可以从表5中看出，客观支持符合人

际敏感和偏执性，这与实际情况密切相关。客观、可见或实际支持对小学体育老师

建立和睦融洽的人际关系有助于使受试人的偏颇倾向得到缓解，从而使受试人的偏

颇倾向得到缓解。表5也同时说明，是心理从不同的收入区域来看的（见表5），发

达区域、普通地区和不发达地区中的一种。学生对体育设备的消费没有明显的差

异；门票，健身，培训，运动饮料，书籍和音像，体育服饰，协会，运动医学康

复，上网消费等方面存在明显差异。

三、结论和建议

结论（1）通过 r 型因素分析，得出浙江省目前中学生的体育消费主要有3种，

按先后的顺序分为实物型、参与型、观赏型和观赏型三种。（2）目前浙江省中学

生的体育消费结构仍以实物消费为主，其中体育服饰占总比重的54.70%，达到了总

比重的54.70%。（3）参加型体育活动的现状是：中学生最多参与的体育项目是篮

球，排球，足球，羽毛球；男生是足球，篮球，女生是排球，羽毛球，健美操和

各种艺术运动。（4）在体育消费的结构上，不同的性别，不同的学段，不同的学

校，不同的收入，中学生的体育差异也有一定的差别。3.2提出的建议是，（1）加

强中学生的身心卫生教育，引导他们树立正确的消费理念，改善他们的消费体系。

（2）相关部门要进一步加强素质教育的实施和深入，加大减负力度，使中学生能

够有更多的时间参与体育，从事体育参与消费。（3）根据目前中学生的消费结

构，各级体育行业部门应采取适当的措施，进一步发挥中学生的体育消费潜力。
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小学体育教师关于心理健康和社会支持问题的研究
毛宇畅

（杭州师范大学东城实验学校 浙江 杭州  310000）
[摘 要]采用症状自评估表（SCl90）和社会支持测量表，对小学教师的心理状况及社会支持情况进行了调查。结果表明：（1）小学体育老师的 SCl90阳性项目和一

个因子分在全国成年模式上有明显的差异，其中存在着强迫性、敌视性和人际敏感性等问题；（2）性别、婚姻情况和是否在班主任任职等因素影响小学教师社会的支持；

（3）小学体育老师的社会支持，特别是主观支持，与心理健康程度有明显关系，说明其社会支持对心理健康程度有显著的影响。
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