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现实意义，从而使学生迸发出思维火花，提升写作质量。通过写中对文化语文的内

涵进行体现，使初中生语文写作能力和思维水平得到有效地提升，为初中生更加全

面地发展及进步打下良好基础。

（三）把握读写结合，深化文章主题

文化语文视角下开展初中语文写作教学工作，要注重对文章主题进行深化，使

初中生对语文文化进行有效地运用，从而对作文主题进行突出。语文文化是学生学

习语文学科知识过程中形成及发展的一种文化素养，在教学过程中，对语文文化的

把握，引导学生对民族传统文化进行学习及思考，使学生能够追根溯源，对传统文

化的精髓、本质的东西进行理解和掌握，从而对语言文字进行更加有效地应用，使

学生从更高视角看待文章，阅读文章，对文章的内涵进行思考。同时，语文写作教

学中，教师要注重引导学生对文化素养进行感受，对中华民族优秀传统文化进行学

习及感知，从而激发学生对传统文化的热爱之情，使传统文化在阅读中得以体现，

在写作中得到有效地渗透，以培养学生传统文化素养，提升学生文化审美能力，使

语文文化与写作教学进行更加紧密的结合，进一步提升学生的写作水平和写作质

量。

结束语

总之，在开展初中语文写作教学过程中，教师要注重从文化语文视角出发，引

导初中生在阅读学习中，对优秀的传统文化进行学习和感知，从而强化初中生语文

文学素养，感受传统文化的精神内涵。通过以文化视角进行切入，激发初中生的学

习兴趣，使语文课堂教学效果及教学质量得到更加有效地提升。
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《语文课程标准》指出：“应当让学生在主动积极的思维和情感活动中，加深

理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。”

有深度的课外阅读，对提高学生的语文素养，有着极为重要的意义。在家长陪伴下

有效的深度的课外阅读，是信息的过滤和筛选，是精华的提纯与浓缩，可以陶冶学

生的情操，发展健全的人格，有助于实现素质教育的要求。同时有深度的课外阅读

因其实践性、自主性的特点，能够巩固和深化提升课堂教学的成果，有效地完成语

文教学任务，更好地达到语文教学目标，全面提高孩子的语文素养。现在我们提倡

“大语文”，就是学生不仅要具有良好的语文表达，良好的思维方式，美好健康的

情感与心理认知，完善的自身人格与人文修养，而这些都是可以通过深度阅读获得

的。

那么，究竟什么是深度阅读呢？深度阅读，顾名思义，区别于浅阅读，不单单

是简单理解书的语言文字和内容，而是能品读感悟语言文字的内涵和深度，并在此

过程中发现、探究、建构相对应的知识体系，获是思维的发展、情感的慰藉和思想

的浸润。小学生因其自身的年龄特点，导致认知能力不足，对图书的鉴别能力弱，

再加上当代社会快餐文化泛滥，图书的质量良莠不齐，所以家长的陪伴阅读就显得

尤为重要。引导家长陪伴孩子深度阅读，帮助孩子甄别图书，培养孩子的阅读兴

趣，提高孩子的读写能力，让孩子在书香的浸润下，幸福而健康的成长。

一、家长陪伴孩子进行深度阅读的两种类型分析

（一）完全放手型

1.父母完全忙于工作，无时间陪伴孩子阅读。晚上父母回家时，孩子已睡着；

早上父母赶着上班，有时话都和孩子说不上几句，更谈不上陪伴阅读了。还有一些

是留守儿童，由爷爷奶奶或外公外婆照顾着，父母在海口下面市县，一周回来一

回，这类父母的陪伴几乎为零。

2.放手让孩子自己阅读。认为孩子已学了拼音，认了生字，读书完全是孩子自

己的事，自己做主，想读就读，不想读就不读，想读啥读啥，想什么时间读就什么

时间读，父母不选书，不陪伴。低年段的孩子自觉性差，没有父母督促，自然读书

也是“三天打鱼，两天晒网”，谈不上什么效果了。

（二）伪陪伴型。

1.未给孩子创造适合阅读的氛围和环境。孩子读书，父母在旁做家务、看电

脑、刷手机、打电话，可想而知，在父母的“干扰”下，孩子的阅读质量也高不到

哪儿去；有的家庭有高档电器和家具，却没给孩子准备一间书房，一张安静的书

桌。

2.不懂如何陪伴孩子深度阅读。这些父母陪伴孩子阅读还处在浅阅读的阶段，

单纯地认为读书就是认认拼音，识识字，划划好词好句，照本宣科给孩子读书，不

分享，不交流，不沟通，生生把读书这么有趣味的事情给捯饬成一件枯燥无聊的事

情，慢慢地孩子读书的热情就凉了，兴趣也丧失了。

二、引导家长陪伴孩子进行深度阅读的必要性

1.引导家长陪伴孩子进行行深度阅读，提升了孩子的阅读兴趣，孩子与书交上

了朋友，学习成绩有了大幅提升。孩子对读书有了兴趣，不单单只是看一些绘本、

童话，对其他题材的书，也有了涉列的兴趣。书变成了形影不离的小伙伴，放学

后、下课间、吃饭前，到处都能看到孩子抓住一切可以利用的碎片时间认真读书的

身影。心静了，专注力有了，思考力提升了，孩子能说会写，学习成绩在班级内遥

遥领先。

2.引导家长陪伴孩子进行深度阅读，唤醒了整个家庭的读书意识，改变了整个

家庭的环境。以前，父母回到家，不是看电视，就是刷手机，现在吃完晚饭事，父

母和孩子围坐在书桌旁，一起读书，一起分享书里的情节，分享主人公的故事，或

争论不休，或扼腕叹息，或气愤不已，家因为深度阅读有了温度。

3.引导家长陪伴孩子进行深度阅读，亲子沟通多了，交流多了，关系融洽了。

家长陪伴孩子进行深度阅读，在陪伴孩子进行深度阅读的过程中，与孩子沟通，与

孩子交流，亲子有了共同语言。一家人手拉手，互信、共融、共勉、共进！

三、父母陪伴孩子尝试灵活多样的深度阅读的方式

（一）讨论交流法。父母将静止的画面、无声的文字转化成为有声的语言，声

情并茂，帮助孩子欣赏和感受阅读作品。在孩子聆听的过程中，父母通过与孩子的

对话，以开放式的问题，让孩子猜测、思索、发问，加深孩子对读物内容的理解，

从而达到深度阅读的效果。

（二）思维导图法。父母和孩子一起读书时，引导孩子复述故事情节，理解故

事脉络，绘出思维导图，领悟阅读的技能和方法。

（三）故事表演法。父母与孩子根据书中提供的人物、情节和场景为基础，分

别扮演不同的角色，通话对话、动作、表情再现作品内容，进一步加深孩子对书籍

内容的理解与把握，同时，表演也有益于孩子想象力、创造力、表现力、表达力的

形成与提高。

（四）创编故事法。父母和孩子一起读书的过程中，可通过模仿作者的写法，

让孩子仿写或者续写故事；或者创设一定的情境，鼓励孩子根据书中提供的线索，

进行创造性的想象，并用口头语言或者小笔头呈现出来，内化于心，学习致用，知

识和能力就是孩子自己的了。

（五）讲做结合法。父母启发孩子将阅读过的故事，用图画、剪纸、折纸、橡

皮泥等方式展现出来，并讲述给父母或者身边的同学好友听，孩子在创作中享受阅

读的乐趣，品味阅读成果。

总之，家长陪伴孩子深度阅读是一个长期坚持的过程，是需要家长每年

三百六十五天的践行与守望，日积月累，勤耕不辍，我们才能收获一位博览群书，

学富五车，满腹经纶，谈吐不凡的栋梁之材，“路漫漫其修远矣，吾将上下而求

索”。

参考文献

[1]王芳芳 《“亲子阅读”方法知多少》[《小学教学参考：语文版》 2018年

第11期29-30]

[2]白锐 《亲子阅读对幼儿认知的影响及策略研究》 [《榆林学院学

报》 2018年第4期124-128]

[3]王丽梅 马毅飞  《小学低年级亲子阅读的现实状况与改进策略——基于

713个学生家庭的现状调查》[《上海教育科研》 2018年第8期69-72]

[4]袁红娟 《给孩子插上飞翔的翅膀——幼儿家庭亲子阅读指导策略》[《华

夏教师》 2018年第7期93-94]

引导家长陪伴孩子进行深度阅读的研究
——以海口市五源河学校为例

陈寒凤

（海南省海口市五源河学校 海南 海口 570311）
[摘 要]当下是科技发达、快餐文化泛滥的现代社会，每个父母都在忙忙碌碌，忙着工作，忙着送孩子上各种培训班，就连阅读也大多依赖于手机，习惯了电子读书，

鲜有时间静下心来慢慢地读一本书，未能和孩子交流、沟通、分享阅读的快乐。因此我们应当回归于阅读本源，让父母陪伴孩子安静地在书桌旁有深度地读书。
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