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在现阶段的高中语文知识教学过程中，教师为了完成教学任务，都是向学生灌

输讲解课文内容。学生虽然能学习和掌握课文的内容，但无法把自己学习的知识和

实际生活结合起来，人格品质得不到有效的发展。因此，在高中语文教学中，教师

可以深入研究教材内容，让学生结合所学的课文内容进行多方面的思考，把语文知

识和提高自己的人格修养结合起来，最终提高自己的思想道德品质。

一、高中语文阅读教学中德育渗透的重要意义

（一）有利于建立健全学生思想人格

目前，多数教师会将学生的成绩视为衡量其学习成果的标准，以至于学生体育、德

育等方面的发展受到了影响。随着课程改革的实施，对学生进行德育，帮助学生建立健

全人格已经成为当前高中语文教学中的重要内容。其中语文阅读的材料内容便是教师进

行德育渗透的重要资源，而通过对优质文章进行朗读和分析，学生能够深入感知语言的

魅力和文学魅力，并深入了解文章中体现的思想情感，进而在此熏陶下形成正确的三观

和良好的道德修养。

（二）有利于促进学生综合能力发展

教师在高中语文阅读教学中进行德育渗透，能够拓宽学生知识面，拓展其认知

范围，同时也能使其了解更多不同的思想文化。除此之外，德育渗透还能够促进学

生想象力、创造力的发展，使其在学习过程中发散自身思维，进而实现综合能力的

不断发展。

二、高中语文德育教育中的问题

（一）没有严格要求学生

在高中语文教学工作当中，语文教师不可以忽略学生自身的问题和缺陷。语文

教师在教学中，不要觉得事情不严重，或者是觉得学生还比较小，就不重视学生的

问题。所以，在开展语文教学的过程中，教师必须要清楚高中生学习的问题，然后

帮助高中生解决这些问题。否则，不仅语文教学的质量会下降，还会直接影响到德

育教育的效果。

（二）语文教师没有严格要求自己

在高中语文教学当中，语文教师属于课堂中学生的榜样，语文教师的言行举止

会直接影响到学生，而且还可能会影响到语文德育教育的效果。要是语文教师不重

视自己的工作，经常会迟到或者缺课，而且也没有在教学中关注学生的情况，对教

学方法也没有进行创新，这样也就会使语文教学的质量和效率下降。新课改推出之

后，语文教师一定要严格要求自己，重视在语文教学中渗透德育教育内容，同时还

需要对教学方法进行创新，以学生为中心，引导学生学习语文知识和德育知识。

三、优化措施分析

（一）让学生积累名言名句

在高中语文这个学科中，知识非常的丰富，而且有很多的名言名句，还有一些

优秀的作品内容，这样的方法主要就是经过运用这些名言名句来对学生进行教育，

让学生了解作品的思想意识。针对语文中的名言名句来说，语文教师一定要合理的

进行运用，在教学中要找出课文的中心内容，然后进行全面的研究和讲解，让学生

了解更深层的知识。例如，在教学《离骚》的时候，这一篇文章的教学不仅需要让

学生了解作者的思想，还需要了解文学作品的一些特点。与此同时，语文教师在教

学的时候，还需要让学生了解文章出现的名言，这样才可以让学生了解到作者的思

想。在进行教学的时候，语文教师还需要把一些文学作品当中的名言名句当作教学

的重点，让学生了解所有的名言名句，并且对其进行记忆，这样才可以有效地培养

学生的思想道德品质，从而使语文德育教育工作更高效。

（二）建立教学情境，激发学生的情感

在高中教学当中，在语文教学中融入德育教育的工作会有这非常明显的优势，

在语文作品当中，每一个作品都有着非常丰富的情感，语文教师也可以经过这样的

情感教育，创新教学方法，这样也就可以激发学生的情感，让学生可以更加深刻的

理解文中的大意和思想感情。所以，在开展语文教学的时候，一定要重视与德育知

识的结合，教师也要合理的使用课文中的情感内容，建立情境来进行教学，这样也

就可以对学生开展情感的教育，从而让学生在学习中，不仅可以接收到知识的教

育，还能接触到思想品质的教育。例如，在教学《陈情表》的时候，语文教师就可

以对学生进行情感教育工作，让学生了解课文当中的故事，从而受到情感的熏陶，

让学生更加了解课文当中的意思和情感。学生现在的生活环境非常的美好，不过却

有些学生不珍惜自己的美好生活。因此，语文教师就要建立一个情境，将德育知识

融入情境当中，从而让学生思考自己和家里人之间的关系，帮助学生建立正确的思

想理念，与此同时，还可以使德育知识更全面的融入语文教学工作当中，并且有效

地提高教学的质量。

（三）在把握人物形象过程中进行德育渗透

在文章中，人物形象鲜明丰满才更能打动人和感染人。因此在进行德育渗透

时，教师可以对文章中与人物形象相关的语言、细节、神态等进行分析，使鲜活的

人物形象呈现在学生脑海中，这样能够帮助学生深刻地理解与人物相关的思想情

感，进而让其与作者之间产生情感上的共鸣，升华其自身的精神境界。如《邹忌讽

齐王纳谏》课文中，邹忌在劝谏齐王时说：“臣诚知不如徐公美。臣之妻私臣，臣

之妾畏臣，臣之客欲有求于臣，皆以美于徐公。”通过文章中对邹忌语言的描述，

能够使人物性格跃然纸上，体现出其头脑冷静、娴于辞令、善于思考的人物特点。

通过对这部分内容的学习，能够让学生认识到在面对国家大义的问题时，运用不同

的表达方式可以达到相同的效果，也能使学生在学习之后感受到语言的艺术。

（四）阅读渗透爱国主义教育

爱国主义，可以是对祖国优秀传统文化的传承与认同，能够欣赏并传承。可以

是对阅读中的祖国的大好河山的赞扬与感悟，领略祖国的美。可以是对祖国各种艺

术形态的认知与赞叹。因此在进行这类文章的教学时，教师应该适当以多种方式让

学生能够更直观，更直接地获得感受，产生强烈的感情共鸣，产生深层的感悟。如

对于我国优秀的传统文化之一的诗歌，可以采取让学生有感情地朗诵方式，感受行

文的韵律与节奏感，体会语言精炼的美感，使学生对我国优秀的传统文化艺术魅力

产生极强的热爱。如散文阅读，可以采用多种阅读方式，教师范读，学生跟读等，

想象着进入文中的意境，感受语言表达的魅力与艺术，感悟我国母语的表达的超美

的意境。如《胡同文化》这篇阅读，一边进行课文教学，一边可以通过互联网展现

胡同的样貌与其他特征，让学生直观获取祖国的建筑美学形态，其是我国独有的美

学形态，使学生为自己的祖国骄傲与自豪。

结语

在高中语文的教学过程中，教师不仅要对学生进行课文知识的教学，提高学生

的理解、学习能力，而且要培养和提高学生的人格。这就给教师的教育教学工作带

来了一定的挑战。语文教师肩负着塑造学生人格品质的责任，应该积极利用语文课

堂的教学开展多种多样的教学活动，提高学生的思想品质。这样，学生才能在教师

的带领下提高人格品质，教师在课堂上的教学效果才能有效提高。
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[摘 要]现阶段，我国的高中语文教育教学的发展迅速，高中语文教材中的多数作品不仅语言优美、构思精巧，同时还饱含作者的深厚情感，文化内涵也十分丰富，对

学生思想道德水平的提升有较大促进作用，也有利于弘扬优秀文化。为了提升学生的综合素养，教师在教学中应注重对学生人格品质和思想道德方面的培养，加强高中语文

阅读教学中德育的渗透，使学生获得更全面的发展。
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