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西式：普普通通，不修边幅，形容粗糙；

中式：或玉树临风、英俊潇洒，或憨厚耿直、直率正义，或天生异象、与众不

同。

二、身份

西式：平凡人；

中式：天选之子，孤胆侠客、沧海遗孤、正人君子（非平凡人）

三、武器

西式：平常物件，如老人的鱼叉、绳子、船桨等；

中式：常言道“宝剑配英雄”，用独特的武器衬托英雄人物的与众不同。

四、身体状况

西式：普通人体质，受伤流血实属正常；

中式：异于常人，或得益于神奇丸药，或偶遇高人传授真气，血脉可以逆流，

器官可以逆生，无伤无痛。

五、生活环境

西式：平常生活环境，主人公为着生活温饱问题在不断奋斗；

中式：江湖，“一箫一剑一江湖”，主人公在这样的环境中不需要担心衣食住

行之类的生活问题，只需要关注行侠仗义。

六、搏斗场面

西式：普通的动作描写，突出动词；

中式：运用多种描写手法综合运用，调动读者感官，以求达到眼花缭乱、精彩

纷呈的舞台式效果。

七、衬托的人或物

西式：普通的人、简陋的武器或工具衬托主人公；

中式：美女配英雄，宝剑赠英雄，所向无敌的敌人衬托主人公。

在这个得出这个结论的过程中，学生的思维活跃起来了，充分调动了已有的知

识，也让一些没有怎么接触这类小说的同学受到触动和影响，并开拓了视野。

基于上面的结论，我适时引导学生关注中式小说为什么要写得如此“不平

凡”，为什么要这样张扬？归根结底挖出了中国小说的根源是来源于话本小说，中

国古代的“说话人”为了能收获更大的经济效益（饭钱），所以希望能吸引听众不

断听下去，而留住听众最好的办法，就是让语言绚丽多彩，赋予所讲人物以一切的

“不平凡”，引出每个听众心中的英雄情结。而西方小说没有这样的一个前提，所

以更多关注的是平凡人的普通事件中体现的不平凡的精神。这是不同的文化渊源造

成的文化差异。

一次《老人与海》的教学尝试，让我更深刻地理解到：语文老师绝对不能只

照本宣科，老师拥有一桶水，才有可能给学生一碗水；而这一碗水与这一桶水才会

产生属于水的共鸣，语文课堂才能够真正“活”起来，“大语文”才能真正走近学

生。让学生站到文化的高度，才能看得更多，在语文的学习中才能走得更远。这样

的尝试绝不是一节课偶然为之，而应该成为语文课的常态。在介绍《老人与海》的

作者——写人精神的海明威时也可以将他与画人灵魂的鲁迅相对比；也可以分析老

人的硬汉精神对美国影视文化的影响，分析“硬汉精神”在《美国队长》《阿凡

达》《超人》《蜘蛛侠》等影视作品中的存在。课内之小绝对不会影响语文之大，

跳出拘囿，才能成就广阔。

跳出这一部小说，我们还有更多的可以由课内之小延伸到语文之大的地方，

如：《长恨歌》与宫怨诗；柳宗元《登柳州城楼寄漳汀封连四州刺史》中的悲剧人

生与好友刘禹锡的乐观人生对比；从《念奴娇﹡赤壁怀古》《定风波》看苏轼如何

变成苏东坡；从《虞美人﹡春花秋月何时了》看花间词派；从《一剪梅》到《声声

慢》看宋代社会变迁中的李清照；从“看客”看鲁迅小说；从《装在套子里的人》

和契诃夫小说看俄国沙皇统治；……整个高中阶段可以这样拓展的课程不胜枚举，

有心的语文老师可以在这样的延伸教学中拓展学生的知识面，同时对自己教学备课

也提出更高的要求。而这样做以后的常态的语文课堂才更能符合高考对于“全才”

语文能力学生的培养，学生的思维打开了，才能更好应对面对语文试题的大容量，

面对语文考试的灵活性、多样性才能更从容而淡定。

只有语文老师作为引导者不囿课本之小，方能成就语文之大。
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新课标让我们知道数学是人类发展的重要部分，所以每一个人都应该具备良好

的数学素养。小学生是祖国的未来，他们担负着更多人的希望，那么就要做好小学

生的数学素养培养工作。在小学课堂中，学生是不是积极思考，动手体验强不强，

能否有良好的表达能力，这些都是衡量小学数学课堂是否成功的标准。那么小学数

学教师就应该努力培养小学生的数学素养，以“教思考，教体验，教表达”为指导

思想，培养小学生的数学综合能力，让教师培养出更多优秀的人才，让这些优秀人

才在未来可以做出更多的贡献。只有具备良好数学素养的人，才可以在今后的发展

中拿出真才实学去为社会付出，让自身成为一个对社会有用的人，从而带给国家和

社会一定的发展。那么小学数学教师就应该在实际的教学中科学规范地培养小学生

的数学素养，用“教思考，教体验，教表达”的教学思想来让自身的数学课堂发光

发亮。

1.教学生思考

教思考，就是教会学生用思考解决数学问题。孔子说过：学而不思则罔，思而

不学则殆，这恰恰说出了思考的重要性。那么老师在实际的数学教学当中必须能够

教会学生思考。而新课标提出的教学目标也在说数学一定要让学生学会思考。那么

老师就要在正确的时间教会学生思考，给予其正确的引导，让学生以数学思维来解

决学习和生活中的问题。比如说苏教版四年级的数学课中，对升和毫升进行教学的

时候，老师就可以用提问的方式予以教学，这样来激发学生的思考：一升水大概有

多少？将一升水放到250毫升的杯子里，可以装几杯？先估计一下，然后倒一倒，

就会让学生对升和毫升有初步的了解和认识。经过这样有层次的思考，可以让学生

在思考中得到知识，对学习的知识进行深思，从而找出知识之间的关联，从而学好

数学。

2.教学生体验

教体验，就是让学生通过亲自参加数学问题的情境，来体验数学问题的特点，

从而认识到数学的抽象性和实用性。数学来源于生活，又会回归于生活，那么学生

就应该将生活中的实际问题变成抽象的数学，然后能够亲身去体验各种数学知识，

感受生活中数学知识运用的乐趣。心理学告诉我们：如果一个人体验到了成功的欢

乐，这种体验就会激发出内心无比强大的力量。那么在小学阶段小学生需要把生活

中的事情规范合理，使之形成一套系统化的数学知识，这样会认真地体验，便会从

中得到更多的启示和欢乐。

比如升和毫升的问题，还可以通过观察实物的办法来进行教学。如可以给学生

看一升的水、一升的酒、二升的油、19升的矿泉水，让学生对升有个概念，这就是

通过学生已有的体验，来从具体过渡到抽象，逐步获取知识，得到新的体验。对升

也有个直观的概念。

体验就是用感官来感知事物，那么学生就要利用体验来获取更多的数学知识，

能够在体验中积累更多的知识和技能，从而将数学知识灵活运用，产生更多的价

值。

3.教学生表达

教表达，要教会学生表达内心想法的能力，这样学生就会正确的表达对数学

学习的看法，能够对数学知识进行思考，提出解决的方法。表达是人表达内心世界

的基本能力，在生活中，如果一个人不能正确有效的表达，会引发很多的问题和困

扰。学习数学，就一定要教会学生表达，这样才可以对学生开展顺畅的数学教学。

对于数学学习来说，很多老师都会认为教会表达单纯的是语文老师的责任，其实教

会学生表达不仅仅是语文老师的事情，学习数学更需要学生学会表达，数学教学中

饱含着更多的内容和思维方式，学生想要学好数学，必须要有良好的表达能力，而

老师通过数学课，要体现出数学的严密性和丰富性，能够让学生在数学学习中胸中

有物，口中有话。只有培养学生的表达能力，才可以挖掘他们内心的潜能，使他们

更好的学习数学，做好数学教学。

教表达，具体来说比如在教如何画两条互相垂直的直线时，可以问学生，要

学生提出该怎么做？可以启发学生，“小明，你是不是可以在方格纸上画？”“小

鱼，你用量角器画是否可以？”“小玉，你试试三角尺画.”

教表达，就是要培养学生敢说的勇气，培养学生想说的兴趣，让学生学会仿

说，培养辩说的能力。想说，就是心里怎么想的就怎么说。敢说，是指心里想的能

够有勇气说出来。仿说，是指从别人的说法中提取经验来提升自己。辩说，是指自

己具有数学的思辨性。

总体说来，“教思考，教体验，教表达”，通过在小学数学课堂中践行这“三

教”教学理念，能够让学生获益匪浅。通过这样的方式，能让学生的核心素养得到

提高，当然，这种理念在普及的过程中还存在着很多的问题，需要我们的老师、同

学们共同来解决。总之，只有用教思考、教体验、教表达，这样才能促进创新型 

人才的发展和培养。
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教思考 教体验 教表达
——谈谈小学数学“三教”教学理念的践行

罗 焕

（贵州省贵阳市观山湖区外国语实验小学 贵州 贵阳 550081）
[摘 要]“教思考，教体验，教表达”三个内容要彼此联系，彼此作用，使之融合在一起，共同发力为小学数学做出更多的贡献，那么小学教学“三教”教学理念必须

能够随时伴随该教学走向更好的发展境地。
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