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留守儿童的教育问题一直是社会关注的热点，本文就如何应对留守儿童的教

育，让班级和谐发展的问题展开了研究，对留守儿童的教育提出了一些针对性建议
[1]。

一、关注留守儿童，寻觅解决办法

在我校，留守儿童人数通常占班集体的10%到20%左右，这些孩子的父母多数

外出务工，他们把孩子留在原地，交由祖辈或亲属监护；也有部分偏僻村镇的家长

择校而来，把孩子托付给亲属或祖辈照看。留守儿童由于长期缺少父母的陪伴与管

教，主要存在以下几个方面的问题：

（一）学习问题。很大部分留守儿童在学习上都存有很大问题，由于父母在

外地无法进行监管或者爷爷奶奶年龄过大监管不住，导致留守儿童缺乏学习的自主

性，学习上遇到困难也不能及时进行辅导，于是成绩下降，学习兴趣缺乏。还有一

些留守儿童，受家庭氛围影响，他们对学习的意义认识不到位，而家长一心只想着

多挣点钱因而忽视了对孩子的思想引导，延误了孩子的教育。x

（二）心理健康问题。留守儿童在成长的关键时刻，身边没有父母对他们进

行及时的引导和调节，遇事也缺少父母的关爱，导致他们出现心理敏感、自卑、焦

虑、孤独等情绪，心理的安全感极度缺乏。他们有的老是低着头显得特别的自卑敏

感，且不善言辞，有些眼神闪烁，不敢正视别人；也有个别同学总是刻意的去讨好

别人，自己没有自己的观点，也不懂得如何与人正确的相处。隔代教育，在他们身

上留下的痕迹日益明显，使他们与其他同学看起来总显得格格不入。

（三）个性发展问题。只要我们留心观察，就会发现留守儿童在班级的地位明

显不如其他孩子。其主要原因是留守儿童的祖辈监护人或临时监护人对孩子的监管

不到位，他们的过分溺爱或放任自如让孩子道德低下，对人对事都缺乏责任心。而

留守儿童的父母长期在外打工，没有办法照顾孩子，大都会用“金钱+物质”的方

式来弥补孩子缺失的亲情。这使孩子滋生好逸恶劳、拜金主义等思想。由于特殊家

庭环境带来的影响，遇事又得不到父母的鼓励和支持，于是在个性发展中容易出现

偏差，形成自卑拘谨的想法，害怕同他人交流，没有自信对自己的命运进行掌控。

二、遵循教育原则，打造和谐关系

（一）平等对待。对于留守儿童的教育，将他们与其他儿童进行平等对待是最

为关键的。因为大多数留守儿童心理本身存有缺陷，如若老师再进行特殊对待，留

守儿童会因此变得更加自卑。教师要掌握“留守儿童”家庭背景、思想表现、学习

成绩、日常行为，在面对留守儿童时，要明白他们是因为缺少父母的关爱和引导才

会出现一些心理、学习以及个性问题，因此，老师应该平等正确的对待他们，客观

分析留守儿童出现的问题，再进行帮助和引导。

（二）学校和家庭合作。学校应该与留守儿童的家庭多进行沟通，了解留守

儿童的基本情况，对留守儿童进行因材施教，这样才能对留守儿童的身心带来正确

的发展。教师对“留守儿童”要多谈心交心，多到“留守儿童”家里家访；定期与

“留守儿童”本人沟通，定期与“留守儿童”的代管人沟通。作为班主任，还要多

与留守儿童的父母交流，告知他们可以通过电话等形式多关心留守儿童，为他们树

立正确的人生观、价值观。

三、营造温馨氛围，付出真情真爱

（一）建立和谐的师生关系。留守儿童很多都是因为缺少关爱才会出现心理、

学习问题，于是老师需要主动关心他们的学习，面对留守儿童出现的关于学习或日

常生活中出现的问题要仔细解答，在心理上给予学生安全感，让留守儿童感受到温

暖，从而减轻留守儿童的负面心理。班主任每周要与“留守儿童”谈一次心，了解

他们的思想、学习、生活、行为、身体等各个方面情况，要多与“留守儿童”交流

感情，成为他们的良师益友。

（二）开展班级活动。多进行班级活动，不仅能有效减低留守儿童的自卑心

理，还能促进同学之间的团结精神，对班级和谐发展有巨大作用。班主任要把关

爱“留守儿童”工作与班级管理巧妙融合，班里每月开展一次“温馨班级评比活

动”；各班组织品学兼优的学生与学习成绩差的“留守儿童”结成学习帮扶对子；

教师指导“留守儿童”给远方家长写一封亲情书信等等。当然，在策划活动时，教

师可以让学生自己进行活动设计，这样不仅能加强学生的创造思维，还能培养学生

的管理组织能力。

（三）关注留守儿童全面发展。对于留守儿童，不仅需要关注他们学习、心理

健康的问题，在道德、精神、智力等方面也要进行关注，班里要建好“留守儿童”

档案，随时把孩子的言行记录在册，教师要时刻关注孩子的一举一动，了解每一个

留守儿童的爱好与特长，在日常活动的中能扬长避短，让每一个留守儿童得到全面

发展，成为一个对社会有价值的人才。

结语

一个班集体就是一个整体，留守学生都是这个整体不可缺少的一个部分。对于

留守儿童的教育，每一位老师都需要高度重视，不只关注他们的学习，更应该从心

理、精神等层面全方位实施教育计划，让他们感受到温暖，这样才能促进学生和班

级共同发展。
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关注留守儿童教育 促进班级和谐发展
梁红萍

（广东省梅州市大埔县大埔小学 广东 梅州 514299）
[摘 要]留守儿童因处于留守的处境，在心理健康、学习生活等方面存有许多缺陷。因此，作为老师，尤其是班主任，应该多加关注留守儿童，从心理、学习等方面对

他们进行引导，这样才能使班级和睦，让所有学生和谐相处，发展更好。
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今年我作为一名中专的班主任已经有五个年头了，送走了两批毕业生。从当初

的摸着石头过河，到现在的基本有一套自己的管理办法。这五年来，在班主任工作

中，我积累了很多的宝贵经验，一步一步的成长，有收获，有无奈，可以说是酸甜

苦辣，五味杂陈。借着本文，把自己的一些班主任的心得分享给大家。

“业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随”，这句耳熟能详的话出自唐代文

学家韩愈《进学解》一文，所要表达的意思是说，学业可以因勤奋而精通，但它却

能荒废在游戏玩耍中。事情可以反复思考而成功，但它却能毁灭于不经大脑的随性

中，我觉得韩愈所说的这句很贴合我们的班主任工作。作为一个班主任，你最先得

做得一个字，那就是“勤”字，勤字是说起来容易，做起来难，一个班主任如何

做到勤呢，你得勤跟班，勤和家长交流，勤去宿舍，勤和学生交流。在班主任工

作中，勤字是一个长期性的工作，你可以做到开学的第一个月勤跟班，但是如果要

贯穿到整个学期的话，那就有点难了。每个人都有惰性，一项工作刚开始的时候，

你的积极性是最高的，越到最后，积极性越低。如果你连勤跟班都做不到话，后面

的勤和家长交流，勤去宿舍，勤和班上的学生交流那就更做不到了。我记得刚上班

的时候有一段时间，大概是有一周时间，由于本人忙于学校的其他事情，没有勤跟

班。当我忙完事情，去班上时，一进教室吓了我一跳，班上三十人，只有一半在教

室。最后我了解到旷课的一半的学生中有五六个是打着给老师帮忙的旗号，在宿舍

里睡觉。这就是我没有勤跟班的苦果。还有一件事情让我到现在还记忆犹新，记得

那是16年的年底，我班上的一个学生向我请假，说是他奶奶生病了要去照顾。我觉

得这个事情应该给孩子把假请了，所以我让他家长打电话过来，我还是留了个心

眼，看一下这个孩子是否给我说谎。过了一会儿，一个从声音上可以判断出是个年

长的人给我打来电话，说是某某的家长，因孩子的奶奶生病，需要照顾，需要请假

三天，既然已经确认过了，我觉得这个应该没错了，我就给这个孩子批了假条。给

这个孩子请完假后，我就慢慢地淡忘了这件事情，过了两天后，我接到一个陌生的

电话，电话那头的人问我：“某某在校的表现怎么样”。我问道：“你是？”他说

他是某某的家长，我心中一惊，这个家长不是那个问我请假孩子的家长吗，可是上

次电话的声音和这次的声音明显不一样啊。接着我又问道：“孩子不是请假回家照

顾生病的奶奶了吗？”对面的家长说：“孩子没有回家啊，他奶奶也没有病啊”。

我这下子终于明白了，这孩子利用了我没有把每一个家长的电话号码记下来，随便

找了个人冒充他的家长给我请假，我摇着头，一直叹气，哎！现在的孩子你还要和

业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随
——记我的班主任工作感悟
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