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1 木结构及钢结构两种建筑材料的应用现状
现在，大多数城市都在努力把自己打造成节能城市，在水电方面，用的是跑

冒地漏的方法，这种方法在一些主张木结构等我专家眼里是不大可取的，在他们看
来，没有从根本上解决问题，目前清华大学经过调查后得出，现在比较流行建筑结
构轻型钢以及混凝土结构与木结构比起来，节能效果都次于木结构。各大城市如果
想要成功打造节能城市，可以考虑把木结构房屋给推广起来。

在前不久，清华大学公布了一项研究结果，这是由其建筑技术科学系研究的
结果，木结构，房屋在采暖能耗方面，比轻型钢结构要节约22.6%的能量，与混凝
土结构比起来，要节约30%的能量。而在上海，则是分别节约了27.1%和31.3%，
这一研究结果表明，木结构比轻型钢结构以及混凝土结构更加节能，而且在生产
木材的时候比生产钢材的时候要少使用很多的电力，同样是生产一吨，前者消耗
四百五十三千瓦的电力，而后者却需要消耗三千七百八十千瓦电力。钢材的生产可
能会造成一些污染，但是木材在成才的过程中，会释放氧气，吸收掉二氧化碳。

节能建筑是指按照节能基本方法以及气候设计等，对外部空间环境，建筑规划
分区，太阳辐射，分线建筑朝向，单体，群体以及间距等这些方面进行研究之后，
设计出来的消耗能量比较少的建筑，节能建筑房间温度比较稳定，室内温度不会随
着室外温度的高低变化而发生改变，因为它具有非常好的保温效果。这样一来，建
筑室内冬暖夏凉，这种节能建筑被称之为空调房。

木结构房屋带有很多特点，这些特点中，最大的特点就是环保，木材是目前
唯一一种可再生的建筑材料，而且他在温室气体，能耗，水污染，空气还有生态资
源开发等这些方面，木结构在环保性方面比其他结构更加优秀，木材是被大家认可
的，绿色的，具有环保性的建筑材料。日后，如果木结构的房屋需要拆毁，拆出来
的木材可以循环使用，对环境不会造成什么污染，而其他结构的房屋，采取钢材和
混凝土的，拆出来的材料一般难以再次利用，因此容易造成环境的污染。木结构的
建筑完工时间比较短，它采用装配式的施工方式，一般半个月到20天就能完成，而
混凝土则需要一定的养护时间，而且对于时间季节要求比较严格，冬季施工的话，
工期就会比较短，木材与钢材混凝土比起来，更具有可加工性，其他材料难以加
工，导致施工难度加大，这样一比起来，木结构建筑的优势是非常大的。

木结构具有灵活性，可以被加工成任何样子，因此木结构可以被用到所有建筑
中去，可以被用作内在装饰以及外在装饰。使用木材也不用像使用混凝土，钢筋石
灰，木材不需要使用大型的机械，木材施工是全新干式施工法，不需要大量的水资
源，也不会产生粉尘污染和噪音污染。

自有人类以来，木材即与人朝夕相处，提供给人类生活上相当多的帮助。所

以，良好的管理规划，可使这一全球最宝贵的资源得以良性循环，为人类继续提供
最“密切”的帮助。

2 木结构及钢结构两种建筑体系对环境的影响
上海建筑与科学学院中，专门评估建筑节能的事务所，对现已完成的，由木材

组成的房屋，进行了综合性的评估。评估结果显示，木结构，房屋比其他结构的房
屋要节省25%的电费，而且要想达到相同的效果，木结构房屋耗材更少。

木材带有调节湿度温度的功能，我们把木材归为孔性材料，这种材料的导热系
数比较小，导热性差，木材的内部结构与海绵非常相似，木材可以按照所处环境温
度的变化，而适量的排出或者吸入水分，通过这样做，木屋内的温度以及湿度就得
到了调节。木材不是人工的材料，它是一种天然的材料，当室内湿度变化时，木材
会自然地释放或者吸收水分，这样看来是不是像一台天然的空调机。这些功能是其
他建筑材料无法与木材相比较的。比如：

消耗的能量会比较少
对几种结构在生产？运输以及安装过程中所消耗的能量进行对比，发现其中木

结构消耗能量最少，钢结构消耗能量比较多，其消耗量甚至比木结构多1.4倍。
14日，新华社仇保兴表示，现在我国建筑行业消耗的能量占到全社会能源消耗

总量的27.5%，与其他发达国家气候像类似的区域相比，我国单位建筑面积为了采
暖消耗的能量要高出1至2倍。仇保兴在会议上表明，我国现有的建筑绝大部分都是
高能耗的建筑，特别是一些大型的公共的建筑，这些建筑的面积虽然只占到总建筑
面积的4%，但这些建筑的能耗却占到了我国所有建筑总能耗的22%。

结语
现在我国正在进行的城市化，处于高速发展的时期，根据国家统计局公布的数

据，我国建筑业随着城市化率的提高，发展势头正好，现在我国每年建成的建筑面
积远远超过其他发达国家。
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木结构及钢结构两种建筑体系对环境的影响
吕　钹

（江西应用科技学院　江西　南昌　330088）
[摘　要]有几所高校一起完成了一份报告，这份报告里指出，现在建造这么大规模的房屋，眼前的能源消耗，资源消耗就比较大了，未来能源资源的消耗也将会非常

大。这份报告中，清华大学编写的那部分，把建筑能耗分成了两个部分，一是建筑物建造的能源消耗，二是使用建筑物的能源消耗。建筑物建造消耗指的是消耗钢铁，水泥
等材料，现在钢材产品以及水泥产品主要是建材。建筑物使用能耗指的是消耗电能消耗热能。
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一、	 引言
自然问题、环境问题一直以来都是人们所关注的重点。直接影响着人们的生活

质量和生活水平。生物课程是生命自然的专业性学科，学科建设不是高屋建瓴，而
是从实际出发，引发学生的思考。环境本身也是生物学科中的一部分，教师根据生
物教学的大纲，结合环境实例，用创新的教学互动模式，一方面提高了生物课程的
实践性，将实际生活中用生物理论知识进行辅导，解决实际问题，将所学转化为所
用。另一方面，环保需要每一个人从自己做起，用行动来保护环境，这首先需要环
保意识的觉醒，无疑是生物课堂中最有效的引导途径。

环保从来不是某个个体的事情，环保也从来不是说说而已，需要用正确的环境
行为来保护环境，需要从生活的小事积累中养成，需要教师进行正确的环保行为引
导，例如不随手乱丢垃圾、不随地吐痰等，这些良好的行为习惯，不是一朝一夕就
可以养成的，需要周围的人树立良好的形象，需要教师、家长对学生作出正确的环
境行为引导，更需要学生自我环保意识的觉醒。[1]

二、当前环境现状
经济的快速增长，文化的不断积累和更替，社会从农耕发展为工业再到现在的

信息化。发展的原始消耗是资源，资源是环境的产物。过快的发展使资源过度地消
耗，使环境在大面积的破坏、污染中难以自我修复。

当前环境现状不容乐观，森林大面积的消失，土地风化严重，沙漠面积逐年递
增，其中最重要的原因有伐木取地以及对木制品的需求量日益增大。二氧化碳排量
增大，臭氧层变薄，紫外线增强，气候不适，温度升高，导致冰川融化，海平面抬
高，部分陆地消失，其中最重要的原因有车辆增多，汽车尾气的排放量增加，制造
业的发展，工厂废气随意直接排放到空气中等。海洋污染严重，工厂废水的排放，
有毒物质，重金属流入海洋，加速了多种海洋生物的消失，生态平衡也随之遭到破
坏；而重金属含量超标的鱼类等，最终却出现在了人类的饭桌上。白色污染严重，
主要是指塑料污染，而人们对塑料制品（如一次性的塑料饭盒，塑料袋等）的需求
大、消耗大，它们大多是不能被自然降解的，加之人们随意的丢弃，使环境遭到了
破坏。

三、环保的意义
当前环境的污染已经影响了人们的日常生活，例如出行、健康等。近年来由于

政府的大力支持，公益宣传的不断解说，环保的理念也已经在绝大部分地区得到了
普及。俗话说得好：发展与环保并不冲突，良好的环境才可以使发展更健康。

因为环境被污染，北方地区的冬天有严重的雾霾天气，影响人们的出行，更易
引发呼吸性疾病。因为环境被污染，臭氧层无法保护人们，紫外线的辐射影响了人
们皮肤的健康，皮肤病患者日渐增加。因为环境被污染，城市空气质量变差，使人
们的心情变差，间接的导致了人们患病概率的增加。

环境影响人们的生活，良好的环境提供给人们健康的身体、愉悦的心情、积极
的工作态度，因此保护环境人人有责。将环境行为并入生物课堂教学理念中，让学
生从小认识到保护环境的重要性，认识到保护环境的方法与途径，为之后可持续性
发展奠定基础。

四、生物课堂教学创新
引进环境行为，增加生物课堂教学的实践指导意义，让环保不止停留在只说不

做的阶段。
根据生物学科的特色，在生物教学大纲范围之内，增加互动式宣传讲学，以教

师为引导，发挥学生的自主能力，例如在课堂上播放与环保相关的教育视频，例如
《听见大自然的声音》，《人与自然》等优秀的纪录片，前半节课让学生自主观看
影片，后半节课以交流互动为主，通过交流，教师在旁指导，让学生自主觉醒环保
意识，在日后的生活学习中身体力行的践行环保行为。[2]

通过组织实践活动，将生物课堂、环境行为与实践生活结合起来，例如植物活
动、变废为宝的活动，以物易物的活动等等，增加学生的学习课外活动，树立起环保
的意识，拉近学生与环保的距离。利用动手能力将不要的废旧物通过改造，变成有用的
小物件，在班级开设储物角，定期举办活动展览，不仅增加了学生的动手能力、思维能
力，也在潜移默化中为学生树立起了环保意识。

提倡使用自带碗筷以及购物袋，循环利用，减少资源的浪费，在一言一行中
影响学生从小事做起，从自己做起，在生活的小事中也可以尽自己保护环境的一份

生物课堂教学中培养学生环境行为方法的研究
马振杰

（仪陇县檬垭小学校　四川　南充　637600）
[摘　要]初中生物是根据小学自然科学演化而来，是更具系统性、专业性知识理论的学科。新课标提出：生物学学科最核心的本质是对世界的认识，是关于生命、关于

科学、用科学来思考和探究生命的意义，是具有社会责任感的。时代变迁，制造业的发展满足了人们的物质生活，经济、文化、社会在飞速的发展，而发展过快所伴随的环
境问题层出不穷。人们没有养成环保的意识，还处于环境资源是可再生的、环境问题是可以自我修复的阶段。可是过度的消耗，导致环境问题的频发，其根本原因在于环境
行为所构成。因此，本文从生物课堂教学出发，意在培养学生的环境行为，从对环境行为方法的研究分析，总结有价值的内容供教师参考。
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