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要帮助学生对精品著作进行仔细的筛选，多为学生推荐一些真正适合他们阅读的著
作，这样既有助于学生在阅读经典著作的过程中领悟到汉语言文学的独特魅力，同
时更有利于学生汉语言文学能力的提升。

（四）给学生创造表达的机会
学习汉语言文学并不是学生单方面的学习教材中的理论知识，而是要从听、

说、读写四个方面入手来提高自身的汉语言文学的表达和运用能力。因此，对汉语
言文学教师来说，在开展教育教学活动的过程当中要尽可能多的为学生创造一些口
语表达的机会，学生只有敢于说出来，敢于勇敢的表达出自己真实的想法，自身的
口语表达能力才能够得到快速地提升，这无论是对今后工作还是生活来说都具有十
分重要的意义。例如，教师可以充分利用汉语言文学课堂的前5分钟，每堂课的前5
分钟都安排一名学生站在讲台上将自己前一天在网络上收集的社会实事和其他学生
进行分享。在这一过程当中，学生不可以携带任何笔记进行查看。这样做的主要目
的就是为了能够让学生在这短短的5分钟内，通过分享自己的见闻老来提升自身的
语言表达能力。

三、结束语
综上所述，汉语言文学作为我国优秀传统文化的重要组成部分之一，学好汉语

言文学是对我们每个中国人来说都具有十分重要的意义。汉语言文学的学习和运用
是一个漫长的过程，它需要教师和学生的共同努力，需要教师要不断提高自身教学
口语标准化程度、需要让汉语言文学课本变成读本、需要提倡精品著作的阅读、需
要给学生创造表达的机会，只有这样，学生的汉语言文学能力才能够得到提升、汉
语言文学的意义才能够真正得以实现。
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等理科教育

高效课堂是高效型课或高效型课堂的总称，顾名思义是指在有效课堂的基础
上，完成教学任务和达成教学目标的效率较高，效果较好并且取得教育教学的较高
影响力和社会效益的课堂。我校作为一所粤北山区的老校，历史传统深厚，大部分
教师教学经验丰富但观念和教学方式相对落后，课堂基本全部由教师主宰，采取满
堂灌的方式。学生大多是从下面乡镇上来，历史基础薄弱，知识面窄，接触新事物
的途径少，自主创新和创造能力有限，受到初中教学模式的影响，他们习惯于死记
硬背，而且普遍缺乏对历史学科的重视，学习成果难尽如人意。

如何才能提高课堂效率，下面就结合我的教学实践，谈谈自己的几点体会。
一、转变教学观念，提高教学水平
教育观念是教育教学行为的先导。我们应认识到，平时的课堂教学之所以收

效不大，首先是因为教师教育教学观念的陈旧。新课改要求教师不再是学习中的主
体，学生才是主体，在教学过程中教师应清醒的认识到，你教授的东西就是要让学
生来掌握并成为自己的知识。“教就是为了不教”，教书的最后目标就是让学生掌
握科学的学习方法，能够自主学习和探索。实际上“学法就是比教法更为重要”，
因为知识的承载体是学生，要让学生懂得如何运用知识来转变为自己所拥有的能
力，而学法就是这种能力转变的纽带与桥梁。

这种有效教学也对教师提出了新的要求和挑战。作为一名历史老师，我们需要
掌握三方面的知识，即扎实的历史知识、宽广的社会视野、丰富的教育知识。此外
我们还要不断关注前沿的史学研究动态，积极同本科组以及其他科组老师进行交流
等。

二、多种教学方式并行，提高学生历史兴趣
提高课堂效率，在课堂上我们可以采用多种方法，如讨论法、比较法、辩论法

等方法来拓展学生的思维，培养学生的探究能力。
讨论法主要适用于原因，影响、评价类型的问题，一般采用分组讨论。学生结

合课内外所接触的史实，通过分组讨论，汇总，使其对历史问题有一个更全面、清
楚的认识，通过分组讨论，形成一个小组综合意见，既有利于提高学生参与意识，
激发学生思维积极性和学习激情，还有利于对某一历史问题有一个更全面、清楚的
认识。培养了学生的合作能力和探究能力。

比较法教学是历史教学中常用的一种方法。通过组织学生比较一些相似的或
相异的历史事件，引导学生思考影响历史事件的复杂因素，学会灵活分析问题的能
力。如在教授《开辟新航路》一课时，可以引导学生比较新航路的开辟和郑和下西
洋的异同，尤其是对中西社会产生不同影响的原因。在教授日本明治维新时，比较
中国戊戌变法与其异同。通过比较法教学能有效培养学生的综合分析和解决问题的
能力，学会运用一定的历史观点去解决纷繁的历史问题和现实问题。

辩论法主要适用于一些思辨性较强，从不同角度去思考会有不同结论，在教授
第一单元第1课《百家争鸣》一课时，我用了十分钟举行一个辩论会，辩一辩孔子
对中国和中国文化的影响到底是“好”是“坏”，还是兼而有之？通过辩论培养学
生思辨的能力以及从中感悟历史是丰富多彩的，历史结论具有多样性和选择性；培
养学生独立思考能力、合作探究能力、创新能力等，有利于激发学生学习热情。

三、构建小组合作学习，化“教”为“学”
小组协作法，即以学习小组（常以4至6人为一小组）为教学主体，运用完善的

激励机制，使小组成员之间、小组与小组之间、教师与学生之间协作学习，相互促
进，共同完成教学任务的课堂教学新方法。

小组协作法在历史课堂中应用时，常与之相结合的教学方法是问题教学法，即
教师创设问题情境或学生发现、提出问题，利用问题激发和引导各学习小组成员思
考、讨论、探究，协作完成教学任务，理解历史事件、历史事物。整个探究合作学
习过程常采用两种方式进行：

通过组员间合作、组组合作、师生合作，探究问题，解决问题，不但活跃了课
堂气氛，提高了教学质量，而且培养了学生的创造性思维能力。

“教学有法，教无定法”历史教师应立足于新课改的要求，不断更新思维，创
新教法，始终把学生放在主体地位，采用多种手法激发学生兴趣，才能变“低效”
为“高效”。
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粤西北山区历史高效课堂初探
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[摘　要]打造高效课堂是新课标的目标和需要，如何体现以人为本，如何转变目前课堂的低效模式？本文从三个发面进行了总结：一、转变教学观念、提高教学水平；

二、多种教学方式并行，提高学生兴趣；三、运用小组协作，学生当家做主。
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题教学法，即教师创设问题情境或学生发现、提出问题，利用问题

激发和引导各学习小组成员思考、讨论、探究，协作完成教学任务，

理解历史事件、历史事物。整个探究合作学习过程常采用两种方式

进行： 

                    组组合作讨论 

＠置问（师或生）                      师生共同总结评价 

                    教师跟踪辅导 

 

                         各小组独立操作 

＠置问（师或生）                               小组发表见解      

教师出示 

                     教师跟踪辅导 

 

            各小组自我评价（内化） 

结果                                  教师总结评价 

            教师收集反馈信息 

通过组员间合作、组组合作、师生合作，探究问题，解泱问题，不

但活跃了课堂气氛，提高了教学质量，而且培养了学生的创造性思

维能力。 

“教学有法，教无定法”历史教师应立足于新课改的要求，不断更

新思维，创新教法，始终把学生放在主体地位，采用多种手法激发

学生兴趣，才能变“低效”为“高效”。 

参春穴耐： 

「1」 周 宽  高 中 历 史 学 科 高 效 课 堂 的 构 建 「K」 中 学 历 史 教

学，2016（05）：11 12  

「2」吴培森 合作型学习小组建设的策略研究「K」 珠江教育论
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初中物理的教学是十分有趣的。因为课堂上有很多有趣的演示实验。同时有学

生探究实验。有趣的实验是为了引出自然现象，了解自然现象之间的联系。对现象

进行归纳总结。得到普遍规律。而习题是物理教学的一部分。是检验课堂效果和知

识应用能力的重要依据，习题的选择在物理教学中至关重要，如何利用习题培养学

生的思维能力，培养学生分析问题的能力，从现象分析本质能力。如何利用有效习

题提高课堂效率，一题多变的应用是十分重要的方法。

如何学好物理？很多同学认为多做题就可以学好物理。所以做了很多题但是

有的同学成绩还是不理想，长此以往，出现了物理难不好学的思想。很多老师也喜

欢“题海战术”。不停的做题，讲题。感觉这只要讲到了就放心了，学生接受的怎

样？理解了吗？这样课堂是低效的。

科学在迅速地向前发展，知识越积累越多。而人的记忆的可能性是有限的。所

谓学习知识，首先意味着要善于运用知识。这是苏霍姆林斯基在给教师的建议一本

书中的一段话。运用知识的过程就是培养学生分析问题，解决问题能力的过程。一

题多变可以很好的培养学生的思维能力和解题能力，使学生的知识系统化。下面举

例说明：

例：将蜡烛、水透镜、光屏分别放与光具座上，使他们在同一高度。调节光屏

离透镜的距离是使屏接收到清晰的像。

变1：透镜位置不变，当物体远离透镜时，光屏应该向哪移？可以仍然接收到

一题多变在物理教学中的作用
胡彩霞

（新疆省塔城市第一中学  新疆  塔城  834700）
[摘　要]习题的选择在物理教学中至关重要，如何利用习题培养学生的思维能力，提高课堂效率，一题多变的应用是十分重要的方法。在教学中注重对经典题型的充分

挖掘。可以抓好基础知识同时还可以使学生灵活运用知识，使课堂教学有挑战性，激发孩子的兴趣。一题多变对老师的要求也更高。需要老师根据学生的掌握情况，提炼出
经典题型。同时要根据课标把握好方向。使学生少走许多弯路，同样也提高了教师的教学教研水平。

[关键词]一题多变；学生的思维能力；经典题型；课堂教学
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上初中时常常想象着自己当上老师，拿着粉笔，站在那三尺讲台上的样子。
2009年我大学毕业了。从大学校园走进了中职学校。也是从那时起我开始了我的职
教生涯。

理想实现了，可和我当初的想象也太不一样了。我当初想的是我站在讲台上传
道、受业、解惑，下面的孩子们积极地响应着。可现实是我在讲台上反复提醒学生
注意听讲，学生在讲台下聊着天，睡着觉，吃着东西，能够参与到课堂教学中的寥
寥无几。在我眼里他们就是一群“差生”。不过经过慢慢的相处，我渐渐地了解到
他们之所以成为今天的样子是有原因的。人之初，性本善。这群大家眼中的“坏孩
子”不是一出生便是这样的顽劣。正所谓养不教，父之过。他们中有很多缺失了原
本属于他们的爱。他们中有很多是可怜的孩子。

接下来我就谈谈几年来我对本地区中职学生的认识与了解。首先来说说他们的
现状：

（一）纪律上放任自己
部分学生却对社会公德、学校规章、中学生日常行为规范熟视无睹，不分荣

辱、难辨是非，缺乏自我控制、自觉管理能力。主要表现为上课迟到、早退、旷
课，吸烟、酗酒、早恋、泡网吧。

（二）学习上缺乏主动性
学习是学生的主要任务，可部分学生学习目的性不明确。主要表现为学习懒

散，上课注意力分散，作业经常拖拉或拒做。临近考试也没有紧迫感，考试时睡
觉、画画，考试快结束时想方设法地作弊、抄袭。

（三）生活上追求享乐
很多长辈过分溺爱孩子，使孩子过惯了“衣来伸手，饭来张口”的生活，部分

学生缺乏生活自理能力，依赖性强。不能适应住校生活，埋怨条件差、要自己打扫
卫生、清理房间。

那么是不是他们身上只有这些缺点呢？事实上他们身上还是有许多发光点的。
（一）心理素质强大
与现在社会上一些孩子因顶不住学业压力，无法承受别人的批评等选择轻生

的孩子相比，我们的孩子们抗挫折、抗风险的能力比较强。他们从小对挫折、批评
甚至是歧视有了丰富的体验，比普通学生拥有更强大的内心，可以更坦然地面对挫
折，更细腻地品味生活，更理智地面对诱惑。

（二）实践动手能力强
相对于理论知识的学习，我们的学生更喜欢实践操作方面的课程。在理论课、

基础课上连最起码的课堂纪律都很难保证。但实践动手课上老师基本不用维持纪
律，几乎所有的孩子都在全神贯注的学习着。只要让他们动，他们便能全身心的参
与进来。这就使得他们的实践动手能力越来越强。

（三）具有吃苦耐劳的精神
我们的很多学生是家庭条件不太好的。每个班都有贫困户甚至是国贫户；还有

些孩子生活在单亲家庭，重组家庭；同时也有些孩子是留守儿童甚至孤儿。这些孩

子们从小就知道生活的不易。在艰难的生活环境中前进的孩子们更能够吃苦耐劳，
因为他们知道想要一个好的未来，好的生活是要靠自己的。

我知道的一个女生没了母亲，跟着父亲生活，家里还有一个小妹妹。父亲又没
有什么收入，因此她早早地承担起了生活的重担。白天在学校上学，放学后还要去
餐馆打工，忙到半夜才能回家。成绩可想而知是不太好的，一个课上常常睡觉，作
业没时间完成的孩子又怎么能保证学业优秀。

记得一个周末我点了一份外卖，等了好久外卖小哥也没把我点的餐送到。当我
打电话催问的时候突然觉得电话那头的声音是那样的熟悉。等到屋外响起敲门声，
我打开门一看，原来是我班上的学生。他跟我说：“老师，实在对不起我中午接单
多迟了一会。”看着他满头大汗我心疼地让他赶紧进屋歇歇。他却笑着说：“不了
老师，我还有六单没送呢。你记得给我个好评就行。”说完又匆匆跑下了楼。

面对这样一群顽劣又懂事的孩子该如何进行教学活动，提高课堂能动性呢？这
是我一直在思考的问题。现在也总结一些可能不太成熟的想法。

（一）激发学习兴趣
只有当学生有了学习欲望时，才能积极地参与整个学习过程。因此，在教学过

程中，教师要采用多种形式激发学生的学习兴趣，调动学生主动参与的积极性。
1、创设情境
教学中，有趣的学习材料能调动学生学习数学的积极性。如：在学习有理指数

时，我采用棋盘上的米粒这一故事进行导入。在有趣的故事情境中，学生本能的一
种“好奇心”马上被激发出来，他们学习热情高涨，听课异常认真。

2、动手操作
结合学生好奇、好动的特点，为了强化学生对每个知识点的认知和理解，更重

要的是让学生参与实践，激发兴趣，使他们跃跃欲试。如：在教学椭圆的过程中，
学生通过画椭圆、观察椭圆，主动探索、讨论、发现、交流、大胆推导概括出椭圆
的定义及标准方程。这样他们就有参与的兴趣，完全有可能进行加工、整理、进而
推导出标准方程，课堂教学能动性也更高。

（二）精选课堂练习
实践证明，盲目的过多的练习是不科学的，它不仅不能引起学生积极的思维活

动，反而，由于大量机械性的练习题目，学生的思维会变得呆滞，在学习上处于被
动状态。因此，在教学中，教师要依据教学目的和教学要求以及学生的实际情况，
精心选编练习题，并有计划地让学生练习，力求精而少，练在点子上，这样才能有
利于学生主动学习。

1、课后巩固要有强化意识
（1）做好巩固性练习。对知识加深理解并转化为技能技巧。例如在有理指数

运算中，可对基础知识重点练，强化运算法则；关键步骤专项练，转化为技能技
巧；简便运算完整练，强化对运算定律的运用。

（2）加强比较性练习。通过寻同辨异，加深理解。例如学习解决问题时，一
道题可能有几种解法，等学生列出算式后，可以通过寻找它们的共同点及分析它们
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（内蒙古包头市固阳县职教中心  内蒙古  包头  014000）
[摘　要]笔者从事中职教学已经十年有余了。现在的生活与儿时的理想有着不小的差距。故写下本文，记述十多年来我对中职学生的认识与了解，包括他们的现状以及

他们身上的发光点；也总结了关于顺利进行教学活动，提高课堂能动性方面的经验。
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清晰的像。

变2透镜位置不变，当物体靠近透镜时（大于一倍焦距），光屏应该向哪移？

可以仍然接收到清晰的像？（物近像远，像变大）

变3：蜡烛位置不变，当水透镜的厚度变厚时，光屏应该向哪移？使光屏上仍

能接收到清晰的像。（水透镜的厚度变厚时，折光能力变强，则焦距变小。相当于

物体变远。物远像近。像变小）

变4：蜡烛位置不变，：当水透镜的厚度变薄时，光屏应该向哪移？使透镜上

仍然接收到清晰的像。（水透镜的厚度变薄则折光能力变弱。焦距变大。相当于物

体变近。物近像远像变大。）

这是简单的变化，考查了学生对焦距，物距，像距的理解。及学生实验操作情

况的了解。下面是对透镜的拓展及联系实际。考察了学生遇到实际问题分析问题的

能力。

变 2透镜位置不变，当物体靠近透镜时（大于一倍焦距），光屏应该向哪移？可以仍

然接收到情晰的像？（物近像远，像变大） 

变 3：蜡烛位置不变，当水透镜的厚度变厚时，光屏应该向哪移？使光屏上仍能接收到

情晰的像。（水透镜的厚度变厚时，折光能力变强，则焦距变小。相当于物体变远。物远

像近。像变小） 

变 4：蜡烛位置不变，：当水透镜的厚度变薄时，光屏应该向哪移？使透镜上仍然接收

到情晰的像。（水透镜的厚度变薄则折光能力变弱。焦距变大。相当于物体变近。物近像

远像变大。） 

这是简单的变化，考查了学生对焦距，物距，像距的理解。及学生实验操作情况的了

解。下面是对透镜的拓展及联系实际。考察了学生遇到实际问题分析问题的能力。 

例．如图所示，将凸透镜看作是眼睛的晶状体，光屏看作是眼睛的视网膜，

烛焰看作是被眼睛观察的物体。拿一副近视眼镜给“眼睛”戴上，光屏上出现烛焰情晰的

像，而拿走近视眼镜则烛焰的像变得模糊。光屏向 （填“前”或“后”） 能在光屏上重

新得到情晰的像。 

改变 1：如图所示，将凸透镜看作是眼睛的晶状体，光屏看作是眼睛的视网膜，烛焰

看作是被眼睛观察的物体。光屏上出现烛焰情晰的像，放上近视眼镜则烛焰的像变得模

糊。光屏向 （填“前”或“后”） 能在光屏上重新得到情晰的像。 

改变 2：如图所示，将凸透镜看作是眼睛的晶状体，光屏看作是眼睛的视网膜，烛焰

看作是被眼睛观察的物体。拿一副近视眼镜给“眼睛”戴上，光屏上出现烛焰情晰的像，

而拿走近视眼镜则烛焰的像变得模糊。如果把近视眼镜换成远视眼镜，为了能在光屏上重

新得到情晰的像，下列操作不可行的是 （    ）A． 将蜡烛靠近凸透镜 B． 将光屏靠近

凸透镜 C． 将光屏远离凸透镜 D． 将光屏和蜡烛同时靠近凸透镜 

例题是戴上近视眼镜可以看到情晰的像，拿走眼镜后光屏向前移能得到情晰的像。改

变一，不戴眼镜可以看到情晰的像。放上近视眼镜因为近视眼镜是发散透镜，所以光屏向后

移，可以得到情晰的像。改变二，戴上近视眼睛可以看到情晰的像，拿走近视眼睛换上远视

眼镜。因为远视眼镜是会聚透镜，所以 C是不可行的。  

再比如自制微小形变仪器，玻璃瓶内的液体是装满的，塞上带有两端开口细玻璃管橡

皮塞。同样的器材，倒出部分水后。吹口气，塞上带有两端开口的玻璃管的橡皮塞，就制

成了气压计。随之而引发的思考也就有了。 

例.如图所示，将凸透镜看作是眼睛的晶状体，光屏看作是眼睛的视网膜，烛

焰看作是被眼睛观察的物体。拿一副近视眼镜给“眼睛”戴上，光屏上出现烛焰清

晰的像，而拿走近视眼镜则烛焰的像变得模糊。光屏向（填“前”或“后”）能在

光屏上重新得到清晰的像。

改变1：如图所示，将凸透镜看作是眼睛的晶状体，光屏看作是眼睛的视网

膜，烛焰看作是被眼睛观察的物体。光屏上出现烛焰清晰的像，放上近视眼镜则烛

焰的像变得模糊。光屏向（填“前”或“后”）能在光屏上重新得到清晰的像。

改变2：如图所示，将凸透镜看作是眼睛的晶状体，光屏看作是眼睛的视网

膜，烛焰看作是被眼睛观察的物体。拿一副近视眼镜给“眼睛”戴上，光屏上出现

烛焰清晰的像，而拿走近视眼镜则烛焰的像变得模糊。如果把近视眼镜换成远视眼

镜，为了能在光屏上重新得到清晰的像，下列操作不可行的是（  ）A. 将蜡烛靠

近凸透镜B. 将光屏靠近凸透镜C. 将光屏远离凸透镜D. 将光屏和蜡烛同时靠近凸

透镜

例题是戴上近视眼镜可以看到清晰的像，拿走眼镜后光屏向前移能得到清晰

的像。改变一，不戴眼镜可以看到清晰的像。放上近视眼镜因为近视眼镜是发散透

镜，所以光屏向后移，可以得到清晰的像。改变二，戴上近视眼睛可以看到清晰的

像，拿走近视眼睛换上远视眼镜。因为远视眼镜是会聚透镜，所以C是不可行的。

再比如自制微小形变仪器，玻璃瓶内的液体是装满的，塞上带有两端开口细玻

璃管橡皮塞。同样的器材，倒出部分水后。吹口气，塞上带有两端开口的玻璃管的

橡皮塞，就制成了气压计。随之而引发的思考也就有了。

上面我举了两例一题多变，在电学中一题多变有更广泛的应用。我就不一一举

例了。由此可以看到一题多变可以避免学生做题的思维定式，许多同学做题多了，

看到题想也不想就选。一道题小小的一点不同。结论完全不同的。从而教会学生做

题时审题很重要，把握题目的关键词。分析题目时让学生看到相似的题目哪些条件

变了？使学生分析类似的题目不同之处。就是让学生学会审题，同时也等于培养了

学生好的阅读习惯。而变了的条件对结果会有什么影响？教会学生应用知识。培养

好的思维习惯。当然也要看到变的题目中有什么共同点，不变的条件。在这些情景

中用到了哪些物理知识。注重知识的积累。

设计一题多变时要有层次性，由易到难有梯度才能使学生的思维的广度和深度

得到锻炼。同时教师从一题多变中实现了分层次教学。学生的思维可以达到什么高

度，题变到什么难度，老师都是可以灵活掌控的。不同的班题肯定变的程度是不一

样的，相同的班在不同的年龄阶段知识积累不同变的程度也是不一样的。在教学中

注重对经典题型的充分挖掘。可以抓好基础知识同时还可以使学生灵活运用知识，

使课堂教学有挑战性，激发孩子的兴趣。

一题多变对老师的要求也更高。需要老师先做大量的习题，对知识进行归纳和

梳理。需要老师根据学生课堂的掌握情况，提炼出经典题型，所以要求老师课堂上

要善于观察。观察学生的反应，观察学生的思维到达什么程度，课下要善于总结提

炼。总结哪些需要补充，提炼出优质的习题。习题的选择其实不是只关注量，而是

要关注质。同类型的知识点罗列的要进行整合，机械的反复式训练对学生的思维发

展是非常不利的。同时要根据课标把握好方向，一道题由点带面 ，使学生少走许

多弯路，同样也提高了教师的教学教研水平。

也就是一题多变需要老师在备课时要下更多的功夫。
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