
·186·

文 渊                                  高教研究                      2020年7月

儒家思想是中华传统文化的核心部分，自西汉董仲舒提出“罢黜百家、独尊儒
术”并被统治者采用以来，一直是封建社会的主流意识形态。作为儒家的创始人，
孔子无疑是儒家思想的主要创立者。儒家思想的根源基本上都可以追溯到孔子身
上，故而孔子实际上成为主宰中国西汉以后主流意识的举足轻重的代表人物，被尊
为“圣人”、万世师表。

近代新文化运动以来，孔子遭受批判，甚至被全盘否定，新文化运动的矫枉
过正使中华优秀传统文化受到极大冲击。但是，作为中华传统文化的核心部分，儒
家思想尤其是孔子思想已经深刻融入到了中国人的文化基因和骨血当中，正如习近
平同志指出的“孔子创立的儒家学说以及在此基础上发展起来的儒家思想，对中华
文明产生了深刻影响，是中国传统文化的重要组成部分。儒家思想同中华民族形成
和发展过程中所产生的其他思想文化一道，记载了中华民族自古以来在建设家园的
奋斗中开展的精神活动、进行的理性思维、创造的文化成果，反映了中华民族的精
神追求，是中华民族生生不息、发展壮大的重要滋养。”并强调“研究孔子、研究
儒学，是认识中国人的民族特性、认识当今中国人精神世界历史来由的一个重要途
径。”“五常”思想无疑是孔子思想的精华，也是中国封建社会的普世价值，在当
代仍旧有其积极意义，特别是对师范生而言是不可或缺的重要德育资源，具有重要
的教育意义。

一、孔子“五常”思想的内涵
作为中华传统文化的核心价值观的“五常”，是华夏民族理想人格追求和日常

行为规范的基本遵循，也是中华民族文明礼仪之邦的主要表征。作为一个辞源，它
首见于《尚书•周书•泰誓下》“狎辱五常”，孔颖达《尚书正义》解释为“五常，
即五典，谓父义、母慈、兄友、弟恭、子孝。五者，人之常行，法天明道为之。”
而孔子的“五常”思想据冯友兰先生的意见，儒家的五常是五种不变的德性：仁、
义、礼、智、信。最早提出儒家“五常”的可能是董仲舒，他在《举贤良对策》中
说“夫仁、谊、礼、知、信，五常之道，王者所当修饬也。” 劝说汉武帝以“五
常”修德治国。如果说董仲舒的“五常”说是面向统治者的治国理政理论，那么到
了东汉《白虎通义》便反映出“五常”已经成为臣民都应该遵守的道德行为规范
了。《白虎通义》指出“人情有五性，怀五常，不能自成，是以圣人象天五常之道
而明之，以教人成其德也。” 孔子对“五常”即仁、义、礼、智、信都有论述，
这些论述成为后世儒家“五常”思想的理论来源和根本遵循。

以《论语》为中心，孔子与弟子论及“五常”的情况如下：
1.仁：106处。内容主要涉及（1）仁的涵义：孝弟也者，其为仁之本与，克己复

礼为仁，刚毅木讷近仁，仁者必有勇，未有小人而仁者也；（2）理政：里仁为美；
（3）为人处事：不仁者不可以久处约、唯仁者能好人、以友辅仁、友其士之仁者；
（4）谨修仁德：其心三月不违仁、仁者乐山、仁者静、仁者寿、依于仁、仁以为己
任、仁者不忧、无求生以害仁、有杀身以成仁、好仁不好学鲜矣、欲仁而得仁。

2.义：24处。内容主要涉及（1）信义关系：信近于义。（2）为人处事：君
子喻于义、不义而富且贵、质直而好义、见利思义、见得思义、言不及义、不仕无
义。（3）治国理政：其使民也义、上好义、君子有勇而无义为乱、小人有勇而无
义为盗。

3.礼：74处。内容主要涉及（1）礼治：礼之用、和为贵，不以礼节之，齐之
以礼，死葬之以礼，祭之以礼，君使臣以礼，能以礼让为国乎，约之以礼，文之以
礼乐，礼乐征伐自天子出。（2）礼的涵义：恭近于礼、林放问礼之本、克己复礼
为仁。（3）为人处事：我爱其礼、事君尽礼、 恭而无礼则劳、勇而无礼则乱、先
进于礼乐、后进于礼乐、非礼勿视、非礼勿听、非礼勿言、非礼勿动、与人恭而有
礼。（4）礼与仁的关系：克己复礼为仁。

4.智：8处。内容主要涉及（1）智慧：唯上智与下愚不移。（2）个人修养：
智者乐水、智者乐、知者动、知者不惑。（3）为人处事：知者不失人。

5.信：38处。内容主要涉及（1）交友：与朋友交而不信乎？朋友信之。（2）
理政：敬事而信、民无信不立、君子信而后劳其民、信而后谏、信则民任焉。
（3）为人处事：谨而信、言而有信、主忠信、人而无信、听其言而信其行、必有
忠信如丘者焉。（4）阐释内涵：信近于义。

综合上述，可见“五常”都是孔子思想的重要组成部分，其中“仁”的思想是
孔子思想的核心，是孔子与统治者、弟子们强调的最多的一个，也是“五常”思想
的核心，宋代朱熹《朱子语类》就说“五常总于仁”。《吕氏春秋•不仁》中就指出
“老聃贵柔、孔子贵仁、墨子贵兼”，可谓道中要害。什么是仁？孔子有很多论述，
其中最有影响的是“仁者爱人”，韩愈《原道》也说“博爱之谓仁”。爱什么人？爱
亲友，以至爱众人，所谓“泛爱众”就是对“仁”的简明解释；孔子又说“孝悌也
者，其为人之本与”，是站在血缘角度对仁本质内涵的界定，即对父母兄弟的孝敬亲
爱是仁的根本。“义”指公平正义，是孔子非常强调的道德行为规范，不论是社会还
是个人都要讲“义”，特别是个人修为上，他说“不义而富且贵，于我如浮云”，富
贵的获得要符合“义”的规范，要树立正确义利观，要“见利思义”，所以他说“君
子义以为上”、“义以为质”。《左传》说“礼”具有“经国家、定社稷、序民人、
利后嗣”的功用，是指规范社会伦理和个人行为的制度、礼仪，孔子推崇周礼，在他
那里，仁是礼的内质，礼是仁的表现，主张用礼来治国理政、教化百姓，强调“和为
贵”的礼治，用“礼”来营造和谐平等的社会氛围、教化百姓。“智”是尚智、求
知，孔子是主张崇尚智慧、追求真理的，他说“朝闻道，夕死可矣”；认为智是仁的
前提，仁是到达智慧的必要途径，只有“仁且智”才算君子，盲目仁爱、高智商犯罪
的人都是君子的对立面。“信”指诚实守信，是孔子“四教”（文行忠信）之一，是
养成君子人格的重要因素，在两千多年前孔子就非常重视社会诚信建设和个人守信教
育，应该说是非常具有远见的。当然，孔子“五常”思想在当时不是系统而完善的体
系，周游列国而不为所用，所以他对各国社会的影响也有限，经过孟子等后世儒家
的继承发展，尤其是西汉董仲舒明确“五常”概念，到了公元79年东汉白虎观会议，
“五常”思想才确立为官方推行天下的道德规范。

二、孔子“五常”思想对当代师范生的教育意义
十八大以来，特别是进入新时代以来，习近平多次论述中华优秀传统文化的思

想内涵、道德精髓、现代价值和传承理念，强调“优秀传统文化是一个国家、一个
民族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割断了精神命脉”，指出“中华优秀传统
文化是中华民族的精神命脉”，“中华传统美德是中华文化精髓，蕴含着丰富的思

想道德资源”，客观、理性、辩证地肯定和评价了中华优秀传统文化，尤其是以孔
子为代表的儒家思想，旗帜鲜明地提出了文化自信。“五常”思想作为中华优秀传
统文化的重要内容，不仅对增强中国人民的文化自信具有重要意义，对当代师范生
同样具有十分重要的教育意义。

（一）发扬孔子仁本思想，广泛推行孝悌教育。在孔子思想中，孝悌是仁的
根本内涵，博爱是仁的外在表现，博爱的基础和来源是对亲人的友爱，一个人如果
连亲人都不爱，哪里会有对别人的友爱，即使有也可能是虚假的或带有目的功利性
的。对父母的孝敬、兄弟的友爱，是中华优秀传统文化中影响深远的传统，是孔子
“五常”思想的精髓。习近平总书记特别强调“我们都要重视家庭建设，注重家
庭、注重家教、注重家风”，在师范生中开展以孝敬父母、团结友爱兄弟为基础的
教育，有利于培养师范生的孝悌思想和家庭美德，使学校教育和家庭教育形成对师
范生的教育合力，进一步增强师范生“孝道”观念，养成做人做事的良好品格和习
惯，培养他们仁爱友善的品质，促进身心健康发展，克服物质化、功利化意识，克
服感情、生命意识淡薄和利己主义弊病，在将来师范岗位上传递积极健康主流意识
和正能量。

（二）树立正确义利观，培养师范生以义为重、义利兼顾思想。义利二者实际
上是辩证统一的关系，认识到义利统一是个人和他人、集体乃至国家的正当利益的统
一，是个人求利目标与获取正当利益合理合法手段的统一，通过“见利思义”、以义
制利来克服自私自利、损人利己、个人主义倾向，禁止不择手段、违法犯罪行为发
生。在当今物欲横流、拜金和享乐主义横行、价值多元的环境下，如何冷静看待和处
理好义利二者的关系，对师范生而言也是一个重要的问题。师范生今后从事师范教育
职业，要做到德高为师，在品德方面具有比其他专业学生更高的标准和要求，树立正
确的义利观，重德尚义，以义取利，对师范生的人格养成和职业发展都具有十分重要
的意义。师范生既要严格遵守职业品格要求和道德操守，又要认识和维护好属于自己
或者集体的正当利益，这样才能妥善处理义利二者关系，并引导学生科学认识和践行
正确义利观。此外，在就业择业选择上，树立正确的义利观有利于师范生淡化功利意
识、拜金主义，增强服务意识和就业意义高于就业利益的观念。

（三）践行“内仁外礼”思想，增强师范生文明礼仪素养。作为儒家伦理道德
的重要范畴之一，礼一般指礼仪、礼制，是对人的日常行为的一种规范，克己复礼，
这种规范的依据就是孔子为代表的儒家的“仁”、“义”等思想，礼作为调节人们行
为，制约对个人利益和需要的负能量，对维护社会和谐稳定具有重要意义，历来被
认为是立人之本。传统礼的思想在今天仍旧具有合理成分，孔子说“礼之用，和为
贵”，《中庸》指出“喜怒哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和”，儒家的中和、
中庸、仁爱、孝顺、尊师、和谐、宽容、谦让、廉耻、诚实、公正、守法等礼仪和相
关吸取儒家思想形成的法律法规，都是师范生应该学习和践行的，这样有利于发挥社
会、法律规范对师范生品格和良好习惯的塑造作用，提高师范生的文明礼仪素养。

（四）增强崇智求真意识，坚定师范生独立思考追求真理信念。智是“仁、
义、礼、信”的理性基础，五者是相辅相成的有机统一体，通过明辨是非善恶，来
认识仁义礼信，通过崇尚智慧、追求真理来达到和实践仁义礼信，这个过程类似王
守仁的“致良知”心学。师范生不论在校在岗都需要坚持处理人际关系的理性原
则，远离和摒弃奸诈、巧佞、苛刻、阴险，而要具有这些能力就必须通过学习。孔
子有很多关于学习的金句，比如“学而时习之”、“学而不思则罔、思而不学则
殆”、“古之学者为己、今之学者为人”、“德之不修、学之不讲”、“仕而优则
学、学而优则仕”、“学也，禄在其中矣”、“学而不厌”等等，都应该成为师范
生的座右铭，内化于心、外化一行，不断学习掌握师范生应有的理论知识和实践技
能，提升核心竞争力。此外，还要善于独立思考，不人云亦云，不曲学阿世，保持
独立人格；以“吾爱吾师吾，更爱真理”的学理和勇气，敢于怀疑、敢于挑战权
威，这样才能真正为人师表，起到正确导向作用。

（五）培养诚信意识，提升师范生自我诚信素养。信是孔子“五常”思想的重
要内容，孔子说“人而无信，不知其可”，《左传》也说“人之所以立，信、知、
勇也”，把信放在首位。当前，部分大学生包括师范生作风虚浮、急功近利，诚信
缺失现象频发，存在诸如弄虚作假、考试作弊、简历造假、毕业违约、论文抄袭等
问题，尤其是师范生不应该出现诚信问题，否则如何以身作则、率先垂范、为人师
表。在孔子看来，信用是立身之要，君子一定要讲究诚信，要言行一致，“言必
信、行必果”、“言顾行、行顾言”，“信以成之”，认为无信是成就不了任何事
情的。这种诚信，不仅仅体现在立身行事上，还体现在交友（“与朋友交，言而有
信”），乃至治国理政（“道千乘之国，敬事而信”）上，这些要求对师范生都是
适用的。加强对师范生的诚信教育，不仅是师范生道德教育的重要内容，也是践行
社会主义核心价值观个人层面“诚信”内涵的客观要求。因此，无论是学校，还是
家庭，抑或师范生本身，都应该将诚信教育作为师范生道德教育的重要一环，慎独
慎微，践诺履约，将诚信道德规范内化为自我要求，外化为自觉行动，不断提升师
范生的诚信自我素养。

总之，孔子“五常”思想以“仁、义、礼、智、信”为表征，是中国两千多年
以来的传统伦理的核心内容，与当前党中央倡导的社会主义核心价值观高度契合，
显示了其跨越时空的价值意义。深刻理解和借鉴孔子“五常”思想，将其合理地渗
透到师范生道德教育当中，是弘扬中华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观的
时代要求，有助于孔子“五常”思想更好地服务于新时代文化自信建设和人才培
养，这是毋庸置疑的。
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