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的喜爱程度差异较大导致最终的学习效果也是有明显的不同。所以针对不同的学生
教师需要制定不同的学习目标，比如从兴趣来看，对于热爱美术的学生，教师就需
要进行积极的引导，尽可能的挖掘出学生的潜力，提升他们的美术能力；对于部分
没有充足兴趣的学生，教师应以激发学生的兴趣为主，努力的帮助他更好的掌握基
本的美术知识，提升他们的审美意识。从美术基础来看，对于构图能力比较强的学
生，可以积极的鼓励他发挥自己的想象力自主学习和构图；对于基础较普通或是没
有基础的学生，可以鼓励他们根据自己的兴趣爱好来进行绘画。通过满足不同学生
的发展需求，来更好的激发学生的创作热情与积极性。这些都是基于全面了解学生
特点的前提下进行的，从而更好的对学生因材施教，有效的发挥出学生的个性将其
更好的应用到美术的学习中，以实现学生个性化的发展，对于提高学生学习的主动
性与积极性、培养学生自主探索和学习、自我判断、自我控制与自我评价的能力也
是大有益处的。

3.运用科学合理的评价方式来保证教学的有效性
教学评价是以教学目标为基础，运用各种有效的技术手段来衡量教学过程和

结果，给出价值判断的过程，它也是教育教学的重要环节和组成部分。将教学评价
科学合理的运用到初中美术课堂教学中，就能够在一定程度上保证教学的有效性。
首先，教学评价一定要具有针对性和客观性，在初中美术课堂教学评价中只有对学
生进行针对性评价，对教学活动进行客观性评价这样才能发挥教学评价真正的作用
和效果。比如可以通过对于某一名学生是否积极的参与到课堂互动中，是否能够准
确表达自己的观点建议进行评价。其次就是评价方式不能过于单一，需要同时使用
多种评价方式，从而保证评价的民主性，在初中美术课堂教学评价中，建议教师在

和谐轻松的环境下展开评价，同时要注意采用多种评价方式，从而保证评价的科学
性与全面性。比如，教学评价不仅限于教师对学生的评价，还可以鼓励学生进行自
评与互评，最终将教师评价、学生自评、与互评有机的结合起来，教学评价的主
要目的就是为了让学生在评价中认识到自己的优势和不足，通过反思来实现更大的
进步；将注重结果评价和注重过程评价相结合起来，给学生的学习进行更全面的评
价，保证学生学习的积极性和兴趣；新课改以来一直要求师生之间建立民主平等的
关系，教师可以鼓励学生对于自己美术教学进行评价，教师可以通过学生提交的评
价来了解到自己教学中的优势和不足，优势继续保持，对于存在的问题也能够更有
针对性的调整，从而反思自己的教学，实现教学相长。

结束语
总而言之，一堂美术课要想真正的吸引到学生，让学生学到东西，需要考虑的

因素涉及方方面面，首先需要激发学生对于学习美术的兴趣和热情，学生积极性调
动起来了，愿意学了，那教师上起课来也就更加得心应手了。初中美术课堂的有效
教学的正常开展同时也离不开老师的辛勤付出，他们首先需要在教学思想和教学模
式上与时俱进，合理的利用教学评价进行不断的反思和进步，只有这样才能保证美
术课堂教学的有效性，实现学生的全面发展。
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小学期间正是孩子们身体发育骨骼成长的时候，这时积极开展田径活动的益
处是显而易见的，不仅能够提高身体素质还能预防疾病，增添快乐。国际田联研究
者在以全世界为研究对象的情况下发现，田径运动一直处于重要但是没人重视的情
况，为了让田径精神根深蒂固在孩子们的心中，为了让田径运动回归到孩子们生活
的主场所，我们相继参加了小学生参加田径运动的现状的调查，进而加以分析和研
究，为的就是揭示现阶段田径运动在开展中存在的麻烦并深入研究小学阶段限制田
径运动发展的教学因素。现如今，我国教育中的《体育与健康》课程改革已进入深
水区，小学《体育与健康》课程的田径运动教学内容、手段和方式都得到了优化和
改革。

1.田径活动的概念与活动形式
一谈到田径就只能联想到跑步，大多数人都是如此，在小学体育教学中的田

径活动更像是成为了跑步的代名词。但事实却不是这样，田径活动是一种以跑步为
主的但是并不是只有跑步的活动，例如扔铅球、阶段跑、竞走、百米冲刺等项目均
是田径项目，每一个项目都有不同的体能要求都有不同的操作方法。而小学体育教
育却在众多的项目中选择且是只选择了跑步这样最简单的项目，教育效益低下好像
也是必然结果。从开设小学体育教育课但如今，50 米跑一直被作为基础的田径活
动，并设置为考试内容，但是尽管及格成绩设置再低，考试的过程中，没跑及格的
学生还是一抓一大把，这不得不让我们去找原因。田径活动没有的创新性只有50米
800米，学生能有效参与的活动少，整天坐在教室里身体素质明显下降了，这都是
问题的原因，都是考试期间出现问题的原因。

2.探析小学体育教学中开展田径活动的重要性
2.1学生基本身体素质有待提高
深受中国传统教育方式的熏陶，当代小学生在知识方面的提升是极大的，但身

体素质方面的提升却是微乎其微的。在学习的重压下，越来越多的孩子有了无论是
生理还是心里的问题，罪魁祸首必然是孩子们在学习过程中屁股不离凳子，胳膊不
离桌子的日常导致本身已经退化了的身体素质。上述种种，小学体育教育的实施迫
在眉睫，当然这里提到的田径活动并不单单指单纯的跑步运动，而是多种形式并存
的集体多元化活动。对于孩子而言其实田径活动并不陌生，它存在于每时每刻，例
如追逐打闹时,她们即使知道整个活动过程非常危险，但也愿意坚持下去。我们就
应该在这时候通过正确的引导和动作规范，进而提高其身体素质。

2.2学生跑步速度需要重点训练
在举办的小学体育竞赛中，不难发现许多学生虽然耐力特别好，能很轻松的把

很长赛程的比赛跑下来但是名次却不尽人意，在深入调查这些有同样特征的孩子之
后发现这些孩子身上还有别的特点，就是跑不快，速度跟不上。在小学体育教育中
不难看出跑步速度才是最主要的训练要求，在课堂上不仅要教授学生一定的跑步技
巧，还要帮助学生缓解或克服在运动中可能会遇到的问题和身体上的不适，从而让
学生们爱上田径，让田径融入生活。除此之外，高速度的刺激感和奔跑后的强烈自
信对于提高学生综合素质发挥着巨大作用。

2.3 学生身体耐力也有待提高
田径活动不仅需要正确的动作规范，耐力也尤为重要。跑步竞赛大多分为以下

几种:短跑,长跑,慢跑,越野跑,马拉松。除了短跑，其余跑步项目都需要很好的耐
力，而最好提升耐力的方式就是通过多多的参与田径运动，在参与活动的同时，学
生不仅耐力会得到提升身体素质也会有质的飞跃，从而更好的让田径融入生活，融
入身体。

2.4 小学生灵敏度的提升迫在眉睫
田径活动对于小学生的益处不仅仅是能提高身体素质和耐力，灵敏度的提升也

是及其可观的。所谓灵敏度就是遇到突发情况的反应能力，在田径运动项目中有接
力和与接力类似在奔跑的过程中带有任务的活动，这就需要参赛的学生具有较强的
应对能力和较快的反应速度，而那些缺乏灵敏度参赛者将会对整体赛事造成严重的
影响，其实无论在田径活动还是在其他活动中，灵敏度都是及其重要的身体素质内
容。综上所述，学生的灵敏度培养应该得到老师的充分重视，设置既有趣又有较强
的培养能力的田径活动，在活动中逐步提升对于灵敏度的锻炼。

结论
综上所述，小学期间的田径运动对提高小学生的综合素质而言是最为有效且最

为切实的。如果这时教师对于孩子的主体性给予充分的尊重并积极的创设以田径为
主的教学活动，这势必会让原本缺乏生机的田径教育事业闪耀出耀眼的光芒。与此
同时，田径还能够锻炼和提升小学生的基础身体素质，还有利于提高小学生的基础
体育认知，重新审视体育锻炼的重要性。
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探析小学体育教学中开展田径活动的重要性
王  克

（安图县第二实验小学吉林安图  吉林  安图  133605）
[摘　要]紧跟时代的脚步，国内的教育有了质的飞跃，不仅现有的教育方法有了全面的改革和优化，对于教学手段而言也是较为先进的，这显著的提高了中国教育的质

量。对于小学体育科目而言，处于核心地位的活动一直是田径运动，但现实是很多教师深受传统教育的影响根本不重视田径活动的开展，这也是为什么体育教育整体效率低
下的原因。本文针对小学体育教学中田径活动的开展的重要性进行了分析，并附上了关于开展创新型活动和教学的建议。
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优秀的文化是中华民族的血液与脉搏，是群众的精神园林。中华上下五千年的

文明文化饱含了意义丰满而又永久深刻的中华优秀文化，其中沉淀着中华民族最深

入的精神所求，表现着我们所拥有的中华民族价值观、世界观和人生观，是我们中

华民族最根本的文化基础，是全部中华人民特有的精神标志，还是中华民族的“深

根”与“魂魄”。这篇文章的重点是研究讨论叙述把中华民族优秀的传统文化和小

学语文教育相互融合渗入的有关教学策略

一、可以进一步提升与培养学生们的体会力

例如，教师们在小学语文课堂教育中，学生们通过对文字知识的学习可以让他

们体会到语文汉字特有的构成美和形状美；经过朗读古代诗词著名的文章，感受其

境界以及感情，能够使学生们获取足够的感情体会，全面体会汉语言语的美妙；经

中华优秀传统文化与小学语文教育融合策略研究
薛凌梅

（太原市杏花岭区新道街小学校　山西　太原　030002）
[摘　要]学生们的小学学习时期是他们慢慢培养形成正确的价值观、世界观和人生观的重要时期。教授与引领全部学生们培养正确的价值观、世界观和人生观，继承、

发扬和开展好中华民族优秀的传统文化，这是每一位教师理所应当的责任以及任务。所以，教师们在小学语文课堂教育之中加入中华民族优秀的传统文化，对发扬中华民族
精神以及加强民族团结力发挥着极其重要的作用。
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